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МОЛИТВЫ
ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЧТЕНИЯ ПСАЛТИРИ

Разу=мно да бууу =дет,
ка=ко подоба=ет осо=бь пе=ти Псалти=рьи
А=ААще иере=й, глаго =лет: оо Благослов�н

Бог наш, всегд�, н�не и пр�сно, и во
в�ки век�в.

А=ААще ли ни, глаго =ли умилеоо =нно: Мол�т-
вами свят�х от�ц н�ших, Г�споди
Иис�се Христ� Б�же наш, пом�луй
нас. Ам�нь. Цар� Неб�сный. Три-
святое. И по 	

Ц
тче наш…

ТРОПАРИ= СИЯ=, ГЛАС 6
Пом�луй нас, Г�споди, пом�луй

нас, вс
каго бо отв�та недоум�юще,
си� Ти мол�тву 
ко Влад�це гр�ш-
нии прин�сим: пом�луй нас.



6 Молитвы перед началом чтения Псалтири

Сла=ва: Честн�е прор�ка Твоег�,
Г�споди, торжеств�, Н�бо Ц�рковь
показ�, с челов�ки лик�ют �

ЦЦ
нгели.

Тог� мол�твами, Христ� Б�же, в м��
ре упр�ви жив�т наш, да по�м Ти:
Аллил�иа.

И ны=не: Мн�гая мн�жества мо�х,
Богор�дице, прегреш�ний, к Теб�
прибег�х, Ч�стая, спас�ния тр�буя:
посет� немощств�ющую мо� д�шу и
мол� С�на Твоег� и Б�га н�шего д��
ти ми оставл�ние, 
же сод�ях л�тых,
Ед�на Благослов�нная.

Г�споди, пом�луй (40).
И поклони=ся, ели=ко ти мо=щно.

ТАТТ =ЖЕАА МОЛИ =ТВА

СВЯТЕ=Й ЖИВОНАЧА=ЛЬНЕЙАА ТРО=ИЦЕ

Всесвят�я Тр�ице, Б�же и Сод�телю
всег� м�ра, поспеш� и напр�ви с�р-
дце мо� нач�ти с р�зумом и конч�ти
д�лы благ�ми богодухнов�нныя си

кн�ги, 
же Свят�й Дух уст� Дав�до-
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вы отр�гну, �хже н�не хощ� глаг�ла-
ти аз, недост�йный, разум�я же сво�
нев�жество, прип�дая�� мол�ся Ти, и
�же от Теб� п�мощи прос
: Г�споди,
упр�ви ум мой и утверд� с�рдце мо�,
не о глаг�лании уст�н стуж�ти си, но о
р�зуме глаг�лемых весел�тися, и при-
гот�витися на твор�ние д�брых дел,

же уч�ся, и глаг�лю: да д�брыми д��
лы просвещ�н, на суд�щи десн�я Ти
стран� прич�стник б�ду�� со вс�ми из-
бр�нными Тво�ми. И н�не, Влад�ко,
благослов�, да, воздохн�в от с�рдца, и
яз�ком воспо�, глаг�ля с�це:

Приид�те, поклон�мся Цар�ви н��
шему Б�гу.

Приид�те, поклон�мся и припад�м
Христ�, Цар�ви н�шему Б�гу.

Приид�те, поклон�мся и припа-
д�м Самом� Христ�, Цар�ви и Б�гу
н�шему*.

* «Прииди =те, поклони =мся…» читается перед
каждой кафисмой.
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Та =же посто =й ма =ло, до =ндеже ути-
ша =тся вся чу =вства. Тогда = сотво-
ри = нача =ло не вско =ре, без лео =ности, со
умиле =нием и сокруше =нным се =рдцем. е
Рцы cиe =: «Блаже =н муж...» ти =хо и
разу =мно, со внима =нием, а не бор-
зя =ся, я =коже и умо =м разумева =ти 
глаго =лемая.



КАФИСМА ПЕРВАЯ

Прииди =те, поклони=мся Царе=ви на=шему
Бо=гу. (Поклон.)

Прииди =те, поклони =мся и припаде =м
Христу=, Царе=ви на=шему Бо=гу. (Поклон.)

Прииди =те, поклони =мся и припаде =м
Самому= Христу =, Царе =ви и Бо =гу на =шему.
(Поклон.)

ПСАЛ�М ДА��АА ДУ,
НЕ НАДАА П�САН У ЕВР�Й, 1

1Блаж�н муж, �же не �де на сов�т
нечест�вых и на пут� гр�шных не
ста, и на сед�лищи губ�телей не с��
де, 2но в зак�не Госп�дни в�ля ег�, и
в зак�не Ег� поуч�тся день и нощь.
3И б�дет 
ко др�во насажд�ное при
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исх�дищих вод, �же плод свой даст
во вр�мя сво�, и лист ег� не отпад�т, и
вся, ел�ка �ще твор�т, усп�ет. 4Не т��
ко нечест�вии, не т�ко, но 
ко прах,
ег�же возмет�ет ветр от лиц� земл�.
5Сег� р�ди не воскр�снут нечест�вии
на суд, ниж� гр�шницы в сов�т пр��
ведных. 6�ко весть Госп�дь путь пр��
ведных, и путь нечест�вых пог�бнет.

ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 2
1Вск�кк ю шат�шася яз�цы, и л�дие

поуч�шася тщ�тным? 2Предст�ша ц��
рие з�мстии, и кн
зи собр�шася вк�кк пе
на Г�спода и на Христ� Ег�. 3Раст�р-
гнем �зы их и отв�ржем от нас �го их.
4Жив�й на Небес�х посме�тся им, и
Госп�дь поруг�ется им. 5Тогд� возгла-
г�лет к ним гн�вом Сво�м и 
ростию
Сво�ю смят�т 
. 6Аз же пост�влен есмь
Царь от Нег� над Си�ном, гор�ю свя-
т�ю Ег�, 7возвещ�яй повел�ние Гос-
п�дне. Госп�дь реч� ко Мне: Сын Мой
ес� Ты, Аз днесь род�х Тя. 8Прос� от
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Мен�, и дам Ти яз�ки досто
ние Тво�,
и одерж�ние Тво� конц� земл�. 9Упа-
с�ши 
 жезл�м жел�зным, 
ко сос�ды��
скуд�льничи сокруш�ши 
. 10И н�не,
ц�рие, разум�йте, накаж�теся вси су-
д
щии земл�. 11Раб�тайте Г�сподеви
со стр�хом и р�дуйтеся�� Ему= с тр�пе-
том. 12Приим�те наказ�ние, да не ког-
д� прогн�вается Госп�дь и пог�бнете
от пут� пр�веднаго, егд� возгор�тся
вск�ре 
рость Ег�. Блаж�ни вси над��
ющиися Нань.

1ПСАЛ�М ДА��АА ДУ,
ВНЕГДГГ � ОТБЕГ�ШЕ ОТ ЛИЦ� АВЕССАЛАА �МА, 

С�НА СВОЕГ�, 3
2Г�споди, что ся умн�жиша сту-

ж�ющии ми? Мн�зи воста�т на мя,
3мн�зи глаг�лют душ� мо�й: несть
спас�ния ем� в Б�зе ег�. 4Ты же, Г�с-
поди, Заст�пник мой ес�, сл�ва мо

и вознос
й глав� мо�. 5Гл�сом мо�м
ко Г�споду воззв�х, и усл�ша мя от
гор� свят�я Свое
. 6Аз усн�х и спах,
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вост�х, 
ко Госп�дь заст�пит мя. 7Не
убо�ся от тем люд�й, �крест нап��
дающих на мя. 8Воскресн�, Г�споди,
спас� мя, Б�же мой, 
ко Ты пораз�л
ес� вся вражд�ющыя ми вс�е: з�бы
гр�шников сокруш�л ес�. 9Госп�дне
есть спас�ние, и на л�дех Тво�х бла-
гослов�ние Тво�.

Сла=ва Отцу = и Сы =ну и Свято =му Ду =ху,уу и
ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.

Аллилу=иа, аллилу=иа, аллилу=иа, сла=ва Те-
бе=, Бо=же. (Трижды.)

Го=споди, поми=луй. (Трижды.)
Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху.уу
Поко=й, Го=споди, ду=шууу усо=пшего раба=а Тво-

его= (или: усо=пшия рабы= Твоея=) (имя) (пок-
лон), и ели=ко в житии= сем, я=ко челове=к,
согреши=, Ты же, я=ко Человеколю=бец Бог,
прости= его= (ю) и поми=луйии (поклон), ве=чныя
му=киуу изба=виа (поклон), Небе=сному Ца=рствиюаа
прича=стника (прича=стницу) учини= (поклон)
и душа=ма на=шима поле=зная сотвори= (поклон).

И ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.
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1В КОН�Ц,
В П�СНЕХ, ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 4

2Внегд� призв�ти ми, усл�ша мя
Бог пр�вды мое
, в ск�рби рас-
простран�л мя ес�, ущ�дри мя и
усл�ши мол�тву мо�. 3С�нове
челов�честии, док�ле тяжкос�р-
дии? Вск�ю л�бите сует� и �щете
лжи? 4И ув�дите, 
ко удив� Гос-
п�дь препод�бнаго Своег�: Гос-
п�дь усл�шит мя, внегд� воззв��
ти ми к Нему. 5Гн�вайтеся, и не
согреш�йте, 
же глаг�лете в сер-
дц�х в�ших, на л�жах в�ших уми-
л�теся. 6Пожр�те ж�ртву пр�вды и
упов�йте на Г�спода. 7Мн�зи гла-
г�лют: кто яв�т нам благ�я? Зн��
менася на нас свет лиц� Твоег�,
Г�споди. 8Дал ес� вес�лие в с�рдце
мо�м: от плод� пшен�цы, вин� и
ел�а своег� умн�жишася. 9В м�ре
вк�пе усн� и поч�ю, 
ко Ты, Г�с-
поди, ед�наго на упов�нии всел�л
мя ес�.
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1О НАСЛ�ДСТВУЮЩЕМ,
ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 5

2Глаг�лы мо
 внуш�, Г�споди, ра-
зум�й зв�ние мо�. 3Вонм� гл�су мо-
л�ния моег�, Цар� мой и Б�же мой,

ко к Теб� помол�ся, Г�споди. 4За�т-
ра усл�ши глас мой, за�тра предст�ну
Ти, и �зриши мя. 5�

,
ко Бог не хот
й

беззак�ния, Ты ес�: не присел�тся к
Теб� лук�внуяй, 6ниж� преб�дут без-
зак�нницы пред оч�ма Тво�ма: воз-
ненав�дел ес� вся д�лающыя беззак��
ние. 7Погуб�ши вся глаг�лющыя лжу:
м�жа кров�й и льст�ва гнуш�ется
Госп�дь. 8Аз же мн�жеством м�лости
Твое
, вн�ду в дом Твой, поклон��
ся ко хр�му свят�му Твоем�, в стр�се
Тво�м. 9Г�споди, наст�ви мя пр�вдою
Тво�ю, враг мо�х р�ди испр�ви пред
Тоб�ю путь мой. 10�

дд
ко несть во ус-

т�х их �стины, с�рдце их с�етно, гроб
отв�рст горт�нь их: яз�ки сво�ми
льщ�ху. 11Суд� им, Б�же, да отпад�т
от м�слей сво�х, по мн�жеству не-



15Псалом 6

ч�стия их изр�ни 
, 
ко преогорч�ша
Тя, Г�споди. 12И да возвесел
тся вси
упов�ющии на Тя, во век возр�дуют-
ся, и всел�шися в них и похв�лятся
о Теб� л�бящии �мя Тво�. 13�ко Ты
благослов�ши пр�ведника, Г�споди:

ко ор�жием благовол�ния венч�л
ес� нас.

1В КОН�Ц, В П�СНЕХ О ОСМ�М,
ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 6

2Г�споди, да не 
ростию Тво�ю об-
лич�ши мен�, ниж� гн�вом Тво�м на-
к�жеши�� мен�. 3Пом�луй мя, Г�споди,

ко н�мощен есмь, исцел� мя, Г�спо-
ди, 
ко смят�шася к�сти мо
. 4И ду-
ш� мо
 смят�ся зел�: и Ты, Г�споди,
док�ле? 5Обрат�ся, Г�споди, изб��
ви д�шу мо�: спас� мя р�ди�� м�лости
Твое
. 6�

у
ко несть в см�рти помин�яй

Теб�: во �де�� же кто испов�стся Теб�?
7Утруд�хся воздых�нием мо�м, из-
м�ю на вс
ку нощь л�же мо�, слез�ми
мо�ми пост�лю мо� омоч�. 8Смят��
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ся от 
рости �ко мо�, обетш�х во всех
враз�х мо�х. 9Отступ�те от мен�, вси
д�лающии беззак�ние, 
ко усл�ша
Госп�дь глас пл�ча м�его: 10усл�ша
Госп�дь мол�ние мо�, Госп�дь мол�т-
ву мо� при
т. 11Да постыд
тся и смя-
т�тся вси враз� мо�, да возврат
тся и
устыд
тся зел� вск�ре.

Сла=ва Отцу = и Сы =ну и Свято =му Ду =ху,уу и
ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.

Аллилу=иа, аллилу=иа, аллилу=иа, сла=ва Те-
бе=, Бо=же. (Трижды.)

Го=споди, поми=луй. (Трижды.)
Сла=ва Отцу= и Сы=ну и Свято=му Ду=ху.уу
Поко=й, Го=споди, ду=шууу усо=пшего раба=а Тво-

его= (или: усо=пшия рабы= Твоея=) (имя) (пок-
лон), и ели=ко в житии= сем, я=ко челове=к,
согреши=, Ты же, я=ко Человеколю=бец Бог,
прости= его= (ю) и поми=луйии (поклон), ве=чныя
му=киуу изба=виа (поклон), Небе=сному Ца=рствиюаа
прича=стника (прича=стницу) учини= (поклон)
и душа=ма на=шима поле=зная сотвори= (поклон).

И ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.



17Псалом 7

1ПСАЛ�М ДА��АА ДУ,
ЕГ�ЖЕ ВОСП�Т Г�СПОДЕВИ

О СЛОВЕС�Х ХУСХХ �ЕВЫХ, С�НА ИЕМЕН�ИНА, 7
2Г�споди Б�же мой, на Тя упов�х,

спас� мя от всех гон
щих мя и изб��
ви мя: 3да не когд� пох�тит 
ко лев
д�шу мо�, не с�щу избавл
ющу, ни-
ж� спас�ющу. 4Г�споди Б�же мой,
�ще сотвор�х си�, �ще есть непр�в-
да в рук� мо�ю, 5�ще возд�х возда-
�щым ми зла, да отпад� �бо от враг
мо�х тощ. 6Да пожен�т �бо враг д��
шу мо� и да пост�гнет, и попер�т
в з�млю жив�т мой, и сл�ву мо� в
персть всел�т. 7Воскресн�, Г�споди,
гн�вом Тво�м, вознес�ся в конц�х
враг Тво�х, и вост�ни, Г�споди Б��
же мой, повел�нием, �мже запов��
дал ес�. 8И сонм люд�й об�дет Тя, и
о том на высот� обрат�ся. 9Госп�дь
с�дит л�дем: суд� ми, Г�споди, по
пр�вде мо�й, и по незл�бе мо�й на
мя. 10Да сконч�ется зл�ба гр�шных,
и испр�виши пр�веднаго, испыт�яй
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сердц� и утр�бы, Б�же, пр�ведно.
11П�мощь мо
 от Б�га, спас�ющаго
пр�выя с�рдцем. 12Бог – Суд�тель
пр�веден и кр�пок, и долготерпе-
л�в, и не гнев навод
й на всяк день.
13�ще не обрат�теся, ор�жие Сво�
оч�стит, лук Свой напряж� и угот��
ва �� 14и в нем угот�ва сос�ды см�рт-
ныя, стр�лы Сво
 сгар�емым сод�ла.
15Се бол� непр�вдою, зач�т бол�знь,
и род� беззак�ние: 16ров изр�, и
ископ� �, и пад�т в 
му, �же сод��
ла. 17Обрат�тся бол�знь ег� на гла-
в� ег�, и на верх ег� непр�вда ег�
сн�дет. 18Испов�мся Г�сподеви по
пр�вде Ег� и по� �мени Г�спода
В�шняго.

1В КОН�Ц, О ТОЧ�ЛЕХ,
ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 8

2Г�споди, Госп�дь наш, 
ко ч�дно��
�мя Тво� по всей земл�, 
ко вз
тся ве-
ликол�пие Тво� прев�ше небес. 3Из
уст млад�нец и сс�щих соверш�л�� ес�
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хвал�, враг Тво�х р�ди,�� �же�� разруш��
ти враг� и м�стника. 4�

д
ко узр� небес�,

дел� перст Тво�х, лун� и зв�зды, 
же


Ты основ�л�� ес�. 5Что есть челов�к, 
ко
п�мниши ег�? Ил� сын челов�чь, 
ко
посещ�еши ег�? 6Ум�лил�� ес� ег� м��
лым чим от �нгел, сл�вою и ч�стию
венч�л�� ес� ег�. 7И пост�вил ес� ег�
над д�лы�� рук�кк Тво�ю, вся покор�л�� ес�
под н�зе ег�. 8	

�
вцы и вол� вся, ещ� же

и скот� польск�кк я,�� 9пт�цы неб�сныя,
и р�бы морск�кк я,�� преход
щыя стез�
морск�кк я.�� 10Г�споди, Госп�дь наш, 
ко
ч�дно�� �мя Тво� по всей земл�.

По 1-й кафисме:
Сла=ва Отцу = и Сы =ну и Свято =му Ду =ху,уу и

ны =не, и при=сно, и во ве=ки веко=в. Ами=нь.
Аллилу=ия, аллилу=ия, аллилу=ия, сла=ва Те-

бе=, Бо=же. (Трижды.)
Святы=й Бо =же, Святы =й Кре =пкий, Святы =й

Безсме=ртный, поми=луй нас. (Трижды.)
Слава Отцу = и Сы =ну и Свято =му Ду =хууу и

ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.
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Пресвята=яаа Тро =ице, поми =луй нас; Го =спо-
ди, очи =сти грехи = наша; Влады =ко, прости =
беззако=ния на =ша; Святы =й, посети =и и исцели =
не=мощи на=ша, и=мене Твоего = ради.

Го=споди, поми=луй. (Трижды.)
Сла=ва Отцу = и Сы =ну и Свято =му Ду =хууу и

ны=не и при=сно и во ве=ки веко=в. Ами=нь.
О=ООтче наш, И =ИИже еси = на Небесе =х! Да

святи=тся имя Твое=, да прии=дет Ца=рствиеа
Твое=, да бу =детуу во =ля Твоя =, я =ко на небеси = и
на земли =. Хлеб наш насу =щный даждь нам
днесь, и оста=ви нам до=лги на=ша, я=коже
и мы оставля =ем должнико =м на =шим, и не
введи= нас во искуше=ние, но изба=ви нас от
лука=ваго.

Поко=й, Го=споди, ду=шууу усо=пшего раба=а Тво-
его= (или: усо=пшия рабы= Твоея=) (имя) (пок-
лон), и ели=ко в житии= сем, я=ко челове=к,
согреши=, Ты же, я=ко Человеколю=бец Бог,
прости= его= (ю) и поми=луйии (поклон), ве=чныя
му=киуу изба=виа (поклон), Небе=сному Ца=рствиюаа
прича=стника (прича=стницу) учини=и (поклон)
и душа=ма на=шима поле=зная сотвори=и (поклон).
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Тропари=, глас 1: В беззак�ниих зач�вся
аз, бл�дный, не дерз�ю взир�ти на высо-
т� Небесн�ю, но дерз�я на человекол��
бие Тво�, зов�: Б�же, оч�сти мя, гр�шнаго,
и спас� мя.
�ще пр�ведник едв� спас�ется, аз где яв-

л�ся, гр�шный? Тягот� и зн�я дневн�го не
понес�х, но с на�мники единонадес
таго
час� сопричт� мя, Б�же, и спас� мя.

Сла=ва: Объ
тия 	тча отв�рсти ми потщ��
ся, бл�дно мо� ижд�х жит�е, на бог�тство
неиждив�емое взир�яй щедр�т Тво�х, Сп��
се, н�не обнищ�вшее мо� да не пр�зриши
с�рдце. Теб� бо, Г�споди, умил�нием зов�:
согреш�х на Н�бо и пред Тоб�ю.

И ны =не: Упов�ние христи�н, Пресвят�я
Д�во, Ег�же родил� ес� Б�га п�че ум� же и
сл�ва, непрест�нно моли с г�рними с�ла-
ми д�ти оставл�ние грех�в, нам всем и ис-
пр�вление жити
, в�рою и люб�вию пр��
сно Тя чт�щим.

Г�споди, пом�луй. (40)
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МОЛИТВА

Влад�ко Вседерж�телю, Непостиж��
ме, нач�ло св�та и пре�мная с�ло, ИKже
Ипост�сного Сл�ва От�ц и Единос�ль-
наго Твоег� Д�ха испуст�тель: милос�рд-
ныя р�ди м�лости и неизреч�нныя бл�го-
сти не презр�вый челов�ческаго естеств�,
тьм�ю грех� содерж�маго, но Бож��
ственными св�ты свящ�нных Тво�х уч��
ний, зак�ном и прор�ки свет�вый м�ру,
послед� же нам тог� Единор�дного Тво-
ег� С�на благовол�вый пл�тию возси
�
ти и ко оси
нию нас Твоег� просвещ�ния
наст�вити: да б�дут �ши Тво� вн�млюще
гл�су мол�ния н�шего, и д�руй нам, Б��
же, во бд�нном и тр�звенном с�рдце всю
насто
щаго жити
 нощь прейт�, ожид��
ющым приш�ствия С�на Твоег� и Б�га
нашего, Суди� всех, да не возлеж�ще и
сп
ще, но б�дрствующе и воздв�жени в
д�лание з�поведей Тво�х обр
щемся и в
р�дость Ег� совн�дем, ид�же пр�здную-
щих глас непрест�нный, и неизреч�нная
сл�дость зр
щих Твоег� лиц� добр�ту не-
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изглаг�ланную. �ко Благ и Человекол��
бец Бог ес�, и Теб� славу возсыл�ем, Отц�
и С�ну и Свят�му Д�ху, н�не и пр�сно, и
во в�ки век�в, ам�нь.



КАФИСМА ВТОРАЯ

Прииди=те, поклони=мся Царе=ви на=шему
Бо=гу. (Поклон.)

Прииди=те, поклони =мся и припаде =м
Христу=, Царе=ви на=шему Бо=гу. (Поклон.)

Прииди=те, поклони =мся и припаде =м
Самому= Христу =, Царе =ви и Бо =гу на =шему.
(Поклон.)

1В КОН�Ц, О Т�ЙНЫХ С�НА,
ПСАЛ�М ДА��АА ДУ, 9

2Испов�мся Теб�, Г�споди, всем
с�рдцем мо�м, пов�м вся чудес�
Тво
. 3Возвесел�ся и возр�дуюся о
Теб�, по� �мени Твоем�, В�шний.
4Внегд� возврат�тися враг� мое-
м� вспять, изнем�гут и пог�бнут




