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ВВЕДЕНИЕ

Одно из приоритетных направлений развития здравоох-
ранения Республики Беларусь – охрана материнства и дет-
ства. Благодаря серьёзной государственной поддержке,  
реализации Национальной программы демографической  
безопасности Республики Беларусь на 2011–2015 годы, 
стабильному финансированию и рациональному подходу 
руководства отрасли в детском здравоохранении Беларуси 
достигнуты значительные успехи. Вместе с тем в послед-
ние десятилетия в состоянии здоровья детского населения 
отмечаются некоторые негативные тенденции: уменьшение 
числа детей с первой группой здоровья, увеличение заболе-
ваемости по отдельным нозологическим формам и т. п.

Главная задача специалистов-медиков – не допустить 
ухудшения сложившейся ситуации, а по возможности и ис-
править её. В связи с этим весьма важное значение приоб-
ретает тактика грамотного лечения заболевшего ребенка. 
Важно своевременно поставить правильный диагноз, опре-
делить этиологическую и патогенетическую сущность того 
или иного синдрома и, конечно же, решить вопрос о необ-
ходимости лекарственной терапии и её характере. Опытный 
врач, имеющий богатую практику, как правило, выбирает 
верную тактику фармакотерапии. Однако опыт никогда не 
бывает всеобъемлющим, а у начинающего доктора его прос-
то нет. Что назначить больному ребенку, чтобы не навре-
дить растущему организму? Как сделать лечение наиболее 



эффективным? Какова оптимальная доза лекарства? На эти 
и другие вопросы поможет ответить фармакорецептурный 
справочник, который вы держите в руках.

Данный справочник включает более 260 препаратов,  
в том числе лекарства, которые дети в возрасте до трех лет 
получают бесплатно согласно Указу Президента Республи-
ки Беларусь от 22 марта 2012 года № 139 «О льготном обе-
спечении лекарственными средствами отдельных катего-
рий граждан». Перечень этих препаратов определен По- 
становлением Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь от 26 марта 2012 года № 25. Все представленные 
препараты сгруппированы по синдромному принципу: при- 
меняемые при заболеваниях пищеварительного тракта и на- 
рушении обмена веществ, заболеваниях крови и кроветвор-
ных органов, заболеваниях сердечно-сосудистой системы  
и др. Наименование препаратов дано по номенклатуре, при-
нятой в нашей стране, приведены наиболее часто использу-
емые у нас синонимы. Описано фармакологическое дейст-
вие каждого препарата, изложены показания к применению, 
способы применения и дозы, побочные действия, противо-
показания, указана форма выпуска лекарства, даны образ-
цы выписки рецептов.

Справочник предназначен прежде всего для врачей-пе-
диатров, но, думаем, окажется полезным в практической 
деятельности и врачам других специальностей, обеспечи-
вающим медицинское обслуживание детей.
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Глава 1

ПРАВИЛА ВЫПИСЫВАНИЯ РЕЦЕПТОВ  
И ОТПУСКА ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ  

ИЗ АПТЕКИ

Рецепт (лат. recipe – бери, возьми) – это письменное, 
установленной формы обращение врача в аптеку об отпуске 
больному лекарственного средства в определенной лекар-
ственной форме и дозировке с указанием способа его упо-
требления.

Правила выписывания рецептов для амбулаторных 
больных и отпуска по ним лекарственных препаратов ре-
гламентированы соответствующим Постановлением Ми-
нистерства здравоохранения Республики Беларусь от 6 де-
кабря 2000 г. № 53 «О правилах выписывания рецептов  
и отпуска населению лекарственных средств».

Приводим некоторые пункты Правил выписывания ре-
цептов на лекарственные средства.

1. Врачи организаций здравоохранения любой органи-
зационно-правовой формы и ведомственной принадлежно-
сти, самостоятельно практикующие врачи выдают больным 
рецепты при наличии соответствующих показаний. Назна-
чение лекарственных средств отражается в медицинской 
документации.

Врач, выписавший рецепт, фармацевт и провизор, изго-
товившие и отпустившие лекарственное средство, несут 
установленную законодательством ответственность за по-
следствия, наступившие в случае неправильного выписы-
вания рецепта, приготовления или отпуска лекарственно-
го средства.
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2. Постоянным реквизитом рецептурного бланка явля-
ется информация об учреждении здравоохранения: для уч-
реждений здравоохранения государственной формы соб-
ственности – штамп лечебно-профилактического учрежде-
ния, для субъектов хозяйствования негосударственной 
формы собственности – указание типографским спосо-
бом или штампом, которое включает в себя: адрес, номер 
лицензии, дату ее выдачи, срок действия и наименование 
организации, выдавшей ее.

3. Для выписывания рецептов на лекарственные сред-
ства используются три формы рецептурных бланков:

рецептурный бланк формы 1 для выписывания лекарст-
венных средств, отпускаемых из аптеки за полную стоимость;

рецептурный бланк формы 2 для выписывания и отпу-
ска наркотических лекарственных средств;

рецептурный бланк формы 3 для выписывания и отпуска 
лекарственных средств бесплатно или на льготных условиях. 

4. При выписывании рецепта врачом и отпуске по нему 
лекарственных средств аптечным работником должны 
быть заполнены все обязательные реквизиты рецептурного 
бланка. Рецепт заверяется подписью и личной печатью вра-
ча, выписавшего его. На рецепте должны быть четко обо-
значенными оттиски штампа, печатей лечебно-профилак-
тического учреждения и личной печати врача.

5. Рецепты на получение лекарственных средств на 
льготных условиях и бесплатно выписываются только вра-
чами государственных лечебно-профилактических учреж-
дений в пределах ассигнований, выделенных для этих це-
лей в установленном порядке.

6. Фельдшера – заведующие фельдшерско-акушерски-
ми пунктами имеют право выписывать больным все не-
обходимые лекарственные средства, за исключением нар-
котических. Рецепт заверяется подписью и личной печа-
тью фельдшера. 

7. Фельдшера – заведующие фельдшерско-акушерски-
ми пунктами, расположенными на большом расстоянии от 



7

лечебно-профилактических учреждений, имеют право вы-
писывать рецепты для отпуска лекарственных средств бес- 
платно и на льготных условиях. Перечень таких пунктов 
определяется органами управления здравоохранения рай-
онных исполнительных комитетов по согласованию с орга-
нами управления здравоохранения областных исполни-
тельных комитетов.

8. Фельдшера, акушерки, зубные врачи, ведущие само-
стоятельный амбулаторный прием больных, имеют право 
выписывать рецепты на лекарственные средства по профи-
лю их деятельности, за исключением наркотических и конт-
ролируемых психотропных средств, заверенные подписью  
и личной печатью медицинского работника.

9. Рецепты выписываются четко и разборчиво черни-
лами или шариковой ручкой. Исправления в рецепте не 
допускаются.

10. Состав лекарственного средства, обозначение лекар-
ственной формы и обращение врача к фармацевтическому 
работнику об изготовлении и выдаче лекарства выписыва-
ются на латинском языке. Разрешается использование толь-
ко латинских рецептурных сокращений, принятых в меди-
цинской и фармацевтической практике.

11. Способ применения лекарственных средств обозна-
чается на белорусском или русском языке с указанием дозы, 
частоты, времени приема (до еды, во время еды или после 
еды, особые способы приема).

12. Запрещается выписывать рецепты:
на лекарственные средства, не зарегистрированные в Рес- 

публике Беларусь и не разрешенные к медицинскому при-
менению;

по просьбе больных и их родственников, без осмотра  
и установления диагноза;

на наркотические лекарственные средства для инъекций, 
эфир наркозный, хлорэтил, кетамин (калипсол, кеталар), 
фторотан, натрия оксибутират в ампулах, лития оксибути-
рат в ампулах, бария сульфат для рентгеноскопии.



13. Рецепт на наркотическое лекарственное средство дол-
жен быть написан рукой врача, подписавшего его, и заверен 
его личной печатью. Дополнительно рецепт подписывается 
главным врачом лечебно-профилактического учреждения 
или его заместителем по медицинской части (в случае их 
отсутствия рецепт подписывается заведующим отделени-
ем), которые вместе с врачом, выписавшим рецепт, несут 
ответственность за назначение наркотических лекарствен-
ных средств. Рецепт заверяется круглой печатью этого уч-
реждения.

14. На рецептурном бланке формы 1 выписывается:
одно наименование лекарственного средства, рецепт на 

которое остается в аптеке;
два наименования лекарственных средств, рецепт на ко-

торые возвращается больному.
15. Контролируемые психотропные лекарственные сред- 

ства, на которые не установлены нормы единовременного 
отпуска, выписываются в количестве не более чем на курс 
лечения сроком до одного месяца.
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Глава 2

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО 
ТРАКТА И НАРУШЕНИИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

Средства для лечения состояний, связанных  
с нарушениями кислотности

Антацидные средства

Алмагель, алмагель-А, алмагель-Нео (Almagel, Alma-
gel-А, Almagel-Neo)

Фармакологическое действие: антацидное. Представля-
ет собой сбалансированную комбинацию гидроксида алю-
миния и магния. Обеспечивает быструю и продолжитель-
ную нейтрализацию соляной кислоты и снижает актив-
ность пепсина в желудке, при этом уровень рН желудочного 
сока не превышает 5–6. Компоненты препарата хорошо дис-
пергируются, что увеличивает их активную поверхность, 
обеспечивает более тесный контакт с поверхностью слизи-
стой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки. При 
этом замедляется эвакуация желудочного содержимого  
и пролонгируется нейтрализующий эффект. Цитопротек-
торная активность не зависит от кислотонейтрализующей 
способности, а связана с активацией синтеза простагланди-
нов Е. Действие препарата начинается через 3–5 мин после 
приема и продолжается около 3 ч. 

В состав Алмагеля-А дополнительно включен бензока-
ин – местный анестетик. Он проявляет местное анестезирую-
щее действие при наличии выраженного болевого синдрома. 

В состав Алмагеля-Нео входит симетикон, способст-
вующий уменьшению метеоризма. Симетикон действует 
в просвете тонкого кишечника и выводится из организма 
в неизмененном виде. 
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Показания к применению: применяют как в качестве мо-
нотерапии, так и в комплексной терапии воспалительных  
и эрозивных изменений слизистых оболочек пищевода, же-
лудка или двенадцатиперстной кишки при следующих за-
болеваниях: гастрит, эзофагит, дуоденит, гастроэзофаге-
альная рефлюксная болезнь, грыжа пищеводного отвер-
стия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки при наличии гастроэзофагеального рефлюкса (изжо-
ги). В случаях, когда перечисленные состояния сопрово-
ждаются проявлениями метеоризма, рекомендуется ис-
пользование Алмагеля-Нео. Алмагель-А показан при выра-
женном болевом синдроме, после купирования которого 
переходят к применению Алмагеля. 

Способ применения и дозы: препарат назначают внутрь 
взрослым и детям старше 15 лет – по 5–10 мл 3 раза в сутки 
за 30 мин до еды или через 1,5–2 ч после еды и перед сном; 
детям 10–15 лет назначают половину рекомендованной до-
зы для взрослых, детям до 10 лет – 1/3 дозы взрослого. Дли-
тельность применения – 2–3 недели.

Побочное действие: изменение вкусовых ощущений 
(появление привкуса мела), тошнота, рвота, диарея или 
запор, изменение цвета каловых масс, аллергические 
реакции.

Противопоказания: гиперчувствительность, нарушения  
функции почек, кишечная непроходимость, подозрение на 
аппендицит, кровотечения из пищеварительного тракта не-
установленного генеза, язвенный колит, состояния, вызы-
вающие нарушения водно-электролитного баланса, дет-
ский возраст до 10 лет – для алмагеля, до 14 лет – для ал-
магеля-А и алмагеля-Нео. 

Форма выпуска: суспензия для приема внутрь во флако-
нах по 170 мл. 

Rp.:  «Almagel» 170 ml 
  D. S. По 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 мин до 
 еды и перед сном ребенку 10 лет.
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Алюмаг (Alumag)
Фармакологическое действие: антацидное. Обеспечива-

ет равномерную и длительную местную нейтрализацию со-
ляной кислоты в желудке, устраняет спазмы гладких мышц, 
снижает внутрижелудочное давление, способствует более 
активной эвакуации содержимого желудка, проявляет ад-
сорбирующий и обволакивающий эффект. Устраняет боле-
вой синдром в желудке уже через несколько минут после 
приема. Эффект сохраняется на протяжении 4–6 ч. Препа-
рат снижает протеолитическую активность желудочного 
сока и переваривающую активность пепсина (в том числе 
относительно слизистой оболочки желудка); алюминий ад-
сорбирует желчные кислоты и пепсин. Стимулирует синтез 
простагландинов, способствует образованию слизисто-би-
карбонатного барьера на поверхности слизистой оболочки, 
который защищает ее от раздражения. Улучшает крово-
снабжение слизистой оболочки, увеличивает снабжение кис-
лородом и питательными веществами, ускоряет выведение 
цитотоксических соединений, благодаря чему проявляет 
цитопротекторное действие и способствует рубцеванию язв. 

Показания к применению: комплексная и монотерапия 
кислотозависимых заболеваний пищеварительного тракта: 
гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, неязвенной дис-
пепсии, острых и хронических неатрофических гастритов  
с повышенной и нормальной секрецией, пептической язвы 
желудка и двенадцатиперстной кишки, симптоматическая 
терапия болевого синдрома. Профилактически – для защи-
ты слизистой оболочки желудка от раздражающего дейст-
вия ульцерогенных лекарственных средств (глюкокортико-
стероиды, нестероидные противовоспалительные препара-
ты) при их длительном применении.

Способ применения и дозы: препарат применяют внутрь. 
Для лечения кислотозависимых заболеваний взрослым и де-
тям старше 15 лет назначают по 2 таблетки 4 раза в сутки 
(четвертый раз непосредственно перед сном). Препарат ре-
комендуется принимать через 1–1,5 ч после еды; детям 
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старше 6 лет – по 1 таблетке 3 раза в сутки. Курс лечения –  
3–4 недели. Профилактически (для защиты слизистой оболоч-
ки от раздражающего действия лекарственных средств) при-
нимают 2 таблетки за 2 ч до их приема. Таблетки следует раз-
жевать или подержать во рту до размягчения и запить водой.

Побочное действие: тошнота, рвота, изменение вкусо-
вых ощущений, запоры, гипофосфатемия, гипокальциемия, 
гиперкальциурия, остеомаляция, остеопороз, гипермагние-
мия, гипералюминиемия, энцефалопатия, нефрокальциноз, 
нарушение функции почек.

Противопоказания: гиперчувствительность, хроническая 
почечная недостаточность, гипофосфатемия. 

Форма выпуска: таблетки (1 таблетка содержит алюми-
ния гидроксида 200 мг и магния гидроксида 200 мг). 

Rp.:  Tab. «Alumag» N 20
 D. S. По 1 таблетке 3 раза в день после еды ре-
 бенку 7 лет.

Гастал (Gastal)
Фармакологическое действие: антацидное. Комбиниро-

ванный препарат, содержащий алюминия гидроокись, маг-
ния карбонат и магния окись. Сочетание действующих ве-
ществ обеспечивает высокий антацидный эффект и уменьше-
ние возможности запора. Препарат оказывает также адсорби- 
рующее, обволакивающее и местноанестезирующее действие.

Показания к применению: повышенная кислотность же-
лудочного сока, язвенная болезнь желудка и двенадцати-
перстной кишки, острые и хронические гиперацидные гаст-
риты, пищевые отравления.

Способ применения и дозы: препарат назначают внутрь 
взрослым и детям старше 12 лет – по 1–2 таблетки 4–6 раз  
в день через 1 ч после еды; детям от 6 до 12 лет – 1/2 дозы 
для взрослых. Для повышения эффективности таблетки сле-
дует постепенно рассасывать. 

Побочное действие: аллергические реакции, тошнота, 
диарея, запор.
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Противопоказания: гиперчувствительность, нарушения  
функции почек.

Форма выпуска: таблетки (1 таблетка содержит алюми-
ния гидроокиси и магния карбоната по 450 мг и магния гид-
роокиси 300 мг).

Rp.:  Tab. «Gastal» N 20
 D. S. По 1 таблетке 4 раза в день после еды ребен-
 ку 10 лет.

 
Маалокс (Maalox)
Фармакологическое действие: антацидное. Сбалансиро-

ванная комбинация гидроокиси магния и гидроокиси алю-
миния, обеспечивающая высокую нейтрализующую спо-
собность и протективный эффект. Оказывает антацидное, 
адсорбирующее и обволакивающее действие, успокаивает 
боль в верхних отделах пищеварительного тракта на не-
сколько часов после приема. 

Показания к применению: острый гастрит, хронический 
гастрит с нормальной или повышенной секреторной функци-
ей, грыжа пищеводного отверстия диафрагмы, язвенная бо-
лезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, дискомфорт в об- 
ласти желудка после погрешностей в диете, приема лекарств. 

Способ применения и дозы: препарат принимают внутрь 
через 1–1,5 ч после еды или при возникновении болей по 
1–2 таб. Таблетки необходимо разжевывать или держать во 
рту до полного их рассасывания. В виде суспензии прини-
мают по 15 мл, после достижения терапевтического эффек-
та рекомендуется поддерживающая терапия по 5 мл или по 
1 таблетке 3 раза в сутки в течение 2–3 месяцев Детям от 4 до 
12 месяцев препарат рекомендуется по 2,5 мл, детям старше 
1 года – по 5 мл 3 раза в сутки. Перед употреблением суспен-
зию необходимо размешать до однородности, встряхивая 
флакон или тщательно разминая пакет между пальцами. 

Побочное действие: тошнота, рвота, изменение вкусо-
вых ощущений, запоры, гипофосфатемия.

Противопоказания: нарушения функции почек.
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