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Предисловие

Современный хоккей с шайбой — динамичная, ско-
ростная игра, в которой индивидуальное мастер-
ство сочетается с правильной стратегией и тактикой 
групповых действий. Это волевая игра, сопряженная 
с падениями, столкновениями, ударами и силовыми 
приемами, это борьба характеров, соревнование 
командной дисциплины. «Трус не играет в хоккей» — 
такую простую истину вместе со словами популяр-
ной песни 1960-х годов хорошо усвоили многие по-
коления игроков.

В хоккее многое делается, чтобы игроки не травми-
ровались во время матчей и тренировок: совершен-
ствуется защита, ужесточаются правила по отноше-
нию к хоккейным хулиганам, но все же риск, что 
называется, «получить» в хоккее есть. Это травмо-
опасный вид спорта, и, отдавая ребенка в секцию 
хоккея, родители должны быть готовы к его синякам 
и шишкам, мелким повреждениям и ушибам, как и он 
сам. Это мужская игра. Тем не менее по части серьез-
ных травм беспокоиться не следует: это не автогонки, 
не прыжки на мотоцикле, не паркур. В боксе, гимна-
стике и велоспорте значительно выше вероятность 
получения серьезных повреждений; современный 
футбол куда более травмоопасен, так как игроки 
в нем падают и сталкиваются, практически не имея 
защиты; современный биатлон и лыжный спорт (не 
говоря уже о горных лыжах и прыжках с трамплина) 
чреваты серьезными повреждениями значительно 
больше, чем хоккей, особенно в детской или юно-
шеской секции.



Итак, подбирайте экипировку (она продается и новой в магазинах, и быв-
шей в употреблении — на соответствующих сайтах и форумах, сайтах 
бесплатных объявлений, стендах объявлений хоккейных школ, у трене-
ров и руководителей детских команд) и ведите ребенка (чем раньше, тем 
лучше, не позже 5–6 лет) в секцию или клуб.

Будьте готовы к тяжелому родительскому труду. Малыши не могут сами 
переодеться быстро, детей до определенного возраста надо сопрово-
ждать на занятия, а лед в хоккейной школе расписан по минутам между 
хоккеистами и фигуристами разных возрастов.

Иногда придется действовать жестко, заставлять ребенка ехать на тре-
нировку, вставать через силу. Это оправданно, только если ваш малыш 
не может жить без хоккея, когда видно, как он любит эту игру. Во всех 
других случаях не надо упорствовать, лучше сменить вид спорта.

Хоккей — это огромная радость, и не только от побед, но и от простых 
тренировок, когда оттачивается мастерство, приходит уверенность, вла-
дение собой, клюшкой и шайбой. Не надо думать об огромных зарплатах 
и призовых ведущих хоккеистов — до этого предстоят годы и годы тре-
нировок, приобретенное умение неординарно мыслить в игре, мастер-
ство, талант и даже везение, без которого нет хоккея. Для начала доста-
точно любить этот вид спорта, идти к победам через не хочу и не могу, 
трудиться и еще раз трудиться, и вот тогда к тем, кто сумеет достичь вер-
шин, придут слава, признание, достаток и искреннее уважение болель-
щиков этой удивительной, умной и красивой игры — хоккея с шайбой.

Данная книга написана, когда хоккейная наука бурно развивается во все 
большем количестве стран. Давно уже на чемпионатах мира и Олимпий-
ских играх нет слабых соперников, а на высшую ступеньку пьедестала 
претендуют сразу 5–6 команд. В главах этой книги вы найдете как азы 
игры, так и современные представления о хоккейной геометрии и ком-
бинаторике, тактике и технике, почерпнутые из опыта и исследований 
тренеров и специалистов по хоккею с шайбой. В книге приведены история 
и статистика, правила игры, методические указания и другая полезная 
информация. Все это поможет вам понять суть этой замечательной игры, 
ее сложность и трудность пути к вершинам. Все начинается с малого, и эта 
книга, я надеюсь, поможет вам в начале спортивного пути.

Предисловие 
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Возникновение 
и развитие игры 
в хоккей

Слово «хоккей» произошло от английского слова 
hockey либо еще раньше от старофранцузского сло-
ва hoquet, означающего «пастуший посох с крю-
ком».

Это была спортивная командная игра на льду (сна-
чала без коньков, затем в них (рис. 1.1)) с клюшками 
и мячом (позднее с шайбой), содержанием и целью 
которой было, используя индивидуальное ведение 
и передачи партнерам, забить мяч (шайбу) в ворота 
соперника, переиграв его по количеству голов в мат-
че, длящемся определенное время.

1 Г Л А В А
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Еще до появления хоккея в XVI веке в Голландии существовали игры с мя-
чом и клюшками на льду. Затем подобные состязания появились в Англии 
и Скандинавии, где впоследствии, в XIX веке, преобразовались в хоккей 
с мячом (бенди) на льду.

Современный хоккей с шайбой возник в Канаде. Это страна, климат и при-
рода которой (многочисленные водоемы, замерзающие зимой, и долгие 
зимы) создают отличные условия для распространения этой игры. Сна-
чала играли не шайбой, а тяжелым мячом и по численности команды 
доходили до 50 и более игроков с каждой стороны. Затем, в период со-
вершенствования правил, игра обрела форму современного хоккея — 
скоростной игры с малым количеством игроков на небольшой площадке 
с бортами и воротами с вратарем.

Рис. 1.1. Старинные коньки для игры в хоккей

В 70-е годы XVIII века хоккей с шайбой в Канаде был обязательной игрой 
на всех спортивных праздниках. Первые хоккейные правила были сфор-
мулированы студентами университета Макгилла в Монреале. Классиче-
ские хоккейные ворота в то время еще не изобрели, их роль выполняли 
две стойки, которые отмечали пространство, куда должна попасть шайба 
при ударе по воротам.

В 1879 году канадец У. Ф. Робертсон сформулировал правила хоккея; тогда 
же была предложена для игры резиновая (каучуковая) шайба, скользящая 
по льду почти без прыжков. В 1885 году в Монреале была основана Люби-
тельская хоккейная ассоциация. Первые официальные правила игры 
в хоккей с шайбой были изданы в 1886 году и максимально сохранились 

Возникновение и развитие игры в хоккей
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до наших дней. В них были внесены изменения относительно численно сти 
команды: количество полевых игроков уменьшилось с девяти до семи. 
Изменились также условия нахождения определенного количества игро-
ков во время игры на поле: на льду могли быть вратарь, передний и задний 
защитники, центральный и два крайних нападающих, а площадка впереди 
ворот стала ареной для действий сильнейшего хоккеиста — ровера.

Команде, вышедшей на поле, было запрещено по каким-либо причинам 
менять игроков, поэтому весь матч она проводила в одном составе. Исклю-
чения делались только для получивших травму и при обязательном согла-
сии соперников. Автором нового кодекса правил стал канадец Р. Смит. 

В 1886 году была проведена первая международная встреча — между 
канадской и английской командами. В 1899 году в Монреале построили 
первый в мире крытый стадион для игры в хоккей с искусственной ле-
довой площадкой, рассчитанный на небывалое количество зрителей — 
10 000 человек (рис. 1.2). В этом же году была основана Канадская люби-
тельская хоккейная лига.

Рис. 1.2. Хоккейный матч в Монреале (Канада), начало XX века

Первая хоккейная профессиональная команда была организована также 
в Канаде, в 1904 году (рис. 1.3). Спустя четыре сезона игр данной коман-
ды произошло окончательное разделение на профессионалов и люби-
телей. В 1914 году профессиональные клубы хоккея на льду объедини-
лись в Национальную хоккейную лигу (НХЛ).

Возникновение и развитие игры в хоккей
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Рис. 1.3. Почтовая марка, посвященная юбилею канадского хоккея

В конце XIX века канадский хоккей (именно так он и назывался) пришел 
в Европу. В 1908 году Великобритания, Богемия, Швейцария, Франция 
и Бельгия основали Международную лигу хоккея на льду (ЛИХГ, после 
1978 года — ИИХФ) (рис. 1.4).

Рис. 1.4. Чешская юношеская команда на сборах, 1955 год

Возникновение и развитие игры в хоккей



Правила игры постоянно изменялись: например, в 1900 году была изо-
бретена сетка для ворот, которая позволяла точно определить, забит ли 
гол в ворота команды. Позднее были установлены размеры хоккейных 
площадок, зафиксировано время игры (три периода по 20 минут), сокра-
щено количество игроков, находящихся на поле (до шести человек), а так-
же стали возможными замены игроков не только по состоянию здоровья. 
Свои нововведения оставили нам братья Пэтрики — они ввели систему 
присвоения номера каждому игроку, новую систему начисления очков, 
площадка была расчерчена на определенные зоны. В 1929 году вратарь 
К. Бенедикт впервые надел маску, а в 1945-м за воротами установили 
разноцветные фонари для более точного подсчета заброшенных шайб 
(красный — гол, зеленый — взятие ворот не зафиксировано). В конце 
концов появились борта, заграждения и сетки, усилилась экипировка 
вратаря, для игроков стали обязательными шлемы.

На этом ознакомление с фактами возникновения игры в хоккей и ее 
развития завершено.

Возникновение и развитие игры в хоккей
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Хоккей в России 
и СССР

В дореволюционной России хоккея с шайбой просто 
не было. Попытки некоторых спортивных клубов при-
общиться к новой игре привели к тому, что в 1911 году 
Россия вступила в созданную тремя годами ранее 
Международную лигу хоккея на льду (ЛИХГ). Однако 
распространения канадский хоккей так и не получил, 
и Всероссийский хоккейный союз вскоре вышел из 
ЛИХГ.

После 1917 года в нашей стране особой популярно-
стью пользовался хоккей с мячом (русский хоккей, 
он же бенди), причем существовали и женские хок-
кейные команды. С шайбой же играли эпизодически, 
в основном студенты физкультурных вузов, изуча-
вшие этот вид спорта в рамках учебной программы. 

2 Г Л А В А
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Не получил распространения хоккей с шайбой и в 1932 году, когда не-
сколько матчей в СССР провели хоккеисты Германского рабочего спор-
тивного союза. Удивительно, но наша хоккейная команда, в составе ко-
торой выступали игроки в хоккей с мячом, победила гостей из клуба 
«Фитхе» со счетом 3:0.

Вот что писал о новой игре в то время журнал «Физкультура и спорт» 
(1932 год, № 9): «Игра носит сугубо индивидуальный и примитивный ха-
рактер, весьма бедна комбинациями и в этом смысле не выдерживает 
никакого сравнения с бенди. На вопрос, следует ли у нас культивировать 
канадский хоккей, можно ответить отрицательно…»

Точкой отсчета в развитии отечественного хоккея с шайбой считается 
решение Всесоюзного комитета по физической культуре и спорту о про-
ведении розыгрыша чемпионата СССР в сезоне 1946/1947.

В первые годы соревнования организовывала Всесоюзная секция хок-
кея, а с 1959-го — Федерация хоккея, объединявшая хоккей с мячом и хок-
кей с шайбой, которая в 1967 году разделилась на Федерацию хоккея 
(хоккей с шайбой) и Федерацию хоккея с мячом и на траве.

1 апреля 1952 года хоккейная организация Советского Союза снова всту-
пила в ЛИХГ, которая с 1978 года называется ИИХФ.

22 декабря 1946 года матчами в Москве, Ленинграде, Каунасе, Риге и Ар-
хангельске стартовал первый чемпионат СССР по хоккею. Первую шайбу 
забросил играющий тренер столичного «Динамо» Аркадий Чернышев. Уже 
26 января 1947 года определился первый чемпион страны по хоккею.

Хоккей тех лет мало напоминал современную игру. Площадка была огра-
ничена как в хоккее с мячом — низенькими незакрепленными фанер-
ными бортиками, отъезжавшими в сторону при первом же прикоснове-
нии. О силовой борьбе у таких бортов в современном ее понимании 
речи идти не могло. Никакой защиты у хоккеистов не было. Лишь врата-
ри надевали телогрейки, ватные брюки и щитки, применявшиеся в хок-
кее с мячом. Перчаток-ловушек у них тогда еще не было, как и шлемов 
и масок. В матче, как правило, с каждой стороны участвовали голкипер 
и пятерка игроков, которая все игровое время могла находиться на льду 

Хоккей в России и СССР
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без замен. Однако это было только начало. С каждым сезоном техника 
и экипировка хоккеистов совершенствовались.

Большим событием стали в 1948 году международные матчи советских 
хоккеистов, тогда под флагом сборной Москвы, с чехословацкой коман-
дой ЛТЦ (Прага). В составе гостей выступали игроки, составлявшие ос-
нову сборной своей страны, завоевавшей годом ранее золотые медали 
на чемпионате мира (правда, в отсутствие на турнире в Праге родона-
чальников хоккея — канадцев). Те товарищеские матчи показали, что 
наши хоккеисты могут не только на равных противостоять ведущим ко-
мандам мира, но и обыгрывать их. В первой же игре 28 февраля на льду 
Центрального стадиона «Динамо» москвичи победили со счетом 6:3. Со-
ветские хоккеисты отличались великолепной техникой катания и высо-
коскоростной игрой, ведь большинство из них прошли школу хоккея 
с мячом, а некоторые продолжали совмещать выступления и в том 
и в другом виде спорта (рис. 2.1).

Рис. 2.1. Советскими хоккеистами восторгался весь мир (монгольская почтовая марка)

В 1949 году впервые звания «Заслуженный мастер спорта» удостоен хок-
кеист. Им стал Анатолий Тарасов (рис. 2.2).

18 февраля 1951 года первым обладателем Кубка СССР стала команда 
«Крылья Советов» (Москва), в финале одолевшая тогдашнего чемпиона 
страны ВВС МВО со счетом 4:3.

Хоккей в России и СССР
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Рис. 2.2. Анатолий Тарасов

В сезоне 1951/1952 в СССР был проведен первый телевизионный репор-
таж о матче по хоккею.

Вехи большого хоккея
1954 год — триумф отечественного хоккея в дебютном чемпионате 
мира. Впервые участвуя в соревнованиях такого ранга, проходивших 
в Швеции, сборная Советского Союза, ведомая ее непревзойденным 
лидером Всеволодом Бобровым (рис. 2.3), стала чемпионом, разгро-
мив в решающем матче канадцев — 7:2. Бобров первым из наших хок-
кеистов на турнирах такого уровня был признан лучшим нападающим. 
Тренировали сборную Аркадий Иванович Чернышев и Владимир Кузь-
мич Егоров.

1956 год — золотой дебют отечественного хоккея на зимних Олимпий-
ских играх в Кортина-д’Ампеццо (Италия). Вместе с золотыми медалями 
Олимпиады советские хоккеисты получили звание победителей чемпио-
ната мира и чемпионата Европы.

Хоккей в России и СССР
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Рис. 2.3. Всеволод Бобров

1957 год — в СССР впервые проводился чемпионат мира по хоккею 
с шайбой. На московском льду сборная СССР, не проиграв ни одного 
матча, завоевала лишь серебряные медали. В решающем поединке со 
шведами нашим хоккеистам нужна была только победа. После двух пе-
риодов хозяева чемпионата вели 4:2. В третьей 20-минутке этого дра-
матичного поединка скандинавы забросили две шайбы, добились ни-
чьей, а вместе с ней и золотых медалей.

1963 год — после семилетнего перерыва сборная Советского Союза ста-
ла чемпионом мира. Эта победа положила начало девятилетней гегемо-
нии на мировом пьедестале нашей сборной. Сборной СССР впервые 
руководил дуэт Чернышев — Тарасов.

1964 год — хоккейный турнир зимних Олимпийских игр в Инсбруке 
(Австрия) завершился победой советских хоккеистов.

Вехи большого хоккея
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В этом же году родился популярнейший детский хоккейный турнир на 
приз клуба «Золотая шайба», а уже в марте 1965 года в Москве состоялся 
его первый Всесоюзный финал. Именно эти соревнования дали отече-
ственному хоккею многих звезд, заблиставших на ледовых аренах всего 
мира. Вдохновителем соревнований для нашей детворы и президентом 
клуба до последних дней своей жизни был Анатолий Владимирович Та-
расов.

1967 год — на льду стадиона «Лужники» стартовал первый международ-
ный турнир на приз газеты «Известия».

1968 год — во французском Гренобле сборная СССР в третий раз заво-
евывает золотые олимпийские медали и одновременно первенствует 
в чемпионате Европы.

1969 год — хоккеисты ЦСКА в Клагенфурте (Австрия) успешно дебюти-
ровали в финале четвертого розыгрыша Кубка европейских чемпионов, 
с разгромным счетом завоевав этот почетный трофей после побед над 
местным «Клагенфуртом» (9:1, 14:3).

1972 год — сборная СССР в четвертый раз выиграла олимпийское золото 
в японском Саппоро. Это были последние соревнования, на которых глав-
ную команду нашей страны возглавляли Чернышев и Тарасов. Трехкрат-
ными олимпийскими чемпионами становятся Виталий Давыдов, Виктор 
Кузькин, Александр Рагулин и Анатолий Фирсов.

2 сентября 1972 года состоялся первый матч суперсерии-1972 с канад-
скими профессионалами хоккея — ошеломляющий успех советской 
сборной под руководством В. Боброва: легенды НХЛ повержены со сче-
том 7:3 (рис. 2.4). Канадцы в итоге выиграли серию, забросив победную 
шайбу в Москве в последнем матче серии. Однако отношение их к игре 
советской сборной в корне изменилось: это был сильный и мастерови-
тый противник, у которого надо было учиться командной и индивиду-
альной игре.

1973 год — чемпионат мира по хоккею во второй раз принимала Мос-
ква. Соревнования завершились безоговорочной победой сборной 
СССР.

Хоккей в России и СССР
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Рис. 2.4. Суперсерия 1972 года, СССР — Канада: бросок Александра Якушева

1974 год — в Зале хоккейной славы (Торонто, Канада) впервые помещен 
портрет иностранного специалиста. Им стал Анатолий Владимирович 
Тарасов. Рядом с портретом слова: «Анатолий Тарасов — выдающийся 
хоккейный теоретик и практик, внесший огромный вклад в развитие 
мирового хоккея. Мир должен благодарить Россию за то, что она пода-
рила хоккею Тарасова».

1974 год — сборная СССР успешно провела серию из восьми матчей со 
сборной Канады, сформированной из звезд-профессионалов Всемирной 
хоккейной ассоциации (ВХА).

1976 год — состоялась первая суперсерия между клубными командами 
СССР и НХЛ. ЦСКА и «Крылья Советов» в нелегкой борьбе оказались 
сильнее заокеанских хоккеистов.

1976 год — сборная СССР после победы в захватывающем и драматич-
ном матче с Чехословакией в пятый раз становится победителем хоккей-
ного турнира в рамках зимних Олимпийских игр в Инсбруке (Австрия). 
Однако на чемпионате мира — 1976 в польском Катовице советские 
хоккеисты довольствовались лишь серебряными наградами.

Вехи большого хоккея
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1976 год — проведен первый международный турнир — Кубок Канады. 
Нашу страну представляла экспериментальная сборная под руковод-
ством Виктора Тихонова, которой не удалось выйти в финал.

1977 год — сборная Советского Союза стала победителем первого офи-
циального чемпионата мира среди молодежных команд.

На чемпионате мира — 1977 в Вене сборная СССР завоевала только брон-
зу. Организационные выводы не заставили себя долго ждать. На посту 
ее старшего тренера Бориса Кулагина сменил Виктор Тихонов.

1978 год — сборная СССР в нелегкой борьбе на пражском льду возвра-
щает себе титул чемпиона мира.

1979 год — сборная СССР завоевала Кубок вызова. В серии из трех мат-
чей она вышла победителем над сборной НХЛ, составленной из силь-
нейших хоккеистов этой лиги. В решающем поединке советские хокке-
исты разгромили соперников со счетом 6:0.

1979 год — в третий раз чемпионат мира принимала Москва. Феериче-
ская игра сборной СССР — и очередные золотые медали.

1980 год — неудача советских хоккеистов на Олимпиаде-80 в Лейк-Плэ-
сиде (США). В решающем поединке наши неожиданно уступили хозяевам 
соревнований — сборной Соединенных Штатов, составленной из игро-
ков низших лиг американского хоккея. 

1981 год — победа сборной СССР в Кубке Канады. В финале «Кленовые 
листья» повержены со счетом 8:1.

1984 год — шестая олимпийская победа советских хоккеистов на Олим-
пиаде в Сараево (Югославия). Легендарный вратарь Владислав Третьяк 
в третий раз становится олимпийским чемпионом.

1986 год — четвертый чемпионат мира принимала Москва. Сборная Со-
ветского Союза в 20-й раз стала сильнейшей на планете.

1987 год — серия из двух матчей «Рандеву-87» между сборными СССР 
и НХЛ. Результаты — 3:4, 5:3.
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