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Друзья глубокоуважаемого месье Дюма 
утверждают, что, когда он соглашается перейти 
из своего кабинета на кухню и оставить свое 
перо ради сковороды, едва ли во всей Франции 
найдется лучший повар.

                 Октав Лакруа,  
французский журналист,  

 поэт, современник Александра Дюма



Т ак получилось, что у этой книги кроме автора, Александра 
Дюма-отца, есть еще и соавтор — я, Олеся Гиевская. При-

знаюсь, мне, как страстной почитательнице таланта великого писателя 
и  гастронома, очень лестно считать себя его соавтором — тем более что 
стала я им по удивительному и замечательному стечению обстоятельств.

Примерно полгода назад мы в очередной раз смотрели всей семьей со-
ветский фильм про благородного вора юрия Деточкина — «Берегись 
автомобиля». Там есть сцена, в которой юрий Иванович возвращается 
из «командировки», а мама угощает его супом, приговаривая: «Послед-
няя книга Дюма была кулинарной. Ты ешь луковый суп по рецепту вели-
кого писателя Дюма-отца!»

жаль, что в россии эта «последняя книга Дюма» совершенно неизвест-
на, подумала я тогда, — было бы здорово о ней рассказать, чтобы не толь-
ко мама юрия Деточкина, а любая мама (или папа) могла приготовить 
романтичное блюдо, овеянное флером авторства несравненного писате-
ля, драматурга и кулинара Александра Дюма. Всю ночь мне снились ге-
рои Дюма, поедающие перепелок, каштаны, трюфели, ветчину, раковый 
суп и прихлебывающие бургундское и анжуйское вино. А наутро слу-
чилось самое невероятное совпадение, которое только могло произой-
ти: мне позвонили из издательства и спросили, не интересует ли меня 
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 участие в проекте «Кулинарная книга Дюма-отца»? Видимо, идея уже 
витала в воздухе. Надо ли объяснять, почему я сразу согласилась?

работа оказалась непростой: пришлось штудировать первоисточник, от-
бирать подходящие для наших реалий блюда (далеко не все ингредиенты, 
доступные во времена Дюма, есть в современных супермаркетах), адап-
тировать рецепты XIX века к сегодняшним представлениям о домашней 
кухне. За этой книгой — многодневный труд целой команды: технологов, 
поваров, фотографов, фуд-стилистов, редакторов, дизайнеров и коррек-
торов. И все это ради того, чтобы благодаря рецептам великого кулинара 
каждый читатель книги мог внести в повседневную жизнь немного муш-
кетерского задора, куртуазной страсти или блистательной авантюры.

спасибо Международному обществу друзей Александра Дюма-отца — 
за поддержку, а его президенту Клоду Шоппу — за одобрение моего 
 труда. Надеюсь, каждому из читателей наша книга непременно придется 
по вкусу — во всех смыслах этого слова.

Олеся Гиевская, 
автор кулинарных книг,  

член Международного общества 
друзей Александра Дюма-отца



ПреДИсЛОВИе





«Гениальности в нем больше, чем таланта», — писал виктор Гюго о своем 
современнике и друге александре дюма-отце. Гений дюма раскрылся  

не только в приключенческих произведениях — великий романист был 
также и журналистом, и драматургом, и публицистом, и путешественником,  

и, конечно, гурманом и гастрономом. 

П исатель Александр Дюма — один 
из самых читаемых в мире и один из не-

многих, к чьим романам можно с удовольствием 
возвращаться всю жизнь. А уж прочитать их  
в детстве просто необходимо! И, читая, прожить 
несколько ярких жизней вместе с героями великого 
драматурга: с ла Молем — спастись от разъярен-
ных преследователей и упасть в объятия королевы 
Марго; с де Бюсси — сразиться с армией сбиров, 
нанятых коварным Монсоро; с д’Артаньяном 
и его верными друзьями — оплакать Констан-
цию и приговорить к смерти Миледи; с графом 
Монте-Кристо — сбежать из замка Иф и найти 
сокровища аббата Фариа. Впечатления от этой пре-
красной реальности, где таинственные дамы прячут 
письма за корсажами платьев, а доблестные рыцари 
без страха и упрека оттачивают шпаги и рискуют 
жизнью во имя чести, дают нам, читателям, то, что 
остается навсегда, — заряд юношеского романтиз-
ма, благородства и прекраснодушия.

Дюма стал легендой еще при жизни — человек-
праздник, человек-взрыв, человек-карнавал.  

Колоссального роста, с буйной шевелюрой, круп-
ный, шумный, смешливый, искрящийся энергией  
и страстью, он любил жизнь во всех ее проявлени-
ях: бурные эмоции, головокружительные приклю-
чения, чувственные переживания. его окружали 
красивые женщины, он знал толк в изысканной еде 
и тонких винах. Легкость была свойственна  
Дюма во всем, включая творчество: как виртуозно 
он выдумывал сюжеты, плел из них кружево, ис-
кусно смешивая реальные исторические факты  
с совершеннейшими выдумками — беззастенчиво 
«мял юбки Клио», по выражению биографа Андре 
Моруа. Герои Дюма зачастую имеют мало общего 
со своими прототипами: в реальности кардинал 
Мазарини не был так жаден, подл и труслив, каким 
его изображает писатель; бретёр и ловелас  
де Бюсси, напротив, не принадлежал к образцам 
благородства, а королева екатерина Медичи вовсе 
не была таким чудовищем. Но кого это волнует? 
Дюма вдохнул в «бестелесных» исторических 
персонажей жизнь — они обрели плоть, голос, 
характер и остались навеки запечатлены на страни-
цах его книг и в сердцах читателей именно такими, 
какими он их создал.

В россии любят Дюма — его книги издают  
и переиздают уже более 180 лет, а в последние  
десятилетия еще и успешно экранизируют.  
И кажется, что французские мушкетеры (видимо, 
с легкой руки режиссера юнгвальд-Хилькевича) 
самые что ни на есть русские, и даже ругательство 
«каналья» звучит как родное.

Но Дюма связывает с россией не только популяр-
ность его пьес и романов. В 1858–1859 годах  
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