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Введение

Женский футбол, несмотря на свою относительно давнюю
историю, пока для многих остается экзотикокк й. Нередкокк можно
услышатаа ь, что футбол – не женский вид спорта в отлтт ичие, к при-
меру,уу от хухх дуу ожественной гимнастики. Однакокк сотни тысяч деву-
шек во всем мире, не исключая и нашу страну,уу занимаются
футболом, добиваясь в нем немалых успехов.
В СССР женскокк му футболу долгое время не удуу елялось серьез-

ного внимания, и существовал он лишь в виде вузовских и проф-
союзных команд. ТоТТ лько во второй половине 80-х годов прош-
лого столетия ситутт ация изменилась. Знакокк вой вехой стал тут рнир
журнала «Собеседник», состоявшийся в 1987 г.гг , – прообраз
женскокк го чемпионатаа а страны. Начаа инается формирование женскокк й
сборной СССР,РР причем на первых порах пополнение приходило
из других видов женскокк го спорта. Так, Ирина ГрГГ игорьева, одна из
ведущих игрококк в, пришла из хоккея на траве.
В 1990 и 1991 гг.гг проводился чемпионатаа СССР по женскокк му

футболу,уу а с 1992 г.гг – чемпионатаа России.
За все время проведения чемпионатаа а России семь раз победи-

телями становились футболистки кокк манды «Энергия» (Воронеж),
шесть раз – «Звезда» (Пермь), пять раз – «Россиянка» (МО),
четыре раза – ЦСК ВВС (Самараа а), три раза – «РяРР зань-ВДВ».
В чемпионатаа е 2019 г.гг участвовало восемь кокк манд высшей лиги.

Призовые места распределились следующим образом:
1. ЦСКА (Москва).
2. «Лококк мотив» (Москва).
3. «КуКК баночка» (Краснодараа ).
Лучшими бомбараа дирами чемпионатаа а стали Нелли КоКК ровкина

(«Локомотив», Москва), Ксения Цыбутович (ЦСКА, Москва),
Екатерина Пантюхина («Звезда-2005», Пермь).
В нашей стране также проводятся чемпионаты страны по

женскокк му футболу среди кокк манд первой и второй лиг,гг юниорские
тутт рниры.
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ЖеЖЖ нская национальная сборная России по футболу (правопре-
емница сборной СССР) участвует в международных турнирах
с 1992 г.гг С кокк нца 2020 г.гг глгг авным тренером является известный
отечественный специалист Юрий Красножан.

Одной из рекокк рдсменок по числу сыгранных матаа чей за нацио-
нальную сборную России (100) и лучшим вратаа арем в женскокк м
футболе является Эльвира ТоТТ дуа (ЖФК ЦСКА).
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Фото 1. Юрий Красножан

Фото 2. Эльвира ТоТТ дуа



В 1993 г.гг женская сборная России впервые участвовала в чем-
пионатаа е Европы и устутт пила ГеГГ рмании в борьбе за выход в полу-
финал. В 1999 г.гг сборная впервые попала на женский чемпионатаа
мира, гдгг е в четвертьфинале устутт пила сборной Китая. На данный
момент россиянки дважды участвовали в чемпионатах мира.
В 2003 г.гг они также дошли до четвертьфинала.
В 2005 г.гг юниорскаяаа женскаяаа сборнаяаа России выигргг ала чемпио-

натаа Европы для игрококк в не стараа ше 19 лет. ЛуЛЛ чшим бомбараа диром
и лучшим игрококк м того тутт рнира стала Елена Данилова.
В 2009 г.гг пермская кокк манда «Звезда» дошла до финала женскокк й

Лиги чемпионов – это самое высококк е достижение российскокк го
женскокк го клубного футбола.
Летом 2019 г.гг во Франции завершился очередной чемпионатаа

мира по женскокк му футболу.уу К сожалению, женскаяаа сборнаяаа России
не прошла отборочный тур. Однакокк глгг авное событие мирового
женского футбола не прошло без участия россиянок: юная фут-
болистка из Республики Хакасия Яна Медведева открывала
в Париже игру четвертьфинала чемпионатаа а мира по женскокк му
футболу (Швеция – Канада).
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Фото 3. Юная российская футболистка Яна Медведева
на открытии матча Швеция – КаКК нада (ЧМ-2019)



Яна Медведева – смелая, техничная и целеустремленная –
в свои 13 лет уже добилась многого на зависть иным взрослым:
она – 3-кратаа ная чемпионка городских и 2-кратаа ная – республикан-
ских соревнований. А настоящее «окно в мир» ей открыл, как
и нескокк льким пококк лениям других девчонок и мальчьь ишек, леген-
дараа ный тут рнир «КоКК жаный мяч».
Талантлтт ивых девчонок, занимающихся футболом, в нашей

стране хватаа ает.тт ГлГГ авное для тренера – уметь распознатаа ь и раскркк ыть
в этих маленьких хрупких девочках бубб дуу ущих звезд футбола и, на-
бравшись терпения, правильно выстртт оить многогг летнюю прогргг амму
их подготовки к вершинам спортивного мастерства.
Трудуу ным был путь женской сборной России на очередной

чемпионатаа Европы. Заняв второе место у себя в подгруппе,
кокк манда в стыкокк вых играх за право участия в ЧЕ встречалась со
сборной Портутт галии. УсУУ пешно пройдя этот этап, сборная России
под рукокк водством Юрия Красножана бубб дуу ет выстутт патаа ь в финаль-
ном тутт рнире Евро-2022, кокк торый летом следующего года пройдет
в Англгг ии.



ГлГГ ава 1.
СИСТЕМА МНОГОЛЕТНЕЙ
ПОДГОТОВКИ В ЖЕНСКОМ ФУТБОЛЕ

1.1. Общая характкк еристика системы
подготовки

Многолетняя подготовка резерва в женскокк м футболе является
одной из насущных проблем современной спортивной теории
и практики. На каждом этапе подготовки, исходя из актуальных
(на данный момент сравнительно немногочисленных) теоретиче-
ских исследований, следует устанавливатаа ь определенный уруу овень
физических нагрузок, строго увязывая их с функциональным
состоянием организма юных футболисток.
Предполагаем, что применение методики, изложенной в дан-

ном учебно-методическокк м пособии, поможет повысить эффекткк ив-
ность системы многолетней подготовки спортсменок в женскокк м
футболе.
Все части, образующие данную систему,уу взаимосвязаны и объ-

единены глгг авной целью – подготовкокк й игрока высококк й квалифи-
кации. УсУУ пех в этом обубб словлен нескокк лькими факткк орами:
• квалифицированным отбором и определением перспекткк ивно-

сти юных спортсменок;
• профессиональной подготовленностью тренеров;
• матаа ериально-техническокк й базой;
• качаа еством организации учебно-тренировочного процесса.
Процесс многолетней подготовки отлтт ичается системностью,

единством тренировочно-соревноватаа ельной деятельности, а также
восстановительных процедур, которые должны повышать ее
эффекткк ивность.
Формирование игрока высокой квалификации – сложный

многолетний кокк мплекс теоретическокк й и физическокк й, техническокк й
и тактической, тренировочной и соревновательной, а также
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психологическокк й подготовки. Спортивные специалисты зани-
маются анализом и разработкокк й средств и методов подготовки,
восстановительных мероприятий, контрольных нормативов
и упражнений.
Программный матаа ериал составлен в соответствии с последним

Федеральным стандараа том спортивной подготовки по виду спорта
«Футбол», утвержденным приказом Министерства спорта РФ
от 25.10.2019 № 880.
Этапы подготовки в спортивных шкокк лах и организациях осно-

ваны на возрастной периодизации. Становление от новичка до
спортсмена высококк й квалификации проходит в детскокк -юношескокк й
спортивной шкокк ле в возрасте от 7 до 18 лет,тт а далее – в кокк мандах
мастеров.
В спортивной шкокк ле юные спортсменки проходят нескокк лькокк

этапов:
• этап начаа альной подготовки;
• тренировочный этап (этап спортивной специализации);
• этап совершенствования спортивного мастерства.

Задачи на этапе началаа ьной подготовки:
• формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
• формирование широкого круга двигатаа ельных умений и на-

выкокк в;
• освоение основ техники по виду спорта «футбол»;
• всестороннее гараа моничное развитие физических качаа еств;
• укрепление здоровья;
• отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей

спортивной подготовки.

Задачи на трт енири овочномоо этапе
(э(( тапе споро тивной специалаа изации)и :
• повышение уровня общей физическокк й и специальной физи-

ческокк й, техническокк й, такткк ическокк й, теоретическокк й и психологиче-
скокк й подготовки;
• приобретение опыта и достижение стабильности выстутт пления

на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта
«футбол»;
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• формирование спортивной мотивации;
• укрепление здоровья.

Задачи на этапе соверее шенствованияии споро тивного
мастере ства:
• повышение функциональных возможностей организма;
• совершенствование общих и специальных физических

качеств, техническокк й, такткк ическокк й и психологическокк й подготовки;
• стабильность демонстрации высоких спортивных резулуу ьтьь атаа ов

на официальных межрегиональных и всероссийских спортивных
соревнованиях;
• поддержание высококк го уровня спортивной мотивации;
• сохранение здоровья.

НаНН этапе высшего споро тивного мастере ства, кудуу а должны
стремиться спортсменки, прошедшие все этапы подготовки, не-
обходимо:
• достижение резулуу ьтьь атаа ов уровня спортивных сборных кокк манд

Российскокк й Федерации;
• повышение стабильности демонстрации высоких спортивных

резулуу ьтатаа ов на официальных всероссийских и международных
спортивных соревнованиях.
Подготовкукк юных спортсменок следует осуществлять, учиты-

вая тенденции современного женскокк го футбола.
Как в мужскокк м, так и в женскокк м футболе происходит перма-

нентная интенсификация игры, то есть число двигатаа ельных дей-
ствий игрока за определенную единицу времени постоянно
увеличивается. Следоватаа ельно, современная футболистка должна
не просто владеть всем кокк мплексом техникокк -такткк ических приемов,
но и применять их в быстром темпе, на высоких скокк ростятт х, пре-
одолевая акткк ивное противодействие соперникокк в, правильно взаи-
модействувв яуу с параа тнерами по кокк манде в условиях острого дефицита
времени и на ограниченном пространстве.
Современный футбол характеризуется интеграцией стилей –

европейскокк го (Англгг ия, Швеция, ГоГГ лландия, ГеГГ рмания), североаме-
риканского (США) и южноамериканского (Бразилия), а также
азиатаа скокк -дальневосточного (Япония, Китай,Южнаяаа КоКК рея). Такокк й
подход в большинстве случаев обеспечивает высокий уровень как
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индивидуального, так и общекомандного мастерства ведущих
мировых клубов и сборных. Яркий пример интеграции всех сти-
лей игры показал проходивший летом 2019 г.гг во Франции чемпио-
натаа мира по женскокк му футболу.уу
Все это предъявляет высокие требования к интеллекткк ут альной

и морально-волевой подготовке спортсменок. Современному фут-
болу нужны волевые, мотивированные игроки с большим само-
обладанием, кокк торые выдерживают всю напряженность процесса
подготовки и добиваются высшего спортивного мастерства.
Подготовка юной футболистки от первых шагов в спорте до

уровня высокой квалификации занимает в среднем 10–12 лет.
Каждый период подготовки имеет свои особые задачаа и.
Начаа альный этап (детский и юниорский возраст) является под-

готовительным. Основная задачаа а в это время – создание предпо-
сылок для максимального раскрытия потенциала спортсменки,
восхохх ждения к высшему мастерствувв ,уу кокк торое начаа инается с 16–18 лет.тт
На этапе высшего спортивного мастерства особо выделяется

юниорский период, кокк гдгг а спортивные возможности начаа инают реа-
лизовыватаа ься с максимальной эффекткк ивностью.
Девушки достигают вершин мастерства на 2–3 года раньше

юношей. Юные футболистки могут,тт минуяуу юниорский период,
быть зачаа исленными в состав взрослых кокк манд или в их резерв. Это
обусловлено более ранним формированием женского организма
и некокк торыми его биологическими преимуществами по сравне-
нию с мужским, обеспечивающими гомеостатаа ическую устойчи-
вость. Таким образом, тренерам, работающим в женскокк м футболе,
не следует автоматаа ически применять методикукк подготовки футбо-
листов-мужчин – необходимо учитывать специфику женского
организма и обеспечить максимальную индивидуализацию всего
учебно-тренировочного процесса.

1.2. ТеТТ оретико-методические основы
подготовки спортивного резерва

Нестабильные выстутт пления сборных и клубных кокк манд России
в официальных междунараа одных соревнованиях по женскокк му фут-
болу остро ставят вопрос о повышении эффективности подго-
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товки резерва в этом виде спорта. Необхбб одимо изыскиватаа ь и внед-
рять в практкк икукк тренерскокк й работы все более эффекткк ивные сред-
ства и методы.
В этом плане особое значаа ение обретает модернизация струк-

тутт ры и содержания многолетней подготовки юных футболисток.
Методологию данного процесса можно сформулуу ироватаа ь так:
– повышение общей эффекткк ивности многолетней подготовки;
– основные направления на каждом ее этапе, от кокк торых в наи-

большей степени зависит данная эффекткк ивность;
– степень науаа чной разработанности проблемы;
– кокк нкретизация задачаа науаа чно-исследоватаа ельскокк й работы;
– апробация и реализация резулуу ьтьь атаа ов науаа чных исследований;
– оценка эффекткк ивности данной реализации на практкк ике.

Основные исследоватаа ельские задачаа и:
• Определить основные современные тенденции развития

женскокк го футбола с перспекткк ивой на 10–15 лет.
• Исследовать различные физические, технико-тактические

и психологические особенности футболисток-юниорок, класси-
фицироватаа ь их по резулуу ьтьь атаа ам данного исследования и спрогно-
зироватаа ь дальнейшие перспекткк ивы.
• Организоватаа ь точный отбор на начаа альном этапе подготовки,

для чего спланироватаа ь структуру и содержание тестовых испы-
таний.
Система подготовки спортивного резерва в целом подразуме-

вает следующие элементы:
• целевая установка;
• отбор;
• воспитатаа ельная работа;
• учебно-тренировочный процесс;
• соревнования;
• восстановительные мероприятия;
• кокк мплексный кокк нтроль.
Мы уже указали, что при работе со спортсменками тренеры за-

частутт ю применяют тутт же методикукк ,уу что и при подготовке юношей,
не учитывая вовсе или недостатаа очно учитывая специфику жен-
скокк го организма. Из-за этого многие перспекткк ивные девушки так
и не раскрывают полностью свой потенциал или вовсе навсегдгг а
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покидают спорт,тт столкнувшись с систематаа ическими неудуу ачаа ами на
тренировках и соревнованиях.
Представляется полезным на протяжении всей многолетней

подготовки вести своеобразный дневник наблюдюю ений за каждой
юной спортсменкокк й, прослеживая весь ход ее спортивной подго-
товки – от начаа ального этапа и вплоть до этапа высшего спортив-
ного мастерства.
РяРР д исследований указывает,тт что успешное совершенствование

мастерства юных спортсменок при переходе на следующие этапы
многолетней подготовки является важной проблемой всего миро-
вого женского спорта, и темпоритм биологического развития
женскокк го организма оказывает существенное влияние на уровень
спортивных резулуу ьтьь атаа ов.
Современная физиология открыла ряд важных механизмов,

через кокк торые организм осуществляет приспособительные реак-
ции. Они преимущественно связаны с совершенными формами
реакции со стороны ЦНС и желез внутренней секреции. Соответ-
ственно важной задачей в женском спорте является изучение
указанных приспособительных реакций и механизмов восстанов-
ления гомеостаза после разнообразных физических нагргг узок. Дан-
ные процессы у женщин протекают иначаа е, чем у мужчжж ин, поэтому
их доскокк нальное науаа чное исследование имеет огромное приклад-
ное значаа ение для теории и практк ики спорта в целом.
Отсюдюю а следует,тт что построение эффекткк ивного тренировочного

процесса для спортсменок вообще и футболисток в частности
практически невозможно без учета специфики женскокк го орга-
низма в различные возрастные периоды. Спортивная подготовка
девушек без учета специфических особенностей их организма
в лучшем случае малоэффекткк ивна, а в хухх дуу шем – способна нанести
вред.
В наши дни в женскокк м спорте российскими учеными наиболее

хорошо исследованы показатели скоростно-силовых качеств,
быстроты, выносливости, а также их динамика в зависимости от
возраста спортсменок. Однако проявления координационных
способностей (ловкокк сти), важные именно для футбола, пока что
изучены не в должной мере. Как представляется, это одна из при-
чин, приводящая, как уже упоминалось, к невысоким резулуу ьтьь атаа ам
наших футболисток на междунараа одных тутт рнирах.
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1.3. Основные дидакткк ические принципы
в обучении футболисток

В любом виде спорта обучение означаа ает,тт что спортсмен под
руководством тренера черпает определенные знания и учится
применять их самостоятельно. В этом процессе и учитель (тренер),
и ученик (спортсмен) следуют сформулуу ированным специалистами
педагогики прп инципамаа обубб ченияии .
ПрПП инцип мотивации. Если у обучающегося нет потребности

(мотивации) осваиватаа ь тутт или иную деятельность, то скокк ль-нибубб дуу ь
успешный резулуу ьтьь атаа невозможен. В спорте серьезным стимулуу ято-
ром мотивации выстутт пает рост личных резулуу ьтьь атаа ов.
ПрПП инцип наглгг ялл дности.При разучивании, объяснении и закреп-

лении новых навыкокк в обубб чающийся должен четкокк представлять,
что от него требуется, благодаря демонстрации этих навыков
тренером.
ПрПП инцип сознателее ьности и активности. Спортсмен должен

осознаватаа ь, какокк го резулуу ьтьь атаа а нужуу но достичь в процессе обубб чения,
а тренеру для этого соответственно нужно не толькокк пониматаа ь
важность изучаемой темы самому,уу но и умело разъяснить ее уче-
никам.
ПрПП инцип системее атичности и послсс едователее ьности: от просто-

го к сложному,уу от легкокк го к трудуу ному,уу от известного к неизвестному.уу
Любой сложный технический прием (навык) изучается не сразу,уу
а постепенно, по фрагментам. Освоение нового техническокк го или
такткк ическокк го действия невозможно без освоения необхбб охх димых для
этого предыдущих навыкокк в, т.е. новая тема должна быть органи-
чески увязанной с уже изученными.
Таким образом, матаа ериал обубб чения и тренировки должен рас-

пределяться в строгой последоватаа ельности «от простого к слож-
ному» и т.д.
ПрПП инцип достут пности. Содержание и объем матаа ериала заня-

тий, а также нагрузки должны соответствовать физиологиче-
ским и психическим возможностям занимающихся на том или
ином этапе их развития. Несоразмерность тренировочных зада-
ний функциональным возможностям ученика не только не даст
ожидаемых резулуу ьтатов, но и может причинить вред его здо-
ровью.
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ПрПП инцип прп очности. Знания и навыки должны быть прочно
усвоены, закреплены, что является гараа антией уверенного их при-
менения в бубб дуу ущей соревноватаа ельной деятельности.
ПрПП инцип повторо ности. Обязатаа ельность повторения того или

иного упражнения обубб словлена психохх физиологией человека; такокк е
повторение необходимо для появления прочных условно-рефлек-
торных реакций.
ПрПП инцип всесторо онности. Во время тренировки тело (орга-

низм) обубб чающегося функционирует как единое целое, поэтому
при тренировке нужно учитыватаа ь все аспектк ы его жизнедеятель-
ности.
ПрПП инцип специалаа изации. Основа спортивной специализации –

всесторонняя подготовка юных спортсменов.
ПрПП инцип постепенности. ТрТТ енировочные и соревноватаа ельные

нагрузки необхбб одимо снижатаа ь и повышатаа ь не резкокк , а постепенно,
а в процессе тренировки необходимо переключение на различные
по хараа акткк еру задания, разбиваемые пауаа зами отдыха.
Зачаа астую при подготовке юного игрока как в мужском, так

и в женскокк м футболе превалируют кокк мандные занятия, а индиви-
дуальное обубб чение техникокк -такткк ическим действиям, развитие дви-
гатаа ельных качаа еств и кокк ординационных способностей спортсменки
отходит на второй план. ТрТТ енер всегдгг а должен пониматаа ь, чему
каждый из его ученикокк в науаа чился и чему еще на основе изучен-
ного должен науаа читься. Тренировочный процесс закладывает
фундамент для последующего роста. К примеру,уу прежде чем
обучатаа ь юную футболистку новым сложным финтам, следует,тт
чтобы она освоила движения, кокк торые у нее получаются лучше
всего и при условии максимальной отработки приведут к отлтт ич-
ным резулуу ьтьь атаа ам.
Теоретические исследования и практкк ический тренерский опыт

показывают,тт что наилучший эффекткк при обубб чении приносит сле-
дующая методика:
• начаа инатаа ь обучение последоватаа ельно, не теряя целостности

выполнения основного двигатаа ельного действия;
• поощрять детей к частичному и полному решению двигатаа ель-

ных задачаа ;
• создаватаа ь условия для правильной и быстрой выработки дви-

гатаа ельного навыка;
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• разрешатаа ь детям составить свой план тренировок методом
проб и ошибок;
• развиватаа ь творческие способности детей так, чтобы сначаа ала

автоматаа изировались двигатаа ельные навыки, затаа ем улуу учшалась вараа и-
атаа ивность их использования при последующем обубб чении.

«ТрТТ енере долоо жен учитьсясс всю жизнь. Еслсс и зачере ствелее ,
пере есталаа учитьсясс – значит, пере есталаа быть трт енере омоо .
ВрВ емее ямм не обмбб анун ть. Акценты расставлвв ялл ет оно. И учит
тоже» (В(( . ЛоЛЛ бановский)й .

ПрПП авилии о 1. ИнИИ дивидуд алаа ьное обубб чение.ее
Основная задачаа а детскокк -юношескокк го футбола – максимальная

поддержка каждого игрока. ТоТТ лькокк на основе регулуу ярного и диф-
ференцированного анализа сильных/слабых сторон спортсменки
определяется содержание процесса обубб чения. Следует обеспечить
высокую мотивацию как всей кокк манды, так и каждой ее участ-
ницы. Постоянно подчеркивайте индивидуальный прогресс.

ПрПП авилии о 2. ИгИИ ргг овой хахх ра акткк ере трт енири овки.
Обубб чение на основе использования игрового и соревноватаа ель-

ного методов. Много игровой практкк ики, такткк ическая подготовка –
на основе имитации реальной игры. Обубб чение отдельным аспек-
там такткк ики посредством различных вараа иаций мини-игры. Посте-
пенное увеличение продолжительности и уровня прессинга на
игрока в процессе обубб чения.

ПрПП авилии о 3. Основные акценты в трт енири овкекк .ее
На выполнение программы определенной направленности

отводится от 2 до 4 недель. В этот период основное направление –
систематаа ическая и целенаправленная работа в данном направле-
нии. Постепенный переход от одной задачаа и к следующей. Игрокукк
предоставляется достатаа очно времени для отработки двигатаа ельных
навыкокк в.

ПрПП авилии о 4.44 РаРР звитие скокк ро остныхыы способнбб остей.
КрКК оме развития скокк ростных способностей основное внимание –

скоростной технике работы с мячом. Сложность выполнения
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скоростной техники обубб словлена кокк мплексным совершенствова-
нием технических навыкокк в, такткк ических умений, кокк ндиционных
двигатаа ельных качаа еств и кокк ординационных способностей. Обубб че-
ние соответствует требованиям игры: скокк рость, динамичность.

ПрПП авилии о 5.55 ДеДД талаа и обубб ченияии .
Независимо от того, на какокк м приеме сфокукк сировано внимание,

глгг авное – конкретное и тщатаа ельное исправление ошибок. При
исправлении выделить основной элемент,тт подчеркнув его важ-
ность. Не перегружатаа ь информацией. Исправление проводить не-
посредственно во время выполнения или сразу после. Дети акткк ив-
но участвувв ют в процессе обубб чения. Совместный просмотр и анализ
видеоматаа ериалов.

ПрПП авилии о 6.66 ТрТТ енири овкакк с радостью.
Разнообразие игр и игровых заданий. Индивидуальный подход

в обубб чении. Мотивация через изменение параа аметров ворот (боль-
шие/маленькие) и проведение игр с акцентом на индивидуальные
и групповые единоборства. ТвТТ орческий подход в обубб чении: необ-
ходимо предоставлять детятт м свободу действий и способствоватаа ь
радостной атаа мосфере занятия. Дети актк ивно участвуют в состав-
лении программы обубб чения.

Одним из важных методических аспектов деятельности
тренера является выявление (исправление и оценка) резулуу ьтатаа а
каждого действия или движения ученика, так как прогресс настутт -
пает через осознание успехов и неудуу ачаа .
ПрПП ичины двигателее ьныхыы ошибобб к:
1. Двигатаа ельная недостатаа очность:
• недостатаа очность двигатаа ельных качаа еств;
• кокк ординационная недостатаа очность;
• особенности телосложения;
• нехватаа ка навыкокк в.

2. Дефекткк ы обубб чения:
• обубб чение ошибочной технике;
• методические ошибки;
• перенос неадекватаа ного навыка;
• неудуу овлетворительный кокк нтроль навыка.
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3. Психогенные причины:
• неудуу овлетворительный кокк нтроль;
• психологические воздействия внешних условий;
• неуверенность, опасения, страх;
• эмоциональная напряженность и психическокк е утомление.

4. Необычность условий:
• особенности внешних физических условий;
• особенности параа тнера или противника;
• дефектк ы психологическокк й двигатаа ельной установки.

5. Случайные причины:
• спонтанные;
• вызванные внешними случайными факткк орами;
• вызванные совпадением внешних и внутренних случайных

фактк оров;
• несистематаа ические, неясного происхождения.
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