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БОЛЕВЫЕ ПРИЕМЫ СТОЯ
В ОБУЧЕНИИ КУРСАНТОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ

Профессионально-прикладная подготовленность сотрудуу никокк в

ОВД во многом определяется построением и эффекткк ивным осуще-

ствлением физическокк й подготовки кукк руу сантов и слушатаа елей в учреж-

дениях высшего образования (образоватаа ельных организациях)

МВД России. При этом необходимо отметить, что физическая под-

готовка в образоватаа ельных организациях МВД России является

составной частью системы ведомственного образования, нераз-

рывно связанной с процессами, происходящими в общественно-

политическокк й и социально-экокк номическокк й жизни госудуу араа ства [9].

В настоящее время существувв ет ряд проблбб ем в подготовке кукк руу сан-

тов и слушатаа елей образоватаа ельных организаций МВД России, свя-

занных с освоением умений и навыкокк в ведения рукокк пашного боя,

кокк торые, на наш взглгг яд, возникли из-за недооценки значаа ения освое-

ния боевых приемов борьбы (в том числе и болевых приемов стоя)

в процессе их профессионального обубб чения. В то же время именно

хорошее освоение курсантами боевых приемов борьбы является

квинтэссенцией их профессионально-прикладной физическокк й под-

готовленности к деятельности сотрудуу ника полиции. Под боевым

приемом борьбы понимается определенная «совокукк пность техни-

ческих и тактических двигатаа ельных действий, позволяющих со-

трудуу никукк полиции реализовыватаа ь принудуу ительные меры физичес-

кокк го воздействия на правонараа ушителей без использования оружия,

специальных средств и подручных предметов» [40, с. 67]. При этом

требубб ется отметить, что общая и специальная физическая подго-

товленность курсантов непосредственно способствует эффектив-

ности применения данных приемов в их правоохранительной

деятельности. Что же касается проблемы освоения болевых прие-

мов стоя, то она во многом обубб словлена тем, что изучение данных

приемов осуществляется толькокк в тематаа ическокк м разделе «Боевые
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приемы борьбы» учебной дисциплины «Физическая подготовка».

Немаловажным факткк ором является и то, что при подготовке кукк руу сан-

тов выделяется недостатаа очно времени на обубб чение и эффекткк ивное

освоение болевых приемов стоя, а также на их применение в рукокк -

пашном бое. Причем следует отметить, что значаа ительное кокк личе-

ство (ококк ло 90%) курсантов образоватаа ельных организаций МВД

России не имеют базовой подготовки в спортивных единоборствах,

а это значаа ительно усложняет процесс их обубб чения болевым прие-

мам. Данное существувв ющее положение привело к тому,уу что специа-

листы оценивают уровень готовности выпускникокк в образоватаа ель-

ных организацийМВД России к правоохранительной деятельности

как низкий и призывают к модернизации и повышению эффекткк ив-

ности их профессиональной физическокк й подготовки [27].

Необхбб охх димость повышения профессионально-прикладной физи-

ческокк й подготовленности выпускникокк в образоватаа ельных организа-

ций МВД России в первую очередь определяется тем, что при

выполнении служебных обязанностей сотрудуу ники полиции часто

вынужуу дены применять боевые приемы борьбы для пресечения пре-

стутт плений или администратаа ивных правонараа ушений и задержания

лиц, их совершивших, не превышая пределов необходимой обо-

роны. ТрТТ ебубб ется подчеркнуть, что сотрудуу ники полиции наделены

правом применять силовое воздействие на правонараа ушителей, если

ненасильственные способы не обеспечивают выполнение возло-

женных на них обябб занностей. Сотрудуу ник полиции может оказыватаа ь

силовое воздействие на правонараа ушителя на основе применения:

– физическокк й силы, т.е. тактильного воздействия посредством

простых двигатаа ельных действий (рывкокк в, захватаа ов, толчкокк в и др.)

и сложных специальных двигатаа ельных действий – боевых приемов

борьбы (броскокк в, удуу араа ов, болевых и удуу ушающих приемов, приемов

скокк вывания, сопровождения и др.) без использования специальных

средств и оружия;

– вооружуу енной силы, т.тт е. воздействия посредством оружуу ия (огне-

стрельного, газового, хохх лодного и др.) и специальных средств (палка

специальнаяаа , нараа учники, электкк ро-шумо-световые устройства и др.)

[40].

В России применение сотрудуу никами полиции различных мер

силового воздействия на правонарушителей реглгг аментируется

Федеральным закокк ном «О полиции» [2], кокк торый надаа еляет их правом
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на применение физическокк й силы, специальных средств и оружия.

Эти меры госудуу араа ственного принуждения необходимы для выпол-

нения возложенных на полицию обязанностей по защите жизни,

здоровья, прав и свобод граждан, противодействию престутт пности,

охране общественного порядка, собственности и обеспечению

общественной безопасности.

Изучение зараа убежной практкк ики использования болевых приемов

позволило выявить, что применение боевых приемов борьбы в дея-

тельности полиции представляет собой один из самых важных

аспекткк ов профессиональной деятельности, но в случаях примене-

ния чрезмерной силы может повлечь за собой ответственность

и самого сотрудуу ника полиции за свои действия. Так, например, для

правомерного применения физическокк й силы сотрудуу никам полиции

Соединенных Штатаа ов Америки необходимо знатаа ь и соблюдатаа ь

сложную нормативно-правовую базу,уу состоящую не только из

закокк нов, но и из должностных инструкций. Федеральным закокк ном

СоединенныхШтатаа ов Америки определяется, что при араа есте, под-

держании общественного порядка и защите жизни человека сотрудуу -

ники полиции имеют право использоватаа ь любые средства принуж-

дения, т.е. при этом могут быть использованы:

1) словесное убеждение;

2) физическая сила;

3) химический аэрозоль раздражающего хараа актк ера;

4) дубинка;

5) служебные собаки.

Применение силы может быть доведено до использования

«deadlyfoff rce» (смертельной силы). Под этой мерой принуждения

в Соединенных Штатах Америки подразумевается применение

огнестрельного оружия.

Изучение практкк ики, правовой базы и условий применения боле-

вых приемов актуализировало рассмотрение самих данных прие-

мов. В настоящее время при самом общем рассмотрении под боле-

выми приемами стоя специалисты понимают «приемы рукокк паш-

ного боя, кокк торые применяют сотрудуу ники при ведении рукокк пашной

схватки и при задержании преступников» [37, с. 112]. Причем

рукокк пашный бой рассматаа ривается как самостоятельное направле-

ние служебно-боевой деятельности сотрудуу никокк в полиции, связан-

ное с проведением ближнего боя с престутт пниками, кокк торые могут
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применять как физическукк ю силу,уу приемы единоборства без оружуу ия,

так и подручные средства, огнестрельное, холодное оружие. «Заня-

тия по рукокк пашному бою проводятся с целью формирования навы-

кокк в самозащиты, обезвреживания и задержания лиц, угрожающих

общественному порядкукк или личной безопасности гргг аждан, воспи-

тания смелости, решительности, инициативы и находчивости»

[37, с. 111].

Содержание учебного процесса, ориентированного на формиро-

вание психофизическокк й и техникокк -тактическокк й готовности к на-

сильственному прпп есечее ению прпп естутт плений (адаа министртт атаа ивных прпп аво-

нараа ушений), а также задержанию лиц, их совершивших, отражено

в разделе прогргг аммы «Боевые приемы борьбы» по физическокк й под-

готовке кукк рсантов образоватаа ельных организаций системы МВД.

К боевым приемам борьбы относятся удуу араа ы, броски, удуу ержания,

болевые и удуу ушающие приемы. Боевые приемы борьбы, осваивае-

мые курсантами в образоватаа ельных организациях МВД России,

сгруппированы в темы исходя из их направленности.

В данных темах программный матаа ериал упорядочен, установ-

лена дидакткк ическая связь в изучении приемов и действий. Близкие

по содержанию и выполняемым действиям темы объединяются

в более кркк упные. К примеру,уу в содержание обубб чения темы «Обезору-

живание правонарушителя, вооруженного пистолетом», входит

материал темы «Болевые приемы стоя (задержания), сопровожде-

ние», в кокк тором, как отмечают специалисты, «в качаа естве ответного

действия служатаа болевые приемы в стойке, вооруженная или атаа а-

кукк ющаяаа рука, как правило, захватаа ывается и на нее проводится боле-

вой прием» [32]. Изучение темы способствует как совершенство-

ванию отдельных специальных двигатаа ельных действий, так и фор-

мированию навыкокк в выполнения болевых приемов в хараа акткк ерных

профессиональных ситутт ациях.

Представленнаяаа тематаа ика изучения боевых приемов борьбы и ее

содержание позволяют наглгг ядно представлять совокукк пность и со-

став изучаемых приемов, а их модернизация может способствоватаа ь

дальнейшему совершенствованию профессионально-прикладной

физическокк й подготовки кукк руу сантов и слушатаа елей в образоватаа ельных

организациях МВД России.



ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ БОЛЕВЫХ ПРИЕМОВ 
СТОЯ

. Ограничение свободоо ы передее вижения загибом руки за спину

«толчком»: находясь сзади, захватаа ить правой рукокк й правое пред-

плечье ассистента (большой палец обращен к локтю) и отвести

назад-вправо. С шагом вперед нанести расслабляющий удуу араа . ТоТТ лк-

нуть ладонью левой руки плечо ассистента ближе к локткк ю вперед-

вверх и быстро завести его предплечье над своим предплечьем,

захватаа ить ладонью лококк ть. Прижимая предплечье и лококк ть своей

руки к спине ассистента, надавить на лококк ть вниз, а другой рукокк й

захватаа ить за плечо (одежду на его плече, ворот) либо за подбородок

снизу,уу встатаа ь к нему бококк м. Сопроводить, скокк вывая подвижность

загибом руки за спину.уу
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