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Зверобатика — это акробатика, которая «проще, 
чем кувырок». Точнее, это элементарные  перемеще-
ния, которые включаются в любую спортивную игру или 
тренировку и подражают движениям «зверушек». 

Какие возможности таят в себе самые простые, 
доступные каждому, упражнения?

Играйте с детьми в любую самую привычную игру 
разными зверобатическими способами — и игра  смо-
жет развиваться бесконечно!
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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Вы выполняете задания или играете в спортивные 
игры, но используете при этом непривычный способ пе-
редвижения. На этом принципе и основана зверобатика.

Она состоит из двух частей — передвижение переката-
ми и ходьба «зверушками». То и другое может включаться 
в любую игру или тренировку.

У детей спрашивал, как такое назвать?
Они говорят: «Медвежонок... лягушонок...  червяк... —  

зверушки!». А для меня всё это элементарные упражнения 
из акробатики, вот и получилась — зверобатика.

Откуда возникла идея?
Получается так: обычно мы чему-то должны ребёнка 

научить, а потом он этим сможет пользоваться. 
Например, сперва учим  кататься на коньках или вести 

мяч, а потом он играет в хоккей или баскетбол. А исполь-
зуя элементарные движения, ничему учить не нужно, по-
тому что это естественные движения. 

Мы говорим ребёнку: «Сделай так», — и он сразу мо-
жет сделать. «А теперь вот в этом положении сделай-ка 
вот такое», — а тут-то неожиданно и начинаются задачки, 
возникают увлекательные трудности...
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Рис. 1

На что способны звери?

Вот различные способы передвижения (Рис . 1): 

� «собачка», 

� «червячок», 

� «медвежонок», 

� «гусь», 

� «лягушонок»,  

� «паучок», 

� «кошка»... 
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Рис. 2

• Можно двигаться на четвереньках:

� головой вперёд, 
� ногами вперёд, 
� боком, 
� вращаясь, 
� вращаясь с продвижением вперёд или назад, 
� прыжками и т. д. (рис. 2):

Рис.  3

• «Звери» могут заболеть. «Больные звери» передви-
гаются, не опираясь на больную руку или ногу (рис. 3):




