
Что делать, если с карты украли деньги?
Мясные 
рулетики
Три супервкусных 
мастер-класса

Худеем на овощах и кисломолочке

8 важных правил 
для здоровья 
гипертоника

Домашние наливки, 
ликёры и настойки

Какую вакцину Какую вакцину от COVID-19 от COVID-19 
выбрать?выбрать?

5 экологичных способов 
борьбы с вредителями

в огороде

        Минус
15 кг за 5 недель 

На фото: Оксана Ершова с сыном Романом На фото: Оксана Ершова с сыном Романом 
и дочкой Александрой,  г. Москваи дочкой Александрой,  г. Москва

5 лучших 
хобби для  
снятия 

стресса

Маски 
с грядкис грядки

Максимум пользы 
для кожи лица!

Сделала маникюр Сделала маникюр 
в салоне... в салоне... 
и потеряла палеци потеряла палец
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2 Всё для женщины

В Японии создали маски из дынного хлеба. Эти 
изделия имеют форму лепешки и крепятся к лицу 

с помощью завязок, как обычная маска. Результаты 
тестирования показали, что хлебные маски обе-
спечивают лучший уровень защиты от инфекций, 
нежели обычные, поэтому их можно спокойно ис-
пользовать в соответствующих целях. Маски прода-
ются через интернет-магазины и стоят 16,44 доллара 
(около 1100 руб.) за упаковку из пяти штук. 

Посмотреть
В Париже 
художник 
Лео случайно  
встречает 

Элизу – жен-
щину, которой 
он когда-то 
разбил серд-
це... Фильм 
«Влюбленный Ван Гог» 
режиссера Жана Люка 
Аяша в прокате с 15 июля. 

Почитать
Одна женщи-
на однажды 
отправля-
ется в лес – 

и больше не 
возвращается. 
Другая выходит 
из дома нена-
долго и тоже бесследно ис-
чезает...  Автор книги «Тот, 
кто ловит мотыльков» – 
Елена Михалкова.   

р

Это интересно!

Ивaн Цaрeвич 
рaccкaзывaeт приятeлю:

— A я жeнилcя нeдaвнo. Ha 
лягушкe. Taк вoт, удaрилacь oнa 
oзeмь — и cтaлa дeвушкoй!
— Блoндинкa?
— Aгa!
— Kрacивaя?
— Aгa!
— Умнaя?
— Дa кaк cкaзaть... Haвeрнoe, 
cильнo удaрилacь.

У бабушки был крайне не-
удачный день: и вафли не 

получились, и ноутбук зря 
испортила.

Одесский дворик. Мама 
инструктирует дочку 

перед свадьбой:
– Бэллочка, пускай Абрамчик 
потратит побольше денег на 
вашу свадьбу!
– Но таки зачем, мам?
– Шоб потом ему было жалко 
с тобой разводиться!

Объявление: «Продам 
маленькое черное платье 

62-го размера».

Улыбнись

Японцы считают, что ношение
таких масок делает людей
счастливее!

Эта маленькая жительница Ново-
го Южного Уэльса (Австралия) не 

играет в куклы, не ковыряется в папи-
ном телефоне, не таскает за хвост кош-
ку…  Единственное увлечение Полли-
Анни Грей – скейтборд. Первый раз она 
встала на доску в годовалом возрасте 
и вот уже 9 месяцев практически с нее 
не слезает. Когда малышка на огромной 
скорости выполняет трюки на пандусах 
и бетонных пулах, у случайных свидете-
лей этого зрелища замирает сердце. Вся-
чески поддерживают увлечение Полли 
ее папа Вэйд и мама Джессика-Ли. Роди-
тели уверены, что в будущем их отваж-
ная дочурка станет звездой скейтборда.

Защитился и съел?!

С виражами на ты

Магазин, 
в котором торгуют
дынным хлебом

Молодежь 
оценила  
защитные
«гаджеты»

Полли легко  
берет любую
высоту!
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Как попасть 
на обложку 
журнала
Присылайте свои фото 
с ребенком, сделанные 
в течение последних двух 
недель, на адрес редакции 
с пометкой «Хочу на об-
ложку!».
Заявить о своем же-
лании можно на сай-
те Оdnoklassniki.ru (нуж-
но стать участником груп-
пы «Журнал «Всё для жен-
щины») и на сайте «ВКон-
такте» (vk.com/vdzhoffi  cial, 
оставляйте свои фото с ре-
бенком в альбоме «Хочу на 
обложку!») или по элек-
тронной почте (отправ-
ляйте фото на адрес 
woman@im-media.ru). 
ВНИМАНИЕ! Участие в ак-
ции не гарантирует попада-
ния на обложку. 
Съемки на обложку про-
водятся бесплатно!

Благодаря своей шикарной длинной бо-
роде пес по кличке Макс стал звездой 

американского штата Юта. С необычной со-
бачкой породы ши-тцу невозможно спокой-
но выйти на прогулку – все хотят с ней по-
знакомиться и сфотографироваться. Это уже 
стало обычным делом для 
хозев пса Кэндис и Коди 
Хопкинс. По их словам, 
Максу нравится общаться 
с людьми и позировать для 
фото. Как только пес видит 
фотоаппарат или смарт-
фон, он тут же встает в позу 
и замирает на месте, чтобы 
прохожие могли сделать 
снимок. 

Длинная шерсть – это отличительная осо-
бенность всех собак породы ши-тцу. И чтобы 
на ней не появлялось колтунов, хозяева под-
стригают своих питомцев. Но однажды Кэн-
дис и Коди в шутку решили оставить Максу 
длинную бороду, и новый образ питомца при-

шелся им по душе. Теперь 
супружеской паре прихо-
дится тщательно следить 
за внешним видом пса-
хипстера: каждые шесть 
недель ему ровняют и фор-
мируют бородку, а осталь-

ную шерсть среза-
ют так, чтобы 

подчеркнуть 
ее длину.

В этом сезоне производи-
тели украсили пляжные 

шлепки стразами, разно-
цветными камешками, ме-
таллическими заклепками, 
бантиками, нанесли на по-
дошву принты  – и деше-
вая резиновая обувка пре-
вратилась в супермодную. 
Самые взыскательные 
модницы выбирают вьет-

намки с кольцевым крепле-
нием под большой палец, 
босоножки-вьетнамки с за-
дником и даже вьетнамки-
сапоги. Тем, кто не любит 
обувь на плоской подошве, 
дизайнеры советуют приоб-
рести вьетнамки на каблуч-
ке или танкетке. Носить 
модные шлепки можно бук-
вально с чем угодно: шорта-

ми, бриджами, юбками, 
джинсами. Декориро-
ванные модели прекрас-
но сочетаются с сарафа-
нами, коктейльными 
и вечерними платьями. 
А если вьетнамки украше-
ны камешками и стразами, 
можно приобрести под них 
и бижутерию из похожих 
материалов.

Стал хипстером!

у р р
ют так, чтобы

подчеркнуть 
ее длину.

В моде вьетнамки

Моя-то борода подлиннее и покруче, чем у хозяина!




