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INTRODUCTION 

The importance of Finger-Exercises 

The study of Finger exercises is ex-
tremely important, in fact indispensable, 
not only for the training of the hand and 
the development of tone production, but 
principally because they contain all the 
figures and movements occurring in mu-
sical practice. By constant practice these 
preliminary figures will be so firmly im-
printed on the central nervous system 
(the basic point of all impulses of move-
ments) that by a simple stimulus of the 
will, they may in practical application be 
carried out with ease. 

Each separate finger exercises are 
nothing else, than such “Difficult 
Words” of the musical language, de-
tached from the context, figures which 
the player may constantly find in any 
composition. Consequently he must 
practice them until a faultless accuracy 
is attained, just as the actor must prac-
tice the “difficult word” in his lines. 

In contrast to the language of words, 
in the language of music the principle of 
speed plays a very important part, and it 
is essential that a clear execution be ob-
tained even in the most rapid tempo: one 
more reason why the greatest patience 
and minutest detail should be devoted to 
this important phase of musical study. 

And so one may justly apply to the 
present collection of Finger exercises 
the term “Technical Dictionary” of the 
language of music. The more “difficult 
words” the player gathers from this 
“Dictionary” and impresses upon his 
central nervous system – the better 
equipped will he be to meet the ever in-
creasing demands of the musical profes-
sion. 

Theodor Wiehmayer 

ВВЕДЕНИЕ 

Важность пальцевых упражнений 

Упражнения для развития пальцев 
чрезвычайно важны, по сути необходимы – 
не только для того, чтобы тренировать руку 
и отрабатывать звукоизвлечение, но глав-
ным образом потому, что в них содержатся 
все фигуры и разновидности движения, ко-
торые встречаются в музыкальной практи-
ке. При постоянной тренировке эти подго-
товительные фигуры настолько прочно за-
крепятся в центральной нервной системе 
(это является основой для начала любого 
движения), что смогут легко осуществлять-
ся на практике простым побуждением воли. 

Каждое отдельное упражнение для раз-
вития пальцев представляет собой что-то 
вроде «словесных трудностей» музыкально-
го языка – извлечённые из контекста фигу-
ры, которые постоянно встречаются испол-
нителю в любом сочинении. Следовательно, 
он должен прорабатывать их до тех пор, по-
ка не достигнет безукоризненной точности, 
так же как актер должен прорабатывать 
«словесные трудности» в своих репликах. 

В отличие от языка слов, в музыкаль-
ном языке очень важную роль играет ско-
рость – необходимо достигать чёткого ис-
полнения даже в самом быстром темпе: это 
ещё одна причина, по которой следует уде-
лять детальное внимание и высочайшее 
терпение этому важному этапу музыкаль-
ного обучения. 

Таким образом, этот сборник упражне-
ний для развития пальцев можно справед-
ливо назвать «Техническим словарём» му-
зыкального языка. Чем больше «словесных 
трудностей» исполнитель извлечёт из этого 
«Словаря» и закрепит в своей центральной 
нервной системе, тем лучше он будет подго-
товлен к встрече с всё возрастающими тре-
бованиями музыкальной профессии. 
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FIVE-FINGER EXERCISES УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПЯТИ ПАЛЬЦЕВ
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The 5th finger strikes 4 times 5-й палец ударяет 4 раза
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The 5th finger strikes 3 times 5-й палец ударяет 3 раза

Exercises of 8 notes Упражнения из 8 нот

Exercises with the hands 
stationary

Упражнения с непод-
вижными руками

For the 5th finger Для 5-го пальца




























































































1 4

The 4th finger strikes 3 times 4-й палец ударяет 3 раза
4 5

For the 4th finger Для 4-го пальца
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The 4th finger strikes 4 times 4-й палец ударяет 4 раза
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The 3rd finger strikes 3 times 3-й палец ударяет 3 раза
5

For the 3rd finger Для 3-го пальца
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The 3rd finger strikes 4 times 3-й палец ударяет 4 раза
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The 2nd finger strikes 3 times 2-й палец ударяет 3 раза
2

For the 2nd finger Для 2-го пальца
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The 2nd finger strikes 4 times 2-й палец ударяет 4 раза
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The 1st finger strikes 3 times 1-й палец ударяет 3 раза
5

For the 1st finger Для 1-го пальца
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The 1st finger strikes 4 times 1-й палец ударяет 4 раза 
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Each striking twice Каждый ударяет дважды
1

Easier exercises Более лёгкие упражнения
For the 3rd, 4th and 5th finger Для 3-го, 4-го и 5-го пальца
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