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ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ñðåäíèå êëàññû — ÷åòâåðòûé è ïÿòûé — ÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííû â
îáùåì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êëàññè÷åñêîìó òàíöó. Â ïðåäûäóùèå òðè ãîäà
ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ýòîãî òàíöà.
Òåïåðü ïî ñóòè çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëèçìà.
Çäåñü ìîæíî íå òîëüêî ïîäïðàâèòü òî, ÷òî íå áûëî îñíîâàòåëüíî óñâîåíî
íà íà÷àëüíîì ýòàïå, íî è, ãëàâíîå, ïðèîáùèòü ó÷åíèêà ê õóäîæåñòâåí-
íûì öåííîñòÿì íåïðåõîäÿùèì, ÷åìó îí áóäåò ñëóæèòü âñþ ñâîþ àðòè-
ñòè÷åñêóþ æèçíü. Èçó÷àþòñÿ íîâûå äâèæåíèÿ. Îíè óæå îáðåòàþò ïðè-
âû÷íûå äëÿ ñåáÿ, íå îïðîùåííûå êîíòóðû. Ó÷åíèêó âàæíî ïîíÿòü ñóòü
äâèæåíèÿ, åãî ïðèðîäó è ðàçíîîáðàçèå âûðàçèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.
Òóò-òî è íà÷èíàåòñÿ ïóòü ê àðòèñòèçìó. Ïîâîðîò ãîëîâû, íàïðàâëåíèå
âçãëÿäà, ðàêóðñ ïî îòíîøåíèþ ê çðèòåëþ ôîðìèðóþò õóäîæåñòâåííûé
ýôôåêò. Ïðîáóäèòü â ó÷åíèêå èíòåðåñ ê ýòîìó — çàäà÷à ïåäàãîãà.

Èìåííî ïî ñðåäíèì êëàññàì ñóäÿò îá î÷åíü âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïðîôåññèîíàëèçìà àðòèñòà — î øêîëå. Âåðíî ëè ïîñòàâëåí êîðïóñ íà
îïîðíóþ íîãó, âëàäååò ëè àðòèñò íàâûêîì âñåãäà äåðæàòü êîðïóñ
òî÷íî íà ýòîé íîãå, ñâîáîäåí ëè ó íåãî ïðè ýòîì âåðõ è, ãëàâíîå, ðóêè?
Ìîãóò ëè ðóêè, ñîáëþäàÿ êàíîíè÷åñêèå ïîçèöèè, ïðè ýòîì «äûøàòü»,
áûòü âûðàçèòåëüíûìè è æèâûìè? Ýòè è ìíîãèå äðóãèå íàâûêè âûðà-
áàòûâàþòñÿ èìåííî â ñðåäíèõ êëàññàõ, òóò çàêðåïëÿþòñÿ, à â ñòàð-
øèõ êëàññàõ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ.

Àðòèñòèçì, êàê ñêàçàíî âûøå, òîæå çàêëàäûâàåòñÿ â ýòè ðåøàþ-
ùèå ãîäû. Àðòèñòèçì è òàíöåâàëüíîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èñïîëíèòåëü
íå òîëüêî âåðíî âûïîëíÿåò âñå ýëåìåíòû òàíöåâàëüíîé ãðàìîòû, íî
ïðè ýòîì âñå îíè ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîé õóäîæåñòâåííîé èäåå. Òà-
íåö, ñàìûé àáñòðàêòíûé, íåñåò â ñåáå ãëóáîêèé ñìûñë. Òàêîâà òðàäè-
öèÿ ðóññêîãî áàëåòà, è äàæå ïîä íàòèñêîì ñàìûõ íîâåéøèõ çàðóáåæ-
íûõ òàíöåâàëüíûõ òåíäåíöèé íàì íå ñëåäóåò îá ýòîì çàáûâàòü.
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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî òàíöåâàëüíîñòü íà÷èíàþò ðàçâèâàòü â ñðåä-
íèõ êëàññàõ. Íî ìîãóò áûòü è èíûå âçãëÿäû. Íàïðèìåð, Å. Ï. Âå÷åñ-
ëîâà-Ñíåòêîâà, ìîé ïåäàãîã ìëàäøèõ êëàññîâ — ó÷òèòå, äîâàãàíîâ-
ñêîé ýðû, — çàíèìàëàñü ýòèì ñ ïåðâûõ íàøèõ øàãîâ. Ïîçäíåå ÿ
ïîíÿëà — ìîé çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã çíàëà, ÷òî êîíå÷íàÿ öåëü âñåõ
íàøèõ ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé è åå ìåòîäè÷åñêèõ óõèùðåíèé — òàíåö,
ïîëíîçâó÷íûé, âûðàçèòåëüíûé, çàõâàòûâàþùèé. Ïîòîìó ìû ó íåå è
õîäèëè, è áåãàëè îñîáåííî, ÷òîáû âûïîëíèòü ïîñòàâëåííóþ åþ âûðà-
çèòåëüíóþ çàäà÷ó. À ìíå îíà äîâåðèëà äàæå â êîíöå ïåðâîãî ïîëóãî-
äèÿ, íà íîâîãîäíåì ïðàçäíèêå â ó÷èëèùå, èñïîëíèòü «Ðóññêóþ» íà
ìóçûêó Ï. È. ×àéêîâñêîãî èç «Êîíüêà-Ãîðáóíêà» — ïðàâäà, â òóô-
ëÿõ íà êàáëóêàõ, áåç ïàëüöåâ.

È åùå îäíà òðóäíîñòü è èñêóñ ó ïåäàãîãà ñðåäíèõ êëàññîâ — òàíöå-
âàëüíîñòü äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü, íî â êàêèõ ïðåäåëàõ? Òóò âàæåí
áàëàíñ. Ñòðîãîñòü ïîçèðîâîê, âñåãî íàáîðà óñâîåííûõ íà÷àë, äàæå
æåñòêîñòü òðåáîâàíèé — êëàññè÷åñêèé òàíåö êàíîíè÷åí, óíèâåðñà-
ëåí, âîëüíîñòåé ëèøåí — è îùóùåíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà è íþàí-
ñèðîâîê. Âàæíî íå ïåðåáðàòü. È òî ïðèñóòñòâóåò, è äðóãîå. Ñêàæóòñÿ
÷óòüå è òàëàíò ó÷èòåëÿ.

Êàêîâà äîëæíà áûòü ïîçèöèÿ ïåäàãîãà? Â ýòèõ êëàññàõ — íåïðèìè-
ðèìîñòü. Íèêàêèõ îòêëîíåíèé — íè îò êàíîíîâ, íè îò ïðîãðàììû. Äîë-
æíà áûòü ñîáëþäåíà ñâÿòîñòü îñíîâ. Ñâîáîäà îò ýòèõ ìíèìûõ îêîâ ïðè-
äåò â ñòàðøèõ êëàññàõ. Òàì èíäèâèäóàëüíîñòü, åñëè îíà åñòü, äîëæíà
ëèáî ïðîÿâèòüñÿ, ëèáî äàòü î ñåáå çíàòü. À äàëüøå — ïðîñòîðû òâîð÷å-
ñòâà, ñöåíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Äèâíàÿ, ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü!

Ñðåäíèå êëàññû âåëà ó íàñ ëåãåíäàðíàÿ Â. Ï. Ìåé. Íåìûñëèìûé
äåñïîò! Êàê ÿ áëàãîäàðíà åé çà ñâÿòóþ âåðó â àáñîëþò! Îíà çíàëà è
âíóøàëà íàì, ÷òî êëàññè÷åñêèé òàíåö, åñëè âåðíî åìó ñëóæèòü, îòêðû-
âàåò è ïåðåä èñïîëíèòåëåì, è ïåðåä çðèòåëÿìè íåîáîçðèìûå ïðîñòîðû
äóõîâíîé æèçíè. Ñïàñèáî åé è äðóãèì ìîèì íàñòàâíèêàì çà ýòî!

Ãàáðèýëà ÊÎÌËÅÂÀ,
íàðîäíàÿ àðòèñòêà ÑÑÑÐ

íîÿáðü 2008 ãîäà

ÓÑËÎÂÍÛÅ ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß

1, 2, 3 ï. — ïîçèöèè ðóê
I, II, III, IV, V ï. — ïîçèöèè íîã
ïð. — ïðàâàÿ     ëåâ. — ëåâàÿ

ÈÏ — èñõîäíîå ïîëîæåíèå
ÏÏ — ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå

÷. — ÷åòâåðòü     â. — âîñüìàÿ



7

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ
È ÏßÒÛÉ ÊËÀÑÑÛ

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâûõ òðåõ ëåò îáó÷åíèÿ â õîðåîãðàôè÷åñêîì ó÷è-
ëèùå ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå àçáóêè êëàññè÷åñêîãî òàíöà. Ðàçâèâàþòñÿ âû-
âîðîòíîñòü íîã, òàíöåâàëüíûé øàã (âîçìîæíîñòü ïîäíèìàòü ðàáîòàþùóþ
íîãó íà 90° è âûøå), ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ãèáêîñòü, óñòîé÷è-
âîñòü, ëåãêèé, âûñîêèé ïðûæîê, ÷åòêàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Âñå
ýòî — ýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òåõíèêè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Ïîñëåäóþùèå äâà ãîäà îáó÷åíèÿ — ñðåäíèå
êëàññû — íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè, ñèëû è óñòîé÷èâîñòè âîñ-
ïèòûâàþò áîëåå ñâîáîäíîå âëàäåíèå êîðïóñîì, äâèæåíèÿìè ãîëîâû è
îñîáåííî ðóê, êîòîðûå äîëæíû áûòü íå òîëüêî ïëàñòè÷íûìè è âûðàçè-
òåëüíûìè, íî è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èñïîëíåíèè òóðîâ è ïðûæêîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî â óðîêè ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî êëàññîâ ââîäÿòñÿ
êîìáèíàöèè ñ ðàçëè÷íûì, áîëåå ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì äâèæåíèé è ñâÿçó-
þùèå äâèæåíèÿ, íàïðèìåð pas de bourrée, coupé, passé, flic-flac è ò. ä.

Â öåëÿõ âûðàçèòåëüíîñòè òàíöà ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ ðàçëè÷èÿ â èñ-
ïîëíåíèè îñíîâíûõ è ñâÿçóþùèõ äâèæåíèé. Çàäà÷à ïîñëåäíèõ — âû-
äåëèòü îñíîâíîå äâèæåíèå óïðàæíåíèÿ.

Îäíàêî ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ êîìáèíàöèÿìè äâèæåíèé íå ñëåäóåò.
Ãëàâíîå — êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ. Ïîýòîìó íîâûå äâèæåíèÿ ïðîãðàììû
ñðåäíèõ êëàññîâ èçó÷àþò îáÿçàòåëüíî â ÷èñòîì âèäå. Åñëè äâèæåíèå
òðóäíîå è äîñòè÷ü ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ ñðàçó íåëüçÿ, èçó÷àþò ñíà-
÷àëà åãî ýëåìåíòû. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå óïðàæíåíèå áóäåò ïî-íàñòîÿ-
ùåìó óñâîåíî.

Ýêçåðñèñ ó ïàëêè, îñîáåííî â ÷åòâåðòîì êëàññå, ïîëåçíåå èñïîëíÿòü
en face. Ïîëîæåíèå épaulement â êàêîé-òî ìåðå çàòðóäíÿåò ïðàâèëüíóþ
ïîñòàíîâêó êîðïóñà, à çíà÷èò, è âûðàáîòêó óñòîé÷èâîñòè. Íà ñåðåäèíå
çàëà, íàïðîòèâ, óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò ÷àùå âûïîëíÿòü â épaulement, ýòî
âîñïèòûâàåò òàíöåâàëüíîñòü. ×åðåäóÿ ïåðåõîäû èç épaulement â en face
è îáðàòíî, íàäî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ ïîâîðîòîâ êîð-
ïóñà è äâèæåíèé íîã.
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Ïîñòðîåíèå óðîêà îäèíàêîâî äëÿ âñåõ êëàññîâ: plié, battement tendu,
battement tendu jeté, rond de jambe par terre â ñî÷åòàíèè ñ grand rond de
jambe jeté, battement fondu, battement soutenu â ñî÷åòàíèè ñ frappé è ñ
double frappé, rond de jambe en l’air, petit battement, battement développé,
grand battement jeté. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé íà ñåðåäèíå çàëà
òà æå.

Îäíàêî âûïîëíåíèå âñåãî ýêçåðñèñà ó ïàëêè è íà ñåðåäèíå êëàññà íå
âñåãäà îáÿçàòåëüíî. Â ÷åòâåðòîì è ïÿòîì êëàññàõ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íîé ÷àñòüþ óðîêà ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ïàëüöàõ, àäàæèî è ïðûæ-
êè. Ïðûæêàìè ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ åæåäíåâíî. Óïðàæíåíèÿ íà ïàëü-
öàõ è áîëüøîå àäàæèî âêëþ÷àþò â çàíÿòèÿ äâà–òðè ðàçà â íåäåëþ.
Â ýòè äíè êîìïëåêñ ïðûæêîâûõ äâèæåíèé ìîæåò áûòü ñîêðàùåí.

Ïðîãðàììó ñðåäíèõ êëàññîâ íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëèòü ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòàþùèõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé äâèæåíèé è ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷å-
òîì âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ èõ óñâîåíèÿ. Â êîìáèíàöèÿõ âûäåëÿåò-
ñÿ îñíîâíîå äâèæåíèå. Íå ñëåäóåò ïåðåãðóæàòü êîìáèíàöèè áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ äâèæåíèé. Åæåäíåâíûé òðåíàæ, òî÷íîå âûïîëíå-
íèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðàâèë — çàëîã õîðîøåãî óñâîåíèÿ ïðîãðàììû.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå óðîêîâ êëàññè÷åñêîãî òàíöà â ñðåäíèõ
êëàññàõ ñëåäóåò åùå áîëåå ðàçíîîáðàçèòü. Õàðàêòåð ìóçûêàëüíûõ ðèò-
ìîâ ìåíÿåòñÿ â õîäå çàíÿòèé. Êîãäà èçó÷àåòñÿ íîâîå äâèæåíèå èëè
îòäåëüíûå åãî ýëåìåíòû, ðèòì äîëæåí áûòü ïðîñòûì. Â êîìáèíàöèÿõ
æå ìîæíî âàðüèðîâàòü ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê âíóòðè òàêòà, îñîáåííî â
ïðûæêàõ.

Äëÿ ñëèòíîñòè èñïîëíåíèÿ ñ ìóçûêîé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïîäãîòîâèòåëüíîå äâèæåíèå, íà çàòàêò, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî
ëþáîé çàòàêò îïðåäåëÿåò òåìï âñåãî óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ ó ïàëêè è ÷àñòè÷íî íà ñåðåäèíå çàëà, äëÿ èñïîëíå-
íèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïðåäåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö è ñâÿçîê, öåëå-
ñîîáðàçíî ñîïðîâîæäàòü ìóçûêàëüíîé èìïðîâèçàöèåé, îáÿçûâàþùåé
ãëàâíûì îáðàçîì ê ñîáëþäåíèþ ìåòðîðèòìà. Èñïîëüçîâàíèå íîòíîãî
ìàòåðèàëà âîçìîæíî â óïðàæíåíèÿõ íà ïàëüöàõ, â áîëüøèõ ïðûæêàõ
è â àäàæèî, ãäå ïðîâåðÿþòñÿ è âûðàçèòåëüíîñòü èñïîëíåíèÿ, è ìóçû-
êàëüíîñòü.

Êàæäûé êëàññ èìååò ñâîþ ïðîãðàììó, íà áàçå êîòîðîé ñëåäóåò ñòà-
âèòü êîíöåðòíûå íîìåðà. Çíà÷åíèå ñöåíè÷åñêîé ïðàêòèêè ó÷àùèõñÿ
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Òàíåö, ïîñòàâëåííûé íà îñíîâå äâèæåíèé, óñâîåí-
íûõ â êëàññå, ïîìîæåò ðàçâèòèþ àðòèñòè÷íîñòè. Ëåãêî ïðåîäîëåâàÿ
òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè, ó÷åíèêè ïðèîáðåòàþò ñâîáîäó ñöåíè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Íåïîñèëüíûå çàäà÷è â
òàíöå îãðàíè÷èâàþò âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé. Òåõíè÷åñêè óñëîæ-
íÿòü êîíöåðòíûå íîìåðà ìîæíî äëÿ îñîáî îäàðåííûõ ó÷åíèêîâ, íî
äåëàòü ýòî íàäî ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî.
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Ïðîãðàììà êëàññè÷åñêîãî òàíöà ÷åòâåðòîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ è
íà ïîâòîðåíèè ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà, è íà èçó÷åíèè íîâûõ äâèæåíèé.

Îñâîåíèå íîâûõ äâèæåíèé çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîäãîòîâêè ó÷àùèõ-
ñÿ â òðåòüåì êëàññå. Ïîýòîìó â ñàìîì íà÷àëå ãîäà íåîáõîäèìî ïðîâå-
ðèòü ïðàâèëüíîñòü è ÷èñòîòó èñïîëíåíèÿ óæå ïðîéäåííîãî. Ïðè ýòîì
îñîáîå âíèìàíèå íàäî îáðàùàòü íà íàòÿíóòîñòü îïîðíîé íîãè, ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå ñòîïû, íà ðîâíîñòü è ïîäòÿíóòîñòü êîðïóñà, òî÷íîå
ïîëîæåíèå öåíòðà òÿæåñòè — âñå ýòî âûðàáàòûâàåò óñòîé÷èâîñòü.

Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè è ñèëû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ òåìïà
è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äâèæåíèé â óïðàæíåíèè, ÷òî äîïóñòèìî òîëüêî
â ñëó÷àå, åñëè ñàìè äâèæåíèÿ óñâîåíû è èñïîëíÿþòñÿ êà÷åñòâåííî.

Íà÷èíàåòñÿ òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê òóðàì â áîëüøèõ ïîçàõ.
Ââîäÿòñÿ áîëüøèå ïðûæêè âíà÷àëå íà ìåñòå, çàòåì ñ ïðîäâèæåíèåì.
Èçó÷àþòñÿ çàíîñêè.

Íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî êëàññà ó ó÷àùèõñÿ âîñïèòûâàþò íå òîëüêî
÷èñòîòó èñïîëíåíèÿ, íî è õóäîæåñòâåííóþ îêðàñêó äâèæåíèé. Â òðåòü-
åì êëàññå, íàïðèìåð, ïðè èñïîëíåíèè port de bras ðóêè ñòðîãî ôèêñèðó-
þò ïðîìåæóòî÷íûå ïîçèöèè. Â ÷åòâåðòîì êëàññå ðóêè íå ïîä÷åðêèâà-
þò ïðîìåæóòî÷íûõ ïîçèöèé, à ïëàâíî ïåðåõîäÿò èç ïîçèöèè â ïîçè-
öèþ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò préparation ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ,
ãäå îáÿçàòåëüíî ÷åòêî ôèêñèðóþòñÿ ïåðâàÿ è âòîðàÿ ïîçèöèè. Òàêèì
îáðàçîì, äâèæåíèÿ ðóê ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñâîáîäíûìè è âìåñòå ñ òåì
àêòèâíûìè, ýòî âàæíî ïðè èñïîëíåíèè áîëüøèõ ïîç, òóðîâ è ïðûæêîâ.

Íå ìåíåå çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â õóäîæåñòâåííîé îêðàñêå äâèæåíèé
ïðèíàäëåæèò êîðïóñó: ëåãêèå ïåðåãèáû è íàêëîíû åãî êîîðäèíèðó-
þòñÿ ñ äâèæåíèÿìè ðóê, ïîâîðîòàìè è íàêëîíàìè ãîëîâû.

Íå ñëåäóåò ñëèøêîì óñëîæíÿòü óïðàæíåíèÿ. Ãëàâíîå — íå ïîòå-
ðÿòü êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ, îñîáåííî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî äâèæåíèÿ
ê äðóãîìó.
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ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß
Ó ÏÀËÊÈ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýêçåðñèñà ó ïàëêè â ÷åòâåðòîì êëàññå — ðàçâèòèå
è óêðåïëåíèå óñòîé÷èâîñòè â óïðàæíåíèÿõ ñ ïîëóïîâîðîòàìè íà
îäíîé íîãå, óìåíèå ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæåñòè êîðïóñà, ñîõðàíÿÿ
ðàâíîâåñèå.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê óïðàæíåíèÿì ñ ïîâîðîòàìè íà îäíîé íîãå,
íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì, ò. å. ðîâíûì, ïîëîæåíèåì ñòî-
ïû íà ïîëó íà ïîëóïàëüöàõ è â plié. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò, îñîáåííî â
íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, íå óâëåêàÿñü ñëîæíûìè ñî÷åòàíèÿìè äâèæå-
íèé, äàâàòü áîëåå ïðîñòûå óðîêè; ÷åì ÷èùå è ïðàâèëüíåå áóäóò èñïîë-
íÿòüñÿ ïðîñòûå äâèæåíèÿ, òåì ëåã÷å óñâîèòü áîëåå ñëîæíûå äâèæå-
íèÿ, óêàçàííûå â ïðîãðàììå.

Ýêçåðñèñ ó ïàëêè â ÷åòâåðòîì êëàññå ïîâòîðÿåò è ðàçâèâàåò äâè-
æåíèÿ òðåòüåãî êëàññà.

Òàê, íàïðèìåð, grand rond de jambe développé èñïîëíÿåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ íà ïîëóïàëüöàõ.

Ïðèìåð. Çàòàêò 3/8. Íà ïåðâóþ âîñüìóþ ïðàâàÿ ðóêà ïðèîòêðû-
âàåòñÿ, ãîëîâà â ïîâîðîòå íàïðàâî ñëåãêà îïóñêàåòñÿ. Íà âòîðóþ
âîñüìóþ ïðàâàÿ ðóêà çàêðûâàåòñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå,
ïðàâàÿ íîãà ïîäíèìàåòñÿ íà óñëîâíîå cou-de-pied è, íå çàäåðæèâàÿñü,
íà òðåòüþ âîñüìóþ ñêîëüçèò ïî îïîðíîé íîãå äî êîëåíà, îäíîâðåìåííî
îïîðíàÿ íîãà ïîäíèìàåòñÿ íà ïîëóïàëüöû, ïðàâàÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ â
ïåðâóþ ïîçèöèþ, ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ íàëåâî. Äàëåå ñëåäóåò
grand rond de jambe développé en dehors.

Äëÿ èñïîëíåíèÿ grand rond de jambe développé en dedans ðàáîòà-
þùàÿ íîãà ïîäíèìàåòñÿ äî êîëåíà îïîðíîé íîãè ÷åðåç cou-de-pied
ñçàäè, îäíîâðåìåííî îïîðíàÿ íîãà ïîäíèìàåòñÿ íà ïîëóïàëüöû è äà-
ëåå ñëåäóåò grand rond de jambe développé en dedans.

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ðàáîòàþùåé íîãè íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà íàòÿíóòîñòüþ è âûâîðîòíîñòüþ îïîðíîé íîãè, çà ðîâíûì
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ïîëîæåíèåì ñòîïû íà ïîëóïàëüöàõ è çà òî÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì öåí-
òðà òÿæåñòè êîðïóñà íà îïîðíîé íîãå. Îáëåã÷àÿ âûïîëíåíèå grand
rond de jambe développé ñ íåîáõîäèìîé äëÿ êëàññè÷åñêîãî òàíöà âûâî-
ðîòíîñòüþ, êîðïóñ ñëåãêà ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå. Â grand rond de
jambe développé en dehors ïðè äâèæåíèè ðàáîòàþùåé íîãè èç ïîëîæå-
íèÿ ñïåðåäè íà âòîðóþ ïîçèöèþ ïîäòÿíóòûé êîðïóñ, íå íàêëîíÿÿñü,
ñëåãêà íàïðàâëÿåòñÿ âïåðåä, ïðè äâèæåíèè ðàáîòàþùåé íîãè íàçàä
êîðïóñ, ñäåðæèâàÿ íåèçáåæíûé íàêëîí, íàïðàâëÿåòñÿ âïåðåä.

Ïðè èñïîëíåíèè grand rond de jambe développé en dedans êîðïóñ
ïåðåìåùàåòñÿ, íî â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ëåãêèå ïåðåìåùåíèÿ êîðïóñà
ïîìîãàþò ñîõðàíèòü òî÷íûé öåíòð òÿæåñòè íà îïîðíîé íîãå, îñâîáî-
äèòü òàêèì îáðàçîì ðàáîòàþùóþ íîãó äëÿ äâèæåíèÿ. Óðîâåíü ïîëó-
ïàëüöåâ, ïðèíÿòûé â íà÷àëå äâèæåíèÿ, íå äîëæåí ñíèæàòüñÿ, îñîáåííî
ñëåäèòü çà ýòèì ïðè äâèæåíèè íîãè ñî âòîðîé ïîçèöèè íàçàä â grand
rond de jambe développé en dehors è ïðè äâèæåíèè íîãè ñçàäè íà âòîðóþ
ïîçèöèþ ïðè èñïîëíåíèè grand rond de jambe développé en dedans.

Ïðè óñâîåíèè grand rond de jambe développé íà ïîëóïàëüöàõ en
face åãî èñïîëíÿþò ó ïàëêè èç ïîçû â ïîçó. Ïðàâèëà èñïîëíåíèÿ
îñòàþòñÿ òåìè æå, íî ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì épaulement, êîòîðûé
òðåáóåò òî÷íîé êîîðäèíàöèè êîðïóñà è íîã, ðóê è ïîâîðîòîâ ãîëîâû,
îòâå÷àþùèõ õàðàêòåðó ïîçû êàê â íà÷àëå grand rond de jambe développé,
òàê è â åãî îêîí÷àíèè.

Ïîýòîìó èçó÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ demi rond de jambe èç
ïîçû â ïîçó, ñëåäÿ çà íàòÿíóòîñòüþ îïîðíîé íîãè, çà ïðàâèëüíûì
ïîëîæåíèåì ñòîïû íà ïîëóïàëüöàõ è çà òî÷íûì óðîâíåì âûñîòû ïî-
ëóïàëüöåâ.

Grand battement jeté òàêæå óñëîæíÿåòñÿ ïîäúåìîì íà ïîëóïàëü-
öû. Ïîäúåì íà ïîëóïàëüöû òî÷íî ñîâïàäàåò ñ áðîñêîì ðàáîòàþùåé
íîãè. Îïóñêàòüñÿ ñ ïîëóïàëüöåâ íàäî ñ îêîí÷àíèåì grand battement
jeté â ïÿòîé ïîçèöèè. Grand battement jeté íà ïîëóïàëüöàõ èñïîëíÿþò
ñíà÷àëà en face, çàòåì â ïîçàõ.

Ïðèìåð. Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4. Âñòóïèòåëüíûé òàêò 2/4.

Ïðè èçó÷åíèè grand battement jeté â ïîçàõ ïÿòóþ ïîçèöèþ ñíà÷à-
ëà ïåðåâîäÿò â épaulement, çàòåì íà âñòóïëåíèå ïðèíèìàþò çàäàííóþ

1 �. ��. ����, �	
��� ��
���������� �� ������ �
�
� ��, ����
��
��� � 
1 �. ��	��� �	
��� ���	���
��� ��	
��. 

2 �. 1 �. ��. ���� �������
��� �� 2 �. ��	��� �������
��
��� �������. ������
-
�
��� ���
, �������� ������������ V �., ����
������ �� ��	���	���. 

2 �. 2 �. Grand battement jeté. 
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ïîçó, îäíîâðåìåííî ïîäíèìàÿñü íà ïîëóïàëüöû. Êîãäà äâèæåíèå óñ-
âîåíî, épaulement ïðèíèìàþò îäíîâðåìåííî ñ ïîäúåìîì íà ïîëóïàëü-
öû â çàäàííóþ ïîçó.

Ïðèìåð. Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4. Âñòóïèòåëüíûé òàêò 2/4.

Íåîáõîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü âñå ïðàâèëà, óêàçàííûå ïðè èçó÷å-
íèè grand battement jeté. Â ìîìåíò áðîñêà ðàáîòàþùåé íîãè îïîðíàÿ
íîãà íå òåðÿåò âûâîðîòíîñòè, îñîáåííî ïÿòêè ïðè ðîâíîì ïîëîæåíèè
ñòîïû íà ïîëó. Óðîâåíü ïîëóïàëüöåâ, ïðèíÿòûé â íà÷àëå äâèæåíèÿ,
íå äîëæåí ñíèæàòüñÿ, îñîáåííî ïðè èñïîëíåíèè grand battement jeté
íàçàä. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ñîõðàíÿþò òî÷íûé épaulement è õàðàêòåð
çàäàííûõ ïîç. Â íà÷àëå èçó÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü grand
battement jeté â ïîçàõ ñ grand battement jeté en face.

Ïðèìåð. Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 4/4. ÈÏ — épaulement effacé, V ï.,
ïð. íîãà âïåðåäè. Ðóêè â ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî. Âñòóïèòåëü-
íûé òàêò 2/4.

1 �. ��. ����, �	
��� ��
���������� �� ������ �
�
� ��, ����
��
��� � 
1 �. ��	��� �	
��� ���	���
��� ��	
��. 

2 �. 1 �. ��
��
 � ��������� � épaulement ���
, �������� ���������� V �., 
����
������ �� ��	���	���, ������
�
��� ��. ���� ����
��
��� � 
3 �., ��	��� �������
��
��� ������� (���� effacé). 

2 �. 2 �. Grand battement jeté. 
 

1 �. ��. ����, �	
��� ��
���������� �� ������ �
�
� ��, ����
��
��� � 
1 �. ��	��� �	
��� ���	���
��� ��	
��. 

2 �. 1 �. ��. ���� ����
��
��� � 3 �. ��	��� �������
��
��� �������, ���	�� 
�����
�����
� �������� ��	���. ������
�
��� ���
 � V �. ����
��-
���� �� ��	���	���. 

2 �. 2 �. Grand battement jeté �� effacé ��
�
�. 

1 �. 1 �. Grand battement jeté �� effacé ��
�
� ������
��
��� � V �. ��. ����� 
��
�
�. 

2 �. Grand battement jeté �� effacé ��
�
�. 

2 �. 1 �. Battement ������
��
��� � V �. ��. ����� ��
�
�. 

2 �. Grand battement jeté �� effacé ��
�
�. 

3 �. 1 �. Battement ������
��
��� � V �. ��. ����� ��
�
�. 
2 �. ������� ������� 
 ��� en face. ������
�
��� ��. ���� ������
��� � 1 �. 

��	��� �	
��� ���	���
��� ��	
��. ����
 ���������� �� ��	 � V �. 

4 �. 1 �. ��. ���� �������
��� �� 2 �. ��	��� ��
�
��
� ��	��
�

 en face. 
���!
� �� ��	���	��� � V �. 

2 �. Grand battement jeté � �������. 
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Âòîðîé òàêò — â ñòîðîíó — èñïîëíÿåòñÿ êàê ïåðâûé, íî

Òðåòèé òàêò èñïîëíÿåòñÿ êàê 1-é è 2-é, íî íàçàä

×åòâåðòûé òàêò èñïîëíÿåòñÿ êàê 1, 2, 3-é òàêòû, íî

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè èñïîëíåíèè grand battement jeté â ñòîðîíó â ïåðâîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî ñòàâèòü ðàáîòàþùóþ íîãó â ïÿòóþ ïîçèöèþ íàçàä, âïåðåä, íàçàä, âî
âòîðîì — âïåðåä, íàçàä, âïåðåä. Ðóêè, ðàñêðûòûå íà âòîðóþ ïîçèöèþ, ïîâîðà÷è-
âàþòñÿ ëàäîíÿìè âíèç, ïàëüöû ñëåãêà ðàñêðûâàþòñÿ, êàê áû ïðîäîëæàÿ äâèæå-
íèå, ïîñëå ÷åãî ðóêè, ñëåãêà ñìÿã÷àÿñü â ëîêòÿõ, ïëàâíî îïóñêàþòñÿ â ïîäãîòîâè-
òåëüíîå ïîëîæåíèå, ñäåðæèâàÿ äâèæåíèå â ïàëüöàõ. Ïåðåä òåì êàê îïóñòèòü ðóêó
ñî âòîðîé ïîçèöèè â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå, ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàïðàâî
è, ñëåäóÿ âçãëÿäîì çà êèñòüþ, ñëåãêà íàêëîíÿåòñÿ â ïîâîðîòå, ïðèíèìàÿ ê îêîí÷à-
íèþ äâèæåíèÿ ðóêè ïîâîðîò íàïðàâî (ïðîôèëü). Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
èñïîëíåíèÿ grand battement jeté è ïîç êëàññè÷åñêîãî òàíöà â ÷èñòîì âèäå.

Äàííîå óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêîé ê èñïîëíåíèþ grand
battement jeté â ïîçàõ. Îíî íå îáÿçàòåëüíî, âàðèàíòû ìîãóò áûòü
ëþáûå. Ïðè èñïîëíåíèè grand battement jeté â ïîçàõ effacée âïåðåä,
écartée íàçàä, effacée íàçàä, écartée âïåðåä ðóêà ñîõðàíÿåò ïîëîæåíèå
òðåòüåé ïîçèöèè. Âîçìîæåí âàðèàíò ïåðåìåíû ïîç, íå ñïóñêàÿñü ñ
ïîëóïàëüöåâ.

3 �. 1 �. Battement ������
��
��� � V �. �����. 

2 �. ������� ������� 
 ��� � épaulement effacé, ��. ���� ����
. ��. ���� 
������
��� � 1 �., ��	��� �	
��� ���	���
��� ��	
��. 

4 �. 1 �. ��. ���� ����
��
��� � 3 �., ��	��� �������
��
��� �������, ���	�� 
������	
� �
�� 	���� (���� effacé), ��	���	��� � V �. 

2 �. Grand battement jeté �� effacé �����. 

 

3 �. 1 �. Grand battement ������
��
��� � V �. �����. 

2 �. ������� ������� 
 ��� en face, ��. ���� ������
��� � 1 �., ��	��� �	
�-
�� ���	���
��� ��	
��, ����
 ���������� � V �. �� ��	. 

4 �. 1 �. ��. ���� �������
��� �� 2 �., ��	��� ��
�
��
� ��	��
�

 en face. 
��	���	��� � V �. 

2 �. Grand battement jeté � �������. 

 

3 �. 1 �. 
2 �. 
4 �. 

"�����
�

 ������
��
���. ��. ���� ������
��� � ��. ��	��� ��-
�����
��
��� �������. ������
�
��� � ��
�
�

� ���
 ���
 
���������� � ��	���	��
� � V �., ��. ���� ��
�
�
. 
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DÉVELOPPÉ PLIÉ RELEVÉ

Äîáèâàÿñü óñòîé÷èâîñòè â ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèÿõ ó ïàëêè, ââî-
äÿò développé plié relevé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê åãî èçó÷åíèþ,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü èñïîëíåíèÿ plié relevé íà 45� è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷àòü èçó÷åíèå développé plié relevé ñíà÷àëà en
face âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, ïî óñâîåíèè — â áîëüøèõ ïîçàõ.

Ïðèìåð. Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 4/4.

Âûïîëíÿÿ óêàçàííûå ïðàâèëà, développé plié relevé èñïîëíÿþò âî
âñåõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðè èñïîëíåíèè åãî ñ îòêðûòîé íîãîé â ñòîðîíó
èëè íàçàä íàäî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü â ìîìåíò demi plié çà òî÷íûì
öåíòðîì òÿæåñòè êîðïóñà íà îïîðíîé íîãå, çà ñòðîéíîñòüþ êîðïóñà, çà
ðîâíîñòüþ áåäåð è çà ðîâíûì ïîëîæåíèåì ñòîïû íà ïîëó. Óïîð íà
áîëüøîé ïàëåö íåäîïóñòèì.

Óñâîèâ développé plié relevé en face, åãî èñïîëíÿþò â ïîçàõ, îáÿçà-
òåëüíî ñîõðàíÿÿ ïðèíÿòóþ ïîçó âî âðåìÿ demi plié íà îïîðíîé íîãå.

Ïî óñâîåíèè développé plié relevé en face è â ïîçàõ åãî íà÷èíàþò èç
ïîëîæåíèÿ íà ïîëóïàëüöàõ è çàêàí÷èâàþò ïîäúåìîì íà ïîëóïàëü-
öû — çäåñü, êàê è â ðÿäå äðóãèõ äâèæåíèé, íåîáõîäèìî ñëåäèòü,
÷òîáû demi plié íà÷èíàëîñü ïîñëå òîãî, êàê îïîðíàÿ íîãà êîñíåòñÿ
ïÿòêîé ïîëà, ïîäúåì íà ïîëóïàëüöû ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê âû-
òÿíåòñÿ êîëåíî îïîðíîé íîãè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ïîëîæåíèå
ñòîïû íà ïîëó â demi plié è íà ïîëóïàëüöàõ îñòàåòñÿ ðîâíûì.

Â äàëüíåéøåì développé plié relevé èñïîëíÿþò ñ demi rond de
jambe, íî íå ðàíüøå, ÷åì óñâîåíî plié relevé íà 45� ñ demi rond de
jambe. Â ìîìåíò, êîãäà îïîðíàÿ íîãà ïîäíèìàåòñÿ ïîñëå demi plié íà
ïîëóïàëüöû, ðàáîòàþùàÿ íîãà àêòèâíî îòâîäèòñÿ íà îäíó ÷åòâåðòü
êðóãà, íå íàðóøàÿ óðîâíÿ 90�. Çäåñü îñîáåííî âàæíû ïîäòÿíóòîñòü

1 �., 2 �. Battement développé. 

3 �. #
�. ���� 
���	��
� demi plié. ��. ���� �������
� ����
�� 90�, ��-
���������� �$

� ��� �$����
	���, ������ ��������, $
��� �����
. 

4 �. #
�. ����, �
 ����	�$	�� ��%�, ������ �����
����� � ��	
�
, ���-
�
��
��� �� ��	���	���. ��. ����, ���������� 
 ���������, �����-
��
� ����
�� 90�. &����
 $
��� 
 ���������� ������ ��
 
���	�
-
�

 demi plié �����$������ �������
 ���!
��. 

1 �., 2 �. ��	��
�

 �������
���. 

3 �., 4 �. ��. ���� ������
���, ������
�
��� 	
�. ���� ������
��� ������ �� 
��	, 
 ��
�
�

 �� ����
	�� battement relevé lent ������
��
��� � 
V �. 
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è òî÷íîñòü öåíòðà òÿæåñòè êîðïóñà íà îïîðíîé íîãå, ÷òî îáëåã÷àåò
ïðàâèëüíûé îòâîä ðàáîòàþùåé íîãè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ è ïîäúåì
íà ïîëóïàëüöû.

Développé plié relevé ñ demi rond de jambe íàèáîëåå òðóäíîå äâèæå-
íèå äëÿ êà÷åñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ â ÷åòâåðòîì êëàññå, è åñëè développé
plié relevé óñâàèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, èçó÷åíèå développé plié relevé ñ
demi rond de jambe ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåíåñòè â ñëåäóþùèé êëàññ.

FLIC-FLAC

Flic-flac — ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó äâèæåíèÿìè. Åãî èçó÷àþò ïîñëå
òîãî, êàê çàêðåïëåí âåðõ íîãè â âûâîðîòíîì ïîëîæåíèè è îñâîáîæäåí
êîëåííûé ñóñòàâ â äâèæåíèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ òùàòåëüíîé ïðîðàáîò-
êîé battement frappé è îñîáåííî petit battement.

Äëÿ èñïîëíåíèÿ flic-flac íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæå-
íèå: ðàáîòàþùàÿ íîãà îòêðûâàåòñÿ íà 45� âïåðåä, â ñòîðîíó èëè íà-
çàä, â çàâèñèìîñòè îò çàäàíèÿ. Äëÿ áîëåå ïðàâèëüíîãî óñâîåíèÿ flic-
flac èçó÷àþò ñíà÷àëà ðàçäåëüíî èç ïîëîæåíèÿ ðàáîòàþùåé íîãè, îò-
êðûòîé â ñòîðîíó íà 45�.

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4. ÈÏ — V ï., ïð. íîãà âïåðåäè. Ëåâ. ðó-
êà ëåæèò íà ïàëêå, ïð. ðóêà â ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî. Âñòóïëå-
íèå 2/4.

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4.

2 �. ��. ���� �������
��� �� II �. �� 45�. ������
�
��� ��. ���� �
�
� 
1 �. (��	��� ���	���
��� ��	
��) �������
��� �� 2 �. ��	��� ������-
�
��
��� ������� — �� �
�
� 
���	�
�

� flic-flac. 

 

1 �. 1 �. '�������� �
�� ���
 � ���������� ��	��
�

. ��. ����, ���
��� 
������%
�� ���������
 ��	����
 ��	�, ���	��
� ��	���	����
 �� 
��	� �� �
�
�
�� ������� 	
�. ����� ��
�
�
 (flic). 

2 �. *
�
� ��	����
 �ou-de-pied ������ �������
��� � ������� �� 45�, ��
 
+��� ������������ 
 ����
�� �
���
� ����
 ���
 �
 ����%�����. 

2 �. ��	��
�

 �������
���. 

1 �. ��. ����, ������%
�� ���������
 ��	����
 ��	�, ���
��� ���	��
� 
��	���	����
 �� ��	� �� �
�
�
�� ������� 	
�. ����� ����
 (flac) 
�
�
� cou-de-pied, ����
 ������ �
 ���
��
�����, �������
��� � ���-
���� �� 45�, ��
 +��� ������������ 
 ����
�� �
���
� ����
 ���
 �
 
����%�����. 

2 �. ��	��
�

 �������
���. /�������� ������� 	
�. ����, ���� �� 2 �., 
��	��� � �������
 ������� — ��������� ��
����
 ��	��
�

. 
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Äâèæåíèå ïîâòîðÿþò íåñêîëüêî ðàç, ïîñëå ÷åãî íà äâà çàêëþ÷è-
òåëüíûõ àêêîðäà ïðàâàÿ íîãà îïóñêàåòñÿ â V ï. íàçàä. Ðóêà îïóñêàåò-
ñÿ â ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî ñîõðàíÿåòñÿ.

Óñâîèâ flic è flac ñî âòîðîé ïîçèöèè, íåîáõîäèìî èçó÷èòü èõ èç
ïîëîæåíèÿ íîãè, îòêðûòîé âïåðåä è íàçàä íà âûñîòó 45�. Ïðàâèëà
îñòàþòñÿ òåìè æå, òðóäíîñòü èñïîëíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èç
ïîëîæåíèÿ íîãè, îòêðûòîé âïåðåä èëè íàçàä íà 45�, íåîáõîäèìî áûñ-
òðî ïðèíÿòü è çàêðåïèòü âûâîðîòíîñòü âåðõíåé ÷àñòè íîãè è îáÿçà-
òåëüíî ñîõðàíèòü âî âðåìÿ äâèæåíèÿ âûâîðîòíîñòü ïÿòêè, à çàòåì,
îòêðûâàÿ íîãó ÷åðåç cou-de-pied, óñèëèòü âûâîðîòíîñòü âñåé íîãè,
îñîáåííî åå âåðõíåé ÷àñòè.

Ïî óñâîåíèè â flic è flac âêëþ÷àþò äâèæåíèå ðóêè. Êîãäà ðàáîòà-
þùàÿ íîãà ñêîëüçèò ïîëóïàëüöàìè âïåðåäè èëè ñçàäè ñòîïû, ðóêà,
îïóñêàÿñü ñî âòîðîé ïîçèöèè, ÷åðåç ïîâûøåííîå ïîäãîòîâèòåëüíîå
ïîëîæåíèå1 ïîäíèìàåòñÿ â ïåðâóþ ïîçèöèþ, ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíÿ-
åòñÿ íàëåâî, ïîñëå ÷åãî, íå çàäåðæèâàÿñü, îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòàþùåé
íîãîé, ðóêà îòêðûâàåòñÿ íà âòîðóþ ïîçèöèþ, ãîëîâà ïîâîðà÷èâàåòñÿ
ê îòêðûòîé ðóêå.

Óñâîèâ êîîðäèíàöèþ è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ flic è flac ðàçäåëüíî,
íåîáõîäèìî ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ flic-flac â åãî íàñòîÿùåì âèäå.

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 4/4. ÈÏ — V ï., ïð. íîãà âïåðåäè, ïð. ðóêà â
ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî. Âñòóïëåíèå 2/4. Íà âñòóïèòåëüíûé òàêò
ïð. íîãà îòêðûâàåòñÿ íà II ï. íà 45�. Ïð. ðóêà îòêðûâàåòñÿ íà 2 ï.

1 Ïîëîæåíèå ðóê ìåæäó ïåðâîé ïîçèöèåé è ïîäãîòîâèòåëüíûì ïîëîæåíèåì.

1 �. 1 �. ��. ����, ���	����� ���������
 ��	����
 �� ��	�, ���
��� ���	�-
�
� ��	���	����
 �� ��	� ���	� �
�
�
�� ����� ��
�
�
. 

2 �. *
�
� ��	����
 cou-de-pied �	
��� ����
$�
��� � ������	
�

 II �. 
��. ���� ������
��� � ����%
���
 ��. ��	��� �	
��� ���	���
���. 

2 �. 1 �. /
 ���
��
�����, �������� �
�� ���
 � ���������� ��	��
�

, 
���	����� ���������
 ��	����
 �� ��	�, ����
 ���
��� ���	��
� 
��	���	����
 ���	� �
�
�
�� 	
��� �����. 

2 �. *
�
� cou-de-pied ����
 ������ �������
��� �� II �. �� 45�. ��
��
 � 
flac ���� ����
��
��� � 1 �. ��	��� ���	���
��� ��	
��, ���	�� ��-
����	
� �� �
��� ���
, ���	
 �
�� ��
��
 � ��$����6
� ����� ���� 
�������
��� �� 2 �. ��	��� �������
��
��� �������. 

3 �. 1 �. ��	��
�

 �������
���. 

2 �. ��. ���� ������
��� ������ � ��	. 
4 �. 1 �. ��. ���� ����
��
��� �� 45�. 

2 �. ��	��
�

 �������
���. 
 



18

Íà ïåðâóþ ÷åòâåðòü ñëåäóþùåãî òàêòà flic-flac ïîâòîðÿþò è ò. ä.
Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ íà ñ÷åò ÷åòûðå è ïîñëåäíåãî òàêòà

ðàáîòàþùàÿ íîãà îïóñêàåòñÿ â ïÿòóþ ïîçèöèþ íàçàä, ðóêà îïóñêàåòñÿ
â ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëîæåíèå. Flic-flac èñïîëíÿþò è â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè, ñòðîãî ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà, óêàçàííûå âûøå. Ïðàâèëà
äëÿ ðóêè è ãîëîâû îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèÿ.

Óñâîèâ flic-flac ñ íîãîé, îòêðûòîé íà âòîðóþ ïîçèöèþ, ïåðåõîäÿò
ê åãî èçó÷åíèþ, îòêðûâàÿ íîãó âî âñå íàïðàâëåíèÿ. Âíà÷àëå flic-flac
÷àùå âñåãî ñîåäèíÿþò ñ battement tendu jeté.

Ï ð è ì å ð. Battement tendu jeté â ñî÷åòàíèè ñ flic-flac. Óïðàæíå-
íèå èñïîëíÿåòñÿ íà 16 òàêòîâ. Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4.

Âòîðûå âîñåìü òàêòîâ èñïîëíÿþò â îáðàòíîì ïîðÿäêå, íà÷èíàÿ ñ
battement tendus jeté íàçàä.

1 �., 2 �. 1 �. 7�
�
�

 ���
��
��� �� ������. 8�
 battements tendus jeté ��
-
�
�, �� ������ �� ������ �������. 

2 �. ��������� �� 45�. 

1 �. 1 �. Flic (���	������ ��
�
�
). 

2 �. Flac (���	������ ����
). 

2 �. 1 �. ������� ��. ���� ����� �� 45�. 

2 �. ������
�� � V �. �����. 
1 �., 2 �. 1 �. 8�
 battement tendus jeté �����, �� ������ �� ������ �������. 

2 �. ��������� �� 45�. 

1 �. 1 �. Flac (���	������ ����
). 

2 �. Flic (���	������ ��
�
�
). 

2 �. 1 �. ������� ��. ���� ��
�
� �� 45�. 

2 �. ������
�� � V �. ��
�
�. 
1 �. 
2 �. 1 �. 

Battement tendus jeté � �������, ���
��� �����. '
����
 jeté 
������
�� � demi plié � V �. �����. 

2 �. Demi plié � V �. �������
���. 

1 �., 2 �. 1 �. 8�
 battement tendus jeté � �������, ���
��� ��
�
�. 

2 �. ��������� �� 45�. 
1 �. 1 �. Flic (���	������ ����
). 

2 �. Flac (���	������ ��
�
�
). 

2 �. 1 �. ������� ��. ���� � ������� �� 45�. 

2 �. ������
�� ���� � V �. �����. 
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Âàðèàíòû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè, íî ïðàâèëà èñïîë-
íåíèÿ îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèÿ.

Òùàòåëüíî îòðàáîòàâ flic-flac â äàííîì âèäå, åãî èñïîëíÿþò ñ ïîäúå-
ìîì íà ïîëóïàëüöàõ, ïðè÷åì ïîäúåì íà ïîëóïàëüöû îïîðíîé íîãè
òî÷íî ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì, êîãäà ðàáîòàþùàÿ íîãà è ðóêà îòêðûâàþò-
ñÿ íà âòîðóþ ïîçèöèþ â îêîí÷àíèè äâèæåíèÿ. Îïóñêàòüñÿ ñ ïîëóïàëü-
öåâ íåîáõîäèìî âìåñòå ñî ñãèáîì ðàáîòàþùåé íîãè äëÿ èñïîëíåíèÿ flic-
flac.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîìèìî îáùåé âûâîðîòíîñòè, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà âûâîðîòíî-
ñòüþ ïÿòêè, îñîáåííî ïðè èñïîëíåíèè flac, êîãäà ðàáîòàþùàÿ íîãà ñêîëüçèò ñçàäè
îïîðíîé ñòîïû. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî flic-flac èñïîëíÿþò î÷åíü àêòèâíî, êîðïóñ
ñîõðàíÿåò ïîäòÿíóòîñòü è ñïîêîéñòâèå, îïîðíàÿ íîãà — íàòÿíóòîñòü, ðóêà â äâè-
æåíèè îñòàåòñÿ ñâîáîäíîé, áåç íàïðÿæåíèÿ. Âíà÷àëå íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü
îñòàíîâêó íà 45°, òàê êàê ïðè èñïîëíåíèè flic-flac øåñòíàäöàòûìè äîëÿìè òàêòà
îêîí÷àíèå äâèæåíèÿ (àêöåíò) ïàäàåò íà íîãó, îòêðûòóþ íà 45°.

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 2/4. Õàðàêòåð ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ÷åòêèé, îòðûâèñòûé.

ÏÎËÓÏÎÂÎÐÎÒ EN DEHORS È EN DEDANS
Ñ ÍÎÃÎÉ, ÂÛÒßÍÓÒÎÉ ÂÏÅÐÅÄ

ÈËÈ ÍÀÇÀÄ ÍÀ 45�����
Òðóäíîñòü äàííûõ ïîâîðîòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàáîòàþùàÿ

íîãà îäíîâðåìåííî ñ ïîâîðîòîì êîðïóñà âûïîëíÿåò ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïîâîðîò. Ïðè ýòîì ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå âëà-
äåíèå ìûøöàìè áåäðà, ÷òî íåîáõîäèìî â ðÿäå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ äâè-
æåíèé ñ íîãîé, ïîäíÿòîé íà âûñîòó 45� è 90�. Ïîýòîìó ñëåäóåò î÷åíü
òùàòåëüíî è ÷åòêî èçó÷èòü ïîâîðîò ðàáîòàþùåé íîãè íà âñåõ åãî
ñòàäèÿõ.

Äàííûé ïîâîðîò òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ, ÷àùå âñåãî, îñîáåííî â íà÷àëå, îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ battement fondu.

ÏÎËÓÏÎÂÎÐÎÒ EN DEDANS
ÏÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÞ Ê ÏÀËÊÅ

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 4/4. ÈÏ — V ï., ïð. íîãà âïåðåäè. Ëåâ. ðó-
êà ëåæèò íà ïàëêå, ïð. ðóêà â ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî.

1 �., 2 �. 1 �. Battement fondu ��
�
�, ��������� ������� ���� �� �����
� 
��	���	����. &�$����6�� ���� �������� ��
�
� �� 45�. :����� 
��������, �
��� ���
��
 �����	��
� ����� �� ������� ���
; 
��. ���� ������� �� 2 �. ��	��� ���
����� ������� (�� �
�
� 
���������). 
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Ïðîäîëæàÿ óïðàæíåíèå, èñïîëíÿþò ïîëóïîâîðîò en dehors ê
ïàëêå.

Îòñþäà ìîæíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå èëè ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó.

ÏÎËÓÏÎÂÎÐÎÒ  EN  DEHORS
ÏÎ  ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÞ  ÎÒ  ÏÀËÊÈ

Ìóçûêàëüíûé ðàçìåð 4/4. ÈÏ — V ï., ïð. íîãà ñçàäè. Ëåâ. ðóêà
ëåæèò íà ïàëêå, ïð. ðóêà â ÏÏ. Ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî.

2 �., 3 �. 1 �. ������� �� 180� � ��	�
. ��
 �������
 ������� ���
��� ����	��� 
����� ��������� ������� ����� ��
�
�. &�$����6�� ��. ����, ��
-
	
��� ������������ �
���
� ����
 ���
 �������6
� �
�
� II �. 
��
�
�

� �������
��
��� �����, �
 ����%�� ������ 45� 
 ���-
���� ��	��
�
� � ����� 
 ��� �
 �	������
. ' ����	�� �������� 
��. ����, ������	���� � ��	�
, ����
��
� 	
�. ����, ������� ���-
��� �������6
� �
�
� 1 �. ��
�
�

� �������
��� �� 2 �. �����-
	
 ��	��� �������
� ������� �������, ���
�, �
 ���
��
�����, 
�
���	��� �$����� ������� �������, �������
��
��� ��	
��. 

2 �., 4 �. 7�
�
�

 ������
��
��� � V �., 	
�. ����� ��
�
�
. #
�. ���� 
������
���. ������� ��	��� ��	
�� �������
���. 

 

1 �., 2 �. 1 �. Battement fondu ��. ����� �����. /�������� ������� ���� �� 
�����
� ��	���	����, ��$����6�� ��. ���� �������� �� 45�. 
:����� ��������. =
��� ���
��
 �����	��
� �� ������� 
	
�. ���
. #
�. ���� ������� �� 2 �. ������� ��	��� ��	
�� (��). 

2 �., 3 �. 1 �. ������� �� 180� �� ������	
�
� � ��	�
. ��
��
 � ��������� 
������� ��. ����, ��
	
��� ������������ �
���
� ����
 
 ���-
$
��� ����
 �������6
� �
�
� II �. ��
�
�

� �������
��
��� 
��
�
�, �
 ����%�� ������ 45� 
 ������� ��	��
�
� � ����� 
 
��� �
 �	������
. 
' ����	�� �������� ��. ���� ��
��
��� � ��	�
 
 �������6
� 
�
�
� 1 �. ��
�
�

�, ������� ��������, �������
��� �� 2 �. 
������
�
��� 	
�. ���� ������	�
��� � ��	�
. ��	��� �
�
� 
��	��
�

 en face �������
��
��� �������, ������	
�

 ���	�-
�� �������
���. 
7�
�
�

 ������
��
��� � V �. ��. ���� ��
�
�
. ��. ���� ����-
��
��� � ��. ������� ��	��� ������� �������
���. 

 

1 �., 2 �. 1 �. Battement fondu ��. ����� �����. /�������� ������� ���� �� ����-
�
� ��	���	����. =
��� ���
��
 ����������� ������� �����	��
� 
����� �� ������� ���
. &�$����6�� ���� �������� ����� �� 45�. 
��. ���� ������� �� 2 �. ������� ��	��� ������� (��). 

2 �., 3 �. 1 �. ������� �� 180� �� ������	
�
� �� ��	�
. ������
�
��� � ��-
������� ��
	
��
��� ������������, ���$
��� � $
����. &�$���-
�6�� ��. ����, ��
	
��� ������������ �
��� 
 ���$
��� ����
, 
�������6
� �
�
� II �. ��
�
�

� �������
��
��� ��
�
�, �
 
����%�� ������ 45� 
 ������� ��	��
�
� � ����� 
 ��� �
 �	��-
����
. ������� ���� �������
� �� ��
�� �������� ������������, 
�
 ��
��� �����
� ��	���	��
�. 

 


