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Р А З Д Е Л  П Е Р В Ы Й

МЫШЦЫ

Ì ягкая, влажная, сочная, красная волокнистая 
масса, лежащая почти непосредственно под ко-

жей и, большей частью, прикрепленная к костям нашего 
тела, называется мясом, или мышцами. При вниматель-
ном рассмотрении мяса, как человека, так и животных, 
оказывается, что оно состоит главным образом из тол-
стых и тонких пучков мягких и связанных между собою 
волокон, образующих так называемую мышечную ткань. 
Ткань эта пронизана, кроме того, соединительною тка-
нью, жиром, многочисленными кровеносными сосудами 
и нервами и одарена большою растяжимостью и эластич-
ностью. Общая совокупность нескольких пучков волокон, 
имеющая определенное назначение, и составляет именно 
мышцу.

Вместе с костями мышцы придают человеческому 
телу его формы и округленность и в то же время служат 
для образования больших полостей, в которых помеща-
ются важные для жизни органы. Но главное назначение 
мышц — производить все движения нашего тела, не толь-
ко движения сочлененных между собою частей скелета, 
но и все те, которые происходят внутри нашего тела. Не-
которые из этих движений мы можем производить по на-
шему произволу, почему и мышцы, служащие для таких 
движений, называются произвольными, на многие же 
другие движения, особенно во внутренностях, сосудах 
и каналах тела, воля не имеет никакого влияния, почему 
и мышцы, производящие такие движения, называются 
непроизвольными.
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Благодаря тому, что мышцы сокращаются и при этом 
укорачиваются, части, к которым они прикреплены, от-
тягиваются в том или другом направлении, т. е. приводят-
ся в движение. Так, например, мышца, прикрепленная 
одним концом к плечевой кости и другим к предплечию, 
сокращаясь и укорачиваясь, сближает обе части.

Мышцы никогда не сокращаются сами собою, а долж-
ны получить к этому возбуждение, при помощи двига-
тельных нервных нитей, которые в большем количестве 
пронизывают каждую мышцу. Нити эти могут побуж-
дать мышцы к сокращению по нашей воле лишь в том 
случае, если они находятся в непрерывной связи с голов-
ным мозгом, органом рассудка и воли. Таким образом, 
двигательные нервные нити, протянутые от головного 
мозга к мышцам, имеют большое сходство с телеграфны-
ми проводами: на одной станции (в мозгу) отдается де-
пеша, чтобы быть переданной на другой (мышцы). Как 
только связь этих нитей с мозгом нарушается (напри-
мер, при параличе), то теряется возможность, как и при 
разрыве телеграфной связи, приводить волей в движе-
ние мышцы, в которых разветвляются концы повреж-
деных нервных нитей. Мышцы, нервные нити которых 
не находятся в связи с головным мозгом, а берут начало 
в спинном мозгу, не могут быть приводимы в сокращение 
нашей волей (пищеварение, кровообращение и пр.). Что-
бы быть в состоянии хорошо сокращаться, иначе говоря, 
иметь силу, мышцы прежде всего нуждаются в хорошей 
питательной крови. Затем, после усиленной деятель-
ности, мышцы должны иметь достаточный покой, т. е. 
отдыхать. От чрезмерных и слишком продолжительных 
сокращений (чрезмерного напряжения) мышцы могут 
не только ослабеть на время, но даже парализоваться 
совсем. От продолжительной же деятельности мышцы 
делаются вялыми, тоже слабеют и, наконец, жиреют. 
Чем чаще мышца надлежащим образом употребляется 
в дело и после работы имеет достаточный покой, тем она 
делается мясистее, плотнее и сильнее.
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Произвольные мышцы делаются способными к вы-
полнению тех или других движений, лишь освоившись 
с ними посредством часто повторяющихся сокращений, 
благодаря упражнениям или привычке. Это зависит от 
того, что головной мозг только постепенно научается бы-
стро направлять свои побуждения именно на те нервы, 
которые вызывают движение. К тому же, обыкновенно, 
неопытная сначала воля возбуждает не только те нервы, 
которые необходимы для имеющегося в виду движенья, 
но вместе с ними и другие, большей частью соседние. 
В таком случае вместе с желаемым движением проис-
ходят и другие, так называемые сочувственные1, напри-
мер, гримасы при ручных работах (при резании ножни-
цами чего-нибудь твердого), жестикулирование руками 
при упражнениях ног и т. д. Чем чаще произвольные 
мышцы возбуждаются мозгом, через нервы, к сокраще-
нию, тем производимые ими движения делаются неза-
висимее, быстрее и сильнее.

ГОЛОВНЫЕ МЫШЦЫ

Особое значение для нашей цели имеют мышцы, при-
водящие в движение гортань, язык, подъязычную кость, 
мягкое нёбо и нижнюю челюсть.

Мышцы гортани двоякого рода: одни служат для дви-
жения всей гортани, нажимая ее кверху, опуская книзу 
или удерживая в одном положении, что необходимо при 
издавании звуков; другие мышцы меняют положение со-
ставляющих гортань хрящей, изменяя таким образом ее 
форму и напряжение помещающихся в ней упругих ча-
стей и преимущественно голосовых связок.

Язык посредством своей мышцы может принимать 
различную форму: удлиняться, укорачиваться, сужи-
ваться и расширяться, делаться плоским и вогнутым, 

1 Чаще всего подобная неправильная деятельность мышц замечается 
во время действия голосовых органов, при пении и речи.
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подниматься и опускаться и делать круговые движения 
своим кончиком.

Подъязычная кость и соединенная с ней гортань мо-
гут подниматься и опускаться.

Мягкое нёбо, или нёбная занавеска, может подни-
маться, опускаться и подаваться назад. Обе ее дуги мо-
гут приближаться и натягиваться и притом так, что рот 
почти закрывается.

Язычок может изменяться только двояко, а именно 
сгибаться и укорачиваться.

Нижняя челюсть играет особенно важную роль при 
разговоре и пении благодаря подвижности, которой она 
обладает; при посредстве жевательных мышц она может 
опускаться, делать кругообразные движения, а также 
двигаться вправо и влево. Достижение наибольшей под-
вижности нижней челюсти должно служить главной за-
дачей для певца.

МЫШЦЫ ТУЛОВИЩА

Из мышц туловища мы рассмотрим только те, кото-
рые главным образом действуют при дыхании, а именно 
грудные и брюшные мышцы и грудобрюшную преграду.

Грудные мышцы помещаются на передней стороне 
грудной клетки и на боках ее и нужны для сокращения 
и расширения груди при вдыхании.

Брюшные мышцы служат главным образом при вы-
дыхании.

Если сравнить легкие с раздувальными мехами, то 
брюшные мышцы исполняют роль ручек мехов, и без 
правильного развития и употребления их голос не будет 
в состоянии выказаться во всей своей силе и полноте.

Грудобрюшная преграда, или диафрагма, отделяю-
щая полость живота от полости груди, задерживает слиш-
ком быстрое поднятие содержимого брюшной полости, 
чем замедляет выдыхание, противодействует ему, одним 
словом, уравновешивает весь дыхательный процесс. Она 
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