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ГЛАВА ПЕРВАЯ

1. ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÕÎÐÎÌ
È ÂÎÊÀËÜÍÀß ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

1994 ãîä. Äëÿ ìåíÿ — ïîøåë ÷åòâåðòûé äåñÿòîê ñîá-

ñòâåííûõ ïåâ÷åñêèõ ìó÷åíèé. Îñåíüþ áóäåò äâàäöàòü ëåò,

êàê ÿ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå ïî îáó÷åíèþ äðóãèõ. Ìîæíî

ñ÷èòàòü, ÷òî äåñÿòü ëåò íàçàä íà êîíôåðåíöèè â Íîâîñè-

áèðñêå íà÷àëàñü ìîÿ «ýêñïàíñèÿ» ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ

ôîíîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà.

Òðè âèäà äåÿòåëüíîñòè — âñå íàïðàâëåíû íà ãîëîñ.

Ñàìîîáó÷åíèå (èáî, ïðè ñàìûõ ñâåòëûõ âîñïîìèíàíèÿõ

îá ó÷èòåëÿõ, íèêîãäà íå ïîëó÷àëîñü «áûòü ãëèíîé â

ðóêàõ ìàñòåðà»), îáó÷åíèå äðóãèõ (âñåãäà èíäèâèäó-

àëüíîå), îáó÷åíèå ó÷èòåëåé è ÷åðåç íèõ — ìàññîâîå îáó-

÷åíèå.

Âûøåóêàçàííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ïðîòåêà-

ëè è ïðîòåêàþò íà ôîíå ÷åòâåðòîãî — ïîñòîÿííîãî ïîèñ-

êà èíôîðìàöèè: ñïåðâà ñòèõèéíîãî, ïîòîì öåëåíàïðàâ-

ëåííîãî è, íàêîíåö, ýçîòåðè÷åñêîãî, êîãäà èíôîðìàöèÿ

«íàõîäèò» ìåíÿ ñàìà.

Íå óïîìèíàþ îòäåëüíî ñîáñòâåííóþ èñïîëíèòåëüñêóþ

äåÿòåëüíîñòü, èáî òîãî, ÷òî áûëî õîðîøî — èëè î÷åíü

ìàëî, èëè íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïåíèþ (÷èñòî àêòåðñêèå

äåëà), à âñå îñòàëüíîå, ÷åãî áûëî ìíîãî è ïëîõî îòíîñèò-

ñÿ ê ïåðâîìó — ê ñàìîîáó÷åíèþ.

Îïðåäåëþñü ñ òåðìèíîëîãèåé. Ïîä âûðàæåíèåì «âî-

êàëüíàÿ ïåäàãîãèêà» (âîêñ, âîéñ, âîà, âî÷å — ãîëîñ) â

äàííîì òåêñòå ïîíèìàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñòîðîí —

îáó÷àþùåé è îáó÷àåìîé, èìåþùåå öåëüþ íåêîòîðîå èç-

ìåíåíèå â ãîëîñîîáðàçîâàíèè îáó÷àåìîé ñòîðîíû.
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Â òàêîå øèðîêîå îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåòñÿ è âñå, ÷òî

êàñàåòñÿ ðå÷åâîãî ãîëîñà, è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ, è ðàáîòà ñ õîðîì, è äàæå òàêèå ñëó÷àè, êîãäà â

õîðå ìåíåå ðàçâèòûé ïåâåö ñòàâèòñÿ â îêðóæåíèå áîëåå

ðàçâèòûõ ñ öåëüþ íåïðîèçâîëüíîãî âîçíèêíîâåíèÿ â åãî

ãîëîñå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Â âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ ëþáûå ñðåäñòâà: îò ýëåìåíòàðíûõ îïåðàöèé

ñ óïðàâëÿåìîé ìóñêóëàòóðîé äî ñëîæíûõ ýìîöèîíàëüíî-

îáðàçíûõ «ìàíêîâ», ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ðåæèññåðñêîìó

èíñòðóìåíòàðèþ.

Îïðåäåëþ êàê ôîíîïåäè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïðî-

öåññ, ïðîèñõîäÿùèé èñêëþ÷èòåëüíî â êîîðäèíàöèîííî-

òðåíèðîâî÷íîé ñôåðå è íå ïðåäóñìàòðèâàþùèé êàêóþ-

ëèáî «ýìîöèîíàëüíóþ íàêà÷êó».

Íåîáõîäèìîñòü ýòîé îãîâîðêè è ïîä÷åðêèâàíèå óñ-

ëîâíîñòè òåðìèíà «ôîíîïåäè÷åñêèé» â äàííîì òåêñòå

äèêòóþòñÿ òåì, ÷òî îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå ôîíîïå-

äèè îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò êîððåêöèþ ëè÷íîñòè, ò. å.

ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó. ÔÌÐÃ, àâòîðîì êîòî-

ðîãî ÿâëÿþñü ÿ, òàêæå èìååò è â ãðóïïå ïðèíöèïîâ, è â

ãðóïïå ïðèåìîâ, è â ãðóïïå óïðàæíåíèé òâîð÷åñêèé,

ýìîöèîíàëüíûé, èãðîâîé êîìïîíåíòû.

Ê äåòÿì äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà ôîíîïåäè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå íåïðèìåíèìî âîîá-

ùå — òîëüêî èãðîâîå.

ÔÌÐÃ ñêëàäûâàëñÿ íå â îäíî÷àñüå è ñòàë ïðèìåíÿòü-

ñÿ ê äåòÿì íå ñðàçó. Òåðìèí «ôîíîïåäè÷åñêèé» â çàãëà-

âèè íàçâàíèÿ ìåòîäà èìåë öåëüþ ïîä÷åðêíóòü îáùåîç-

äîðîâèòåëüíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìåòîäà,

óâàæåíèå àâòîðà ê òâîð÷åñêîé ìóçûêàíòñêîé ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè õîðìåéñòåðà, íåâìåøàòåëüñòâî àâòîðà ìåòîäà

â èñïîëíèòåëüñêóþ ñòîðîíó ðàáîòû ñ õîðîì âîîáùå è

ýòàïîâ âêëþ÷åíèÿ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé ÔÌÐÃ â ÷àñò-

íîñòè íà êîîðäèíàöèîííî-òðåíèðîâî÷íûé, ýñòåòè÷åñêèé

è èñïîëíèòåëüñêèé.

Îïûò è íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, ÷åì òî÷íåå ðàç-

âåäåíû ýòè ýòàïû â ñîçíàíèè ïåäàãîãà è â ìåòîäå ðàáîòû,

òåì óñïåøíåå êîîðäèíàöèîííûå, òðåíèðîâî÷íûå, ýñòåòè-

÷åñêèå è èñïîëíèòåëüñêèå çàäà÷è ðåøàþòñÿ ñèíõðîííî è

êîìïëåêñíî.
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Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî íà âñåõ óðîâíÿõ è âî âñåõ ñòðóê-

òóðàõ ïåâ÷åñêîãî èñêóññòâà ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå, à ÷à-

ñòî è ïðîòèâîïîñòàâëåíèå èñêóññòâà ðóêîâîäñòâà õîðîì,

äèðèæèðîâàíèÿ õîðîì, âîêàëüíîé ðàáîòû ñ õîðîì, ïå-

íèÿ â õîðå (âîò ñêîëüêî!), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîëüíîãî

ïåíèÿ è âîêàëüíîé (ñîëüíîé) ïåäàãîãèêè êàê òàêîâîé —

ñ äðóãîé.

Íà êàôåäðàõ è îòäåëåíèÿõ õîðîâîãî äèðèæèðîâàíèÿ

âçàèìîíåïîíèìàíèå ñòîðîí (ìåæäó ïåäàãîãàìè ïî ñïåöè-

àëüíîñòè ñîáñòâåííî äèðèæèðîâàíèå è ïåäàãîãàìè-âîêà-

ëèñòàìè) äîõîäèò äî àáñóðäà, ò. å. äî ïðîòèâîñòîÿíèÿ.

Âîêàëèñòû ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, ÷òî áåç õîðîøî îá-

ðàáîòàííîãî ãîëîñà è âåðíîãî ïîíèìàíèÿ ïåâ÷åñêîãî ïðî-

öåññà ñ õîðîì íè÷åãî íå ñäåëàåøü.

Îíè æå íåñïðàâåäëèâî äóìàþò, ÷òî ïåíèå â õîðå è

«øòó÷êè» õîðìåéñòåðîâ òîëüêî ïîðòÿò ãîëîñà.

Äèðèæåðû ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, ÷òî âîêàëüíûå ïåäà-

ãîãè äîëæíû ðàáîòàòü íà õîðîâîå ïåíèå è ïîìîãàòü áóäó-

ùèì äèðèæåðàì ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåì è ÷óæèõ ãîëîñàõ.

Îíè æå íåñïðàâåäëèâî äóìàþò, ÷òî âîêàëèñòû çàíÿ-

òû òîëüêî «ïåðñïåêòèâíûìè» â ñîëüíîì îòíîøåíèè ó÷å-

íèêàìè, ðàññìàòðèâàÿ «íåïåðñïåêòèâíûõ» (ñòóäåíòîâ

ÄÕÔ) êàê «ñèíåêóðó», ò. å. äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû ê íà-

ãðóçêå, êîòîðûå ìîæíî íå îòðàáàòûâàòü, òðàòèòü íà «ïåð-

ñïåêòèâíûõ», òåì áîëåå ÷òî «íåïåðñïåêòèâíûå» ñàìè íå

õîäÿò íà çàíÿòèÿ.

Âñòðå÷àþòñÿ ïðèÿòíûå èñêëþ÷åíèÿ êàê íà óðîâíå

îòäåëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé òåõ è äðóãèõ äèñöèïëèí, òàê

è íà óðîâíå öåëûõ êàôåäð è îòäåëåíèé. Íî îíè òîëüêî

îòòåíÿþò ïðàâèëî.

Ãëóáîêî óáåæäåí â íååñòåñòâåííîñòè âûøåîïèñàííî-

ãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Âèæó äðóãîå. È íå ïðîòèâîñòîÿíèå,

à ïðîñòî ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Åñòü èñêóññòâî äè-

ðèæèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà.

Äèðèæèðîâàíèÿ âñå ðàâíî ÷åì: õîðîì, ñèìôîíè÷åñêèì

îðêåñòðîì, îðêåñòðîì íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Òåì áî-

ëåå, ÷òî âñå îáó÷åíèå èäåò â ïðîöåññå äèðèæèðîâàíèÿ...

äâóìÿ ðîÿëÿìè (à òî è îäíèì). Äà ïðîñòÿò ìåíÿ äèðèæå-

ðû, íî îíè ñàìè äîêàçûâàëè ýòî ïåðåõîäàìè îò õîðà ê

îðêåñòðó, îò ÎÐÍÈ — ê ÁÑÎ.

È åñòü èñêóññòâî òâîðåíèÿ õîðà!
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Óðîâíè — äèñòàíöèÿ îãðîìíîãî ðàçìåðà: îò ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé êàïåëëû, ãäå äîñòàòî÷íî æåñòà, âûðàæåíèÿ

ëèöà, ãîëîñîâîãî ïîêàçà — è äåëî ïîøëî, è äî íàøåé ñ

âàìè çàäà÷è. Äàíî: ãðóïïà äåòåé — íè ãîëîñîâ, íè èíòî-

íàöèè, íè ìîòèâàöèè; òðåáóåòñÿ: ñîòâîðèòü õîð. Íà ïåð-

âîì óðîâíå ðàáîòàþò åäèíèöû, êîèõ ìîæíî ïåðå÷èñëèòü

ïîèìåííî, — èõ âñå çíàþò. Íà ïîñëåäíåì, åñëè ñ÷èòàòü

äåòñàäèêè è øêîëû, — äåñÿòêè òûñÿ÷ è íåõâàòêà ñïåöèà-

ëèñòîâ îãðîìíàÿ (â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ äî 60% øêîë íå

èìåþò ó÷èòåëåé ìóçûêè!).

Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó èñêóññòâîì âîêàëüíîé ïåäà-

ãîãèêè è èñêóññòâîì «òâîðåíèÿ õîðà»? Î÷åíü íåáîëü-

øàÿ — äâà ïóíêòà. Ïåðâûé: âîêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà âñå-

ãäà èíäèâèäóàëüíà, òâîðåíèå õîðà âñåãäà ìàññîâî. Âòî-

ðîé: âîêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåò

ãîëîñîâóþ îäàðåííîñòü, òâîðåíèå õîðà âáèðàåò âñåõ æå-

ëàþùèõ, à èíîãäà, è íå æåëàþùèõ äåòåé. Íî ïîñêîëüêó

âîêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà íà óðîâíå ÄÕÎ(Ô) îïÿòü æå íà-

ïðàâëåíà íà âñåõ, íåçàâèñèìî îò ãîëîñîâîé îäàðåííîñòè,

òî âòîðîé ïóíêò çà öåëûé ñ÷èòàòü íåëüçÿ. Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, òâîðåíèå õîðà — òîò æå âîêàëüíî-

ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, òîëüêî íà ìàññîâîì óðîâíå è

áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíîé îäàðåííîñòè è èíäèâèäóàëü-

íûõ ðàçëè÷èé? À äèðèæèðîâàíèå? ×òî æ, âîêàëüíûå

ïåäàãîãè î÷åíü ÷àñòî ïðèáåãàþò ê äèðèæåðñêîé æåñòè-

êóëÿöèè, ðàáîòàÿ ñ îäíèì åäèíñòâåííûì ïåâöîì.

Åñòü, ïðàâäà, åùå îäíî âàæíîå ðàçëè÷èå.

Â âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå èäåò ïîñòîÿí-

íûé êîíòðîëü ïåäàãîãîì ïîþùåãî ó÷åíèêà è íè÷òî ýòîìó

êîíòðîëþ íå ìåøàåò. Â õîðå ýòî íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó

õîðìåéñòåðû ïðèíèìàþò ïàðòèè èíäèâèäóàëüíî, âî âðå-

ìÿ ðåïåòèöèè òðåáóþò ñïåòü ñîëî òî îäíîãî, òî äðóãîãî

ïåâöà. Íî âñå-òàêè, êîãäà ïîåò õîð, èíäèâèäóàëüíîãî

êîíòðîëÿ íåò. Ñëóõîâîãî íåò! Íî ìîæåò áûòü — âèçóàëü-

íûé. È â ðàáîòå ñ äåòüìè ýòîò êîíòðîëü èíîãäà äàåò

áîëüøå, ÷åì ñëóõîâîé. Äàëåå ÿ ïîñòàðàþñü ïîêàçàòü, ÷òî

âèçóàëüíûé êîíòðîëü ìîæåò âî âñåõ îòíîøåíèÿõ äàòü

ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò íåãî îæèäàþò.

Èòàê, äàâàéòå ïðèìåì, ÷òî èñêóññòâî «òâîðåíèÿ õîðà»

äëÿ íàñ ñ âàìè — ýòî èñêóññòâî âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè â

ìàññîâîì ïðèìåíåíèè.
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Â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ðåäêî-ðåäêî ðàáîòàþò âîêà-

ëèñòû. Îáû÷íî òå æå õîðìåéñòåðû çàíèìàþòñÿ ñ äåòüìè

èíäèâèäóàëüíî.

Ñíèìåì ÷óòü-÷óòü íàëåò ìèñòèôèêàöèè ñ íàçâàíèÿ

ìåòîäà è ìîåé ðàáîòû. Òåì áîëåå, ÷òî âïåðåäè ýòîé ñàìîé

ìèñòèôèêàöèè, òî÷íåå ðàçãîâîðîâ î íåé, áóäåò ïðåäîñòà-

òî÷íî.

×òî åñòü ôîíîïåäèÿ âîîáùå, åñëè îáîéòèñü áåç íàó÷-

íûõ îïðåäåëåíèé? Ýòî òà æå «ïîñòàíîâêà ãîëîñà» — ðå-

÷åâîãî èëè ïåâ÷åñêîãî, — òîëüêî ïðèìåíÿåìàÿ ê ëèöàì

ñ ðàññòðîéñòâàìè ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ è íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå ðàáîòû (èëè íà íóëåâîì óðîâíå ïîäãîòîâêè, îñâåäîì-

ëåííîñòè), êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì,

ò. å. ïîñëå ïðèâåäåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè â íîðìó ðàáî-

òà ïðåêðàùàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, íå ïðèìåíÿåòñÿ ëèòåðà-

òóðíûé è/èëè ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë è ýìîöèîíàëüíî-

îáðàçíàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïåäàãîãèêè èñêóññòâà ñöåíè÷å-

ñêîé ðå÷è è/èëè ïåíèÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíî ÿ î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî, êîãäà

â 1975 ãîäó ÿ íàäåë áåëûé õàëàò è íàçâàëñÿ ôîíîïåäîì

ôîíèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè ¹ 1 ã. Íîâîñè-

áèðñêà, áåëûé õàëàò ñûãðàë äëÿ ìåíÿ ðîëü ìàñêèðîâî÷-

íîé îäåæäû, ïîçâîëèâøåé ìíå ðàáîòàòü ñ ãîëîñîì ìîèõ

ïîäîïå÷íûõ òàê, êàê ÿ ñ÷èòàë íóæíûì, íå îãëÿäûâàÿñü

íè íà ÷üå ìíåíèå è íå èìåÿ íèêàêîãî êîíòðîëÿ, êðîìå

îáúåêòèâíîãî ìåäèöèíñêîãî.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî, åñëè íà ïåðâûõ ñâîèõ ñåìèíà-

ðàõ è íà ïåðâîì (äëÿ ìåíÿ) «Êàìåðòîíå» â 1986 ãîäó, ãäå

ìåíÿ ïðåäñòàâèë âàì Ã. À. Ñòðóâå, ÿ íå ïðîèçíåñ áû íî-

âîãî äëÿ âñåõ ñëîâà «ôîíîïåäè÷åñêèé», êîòîðîå ñðàáîòà-

ëî êàê çàêëèíàíèå, è íå ïðèáàâèë áû ê ýòîìó «ïîäãîòî-

âèòåëüíûé, âñïîìîãàòåëüíûé, óçêîíàïðàâëåííûé ìåòîä

ïðèîðèòåòíîãî ðåøåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ è òðåíèðîâî÷-

íûõ çàäà÷ êàê áàçèñíûõ, áåç âìåøàòåëüñòâà â ýñòåòè÷å-

ñêèå è èñïîëíèòåëüñêèå» (ïðî÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, åùå

ðàç!), âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íå òîëüêî íå âîçíèêëî áû

èíòåðåñà ê ìåòîäó, à íàîáîðîò, — îí áûë áû âîñïðèíÿò

êàê î÷åðåäíîå ïîñÿãàòåëüñòâî íà ñâîáîäó òâîð÷åñòâà è

ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ìàëåíüêîå ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå. Ñîâñåì áåç èìåí

íå îáîéòèñü. ß óæå óïîìÿíóë Ã. À. Ñòðóâå, ñ ÷üåé ëåãêîé
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ðóêè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåòñêèìè õîðìåéñòåðàìè. Ý. Á. Àá-

äóëëèí âûâåë ìåíÿ íà îãðîìíóþ àðìèþ ó÷èòåëåé ìóçû-

êè. Ïðîèçîøëî âñå ýòî ñ áëàãîñëîâåíèÿ íåçàáâåííîãî

Ë. Á. Äìèòðèåâà, ðóêîâîäèâøåãî òîãäà ìîèìè ïèñàíèÿ-

ìè â àñïèðàíòóðå èíñòèòóòà èì. Ãíåñèíûõ. (Ãëàâíûì

ðåöåíçåíòîì áûëà Í. Ä. Øïèëëåð.) Ýòè èìåíà íå íóæäà-

þòñÿ â òèòóëàõ è çâàíèÿõ. Îíè èìåíà ñàìè ïî ñåáå, õîòÿ

è òèòóëîâ, è çâàíèé äîñòàòî÷íî. Íó, à íà÷àëîñü âñå ñ

Â. Ò. Ìàñëîâà — íîâîñèáèðñêîãî âðà÷à-ôîíèàòðà è ïðå-

êðàñíîãî ïåâöà. Îí íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê âïóñòèë â ôîíî-

ïåäèþ â îáùåì-òî ìàëîçíàêîìîãî åìó òîãäà ÷åëîâåêà,

èíòóèòèâíî óñìîòðåâ ÷òî-òî òàêîå, î ÷åì ÿ è ñàì òîãäà íå

ïîäîçðåâàë. Êîíå÷íî æå, êàê è ó êàæäîãî, ó ìåíÿ åñòü è

ñâîè äîëãè ïåðåä ó÷èòåëÿìè. Äîëãè ýòè îòäàþòñÿ ó÷åíè-

êàì... Íî âñå æå... Ìíå âîñåìíàäöàòèëåòíåìó îòêðûë

ñóùåñòâîâàíèå íàóêè î ãîëîñå óäèâèòåëüíûé ïèòåðñêèé

÷åëîâåê ñ óíèêàëüíîé ñóäüáîé, ðàáîòàâøèé äî äåâÿíîñòà

ñ ëèøíèì, — Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Ðàçâàðèí.

Íåñòü ÷èñëà âîêàëüíûì ïåäàãîãàì, ïåðåä êîòîðûìè ÿ

ñòîÿë ó ðîÿëÿ. Íî, ïî-ñîâåñòè, åäèíñòâåííûé, ó êîãî ÿ

ñìîã ó÷èòüñÿ — Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ Èëüèíñêèé. Êðî-

ìå òîãî, èìåííî ó íåãî ÿ ïîíÿë, ÷òî îáó÷åíèå ïåíèþ

ìîæåò áûòü íàóêîé, è ïîëó÷åííîå îò íåãî ÿ ðàçâèâàþ â

ñâîåé ðàáîòå.

Îáùåíèå â Íîâîñèáèðñêîé êîíñåðâàòîðèè ñ çàìå÷à-

òåëüíûì ïåâöîì-àêòåðîì Íèêîëàåì Òèìîôååâè÷åì Äìèò-

ðèåíêî, íàáëþäåíèå çà åãî ðàáîòîé â òåàòðå âûâåëè ìåíÿ

íà öåëûé ðÿä èäåé, çàñòàâèâøèõ â êîðíå ïåðåñìîòðåòü

âîïðîñ, íàïðèìåð, çâó÷íîñòè, ïîëåòíîñòè ãîëîñà â áîëü-

øèõ çàëàõ. Èìåííî Äìèòðèåíêî ïîêàçàë ìíå, ÷òî ìîæíî

â îïåðå ñ áîëüøèì ãîëîñîì áûòü æèâûì ÷åëîâåêîì è

èãðàòü êàê â äðàìå...

Ýõ, âñå áû ýòî íà ïÿòíàäöàòü ëåò ðàíüøå! Âïðî÷åì,

òîãäà áû, âîçìîæíî, ÿ áû íå ïèñàë ýòó êíèãó.

È åùå îäèí äîëã. Ïî ñåé äåíü â Íîâîñèáèðñêå ðàáîòà-

åò Ëåâ Àáðàìîâè÷ Áàíäìàí — ìîé äðóã è êîëëåãà.

Åãî ãëóáîêèå è ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ áûëè ìíå îïî-

ðîé è ïîìîùüþ â íà÷àëå îôîðìëåíèÿ ìåòîäà. ×èòàÿ êíè-

ãó, îí óâèäèò ìíîãî çíàêîìîãî, î ÷åì íàìè ãîâîðåíî

äàâíûì-äàâíî. È åìó ìîÿ ïðèçíàòåëüíîñòü.

Òðóä âñåõ óïîìÿíóòûõ ëèö åñòü â ýòîé êíèãå!
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Âñå óïîìÿíóòûå ëèöà èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-

øåíèå ê íà÷àëó íàøåé ñ âàìè ñîâìåñòíîé ðàáîòû. Î äðó-

ãèõ æå è äî è ïîñëå — â ìåìóàðàõ! Êîíåö ëèðè÷åñêîãî

îòñòóïëåíèÿ.

Èòàê, ïðèíÿòî: ìû ñ âàìè çàíèìàåìñÿ âîêàëüíîé ïå-

äàãîãèêîé, êàê áû åå íè îáçûâàëè: âîêàëüíî-õîðîâàÿ ðà-

áîòà, ôîíîïåäè÷åñêèé ìåòîä, èñêóññòâî òâîðåíèÿ õîðà...

2. ÊÎÃÎ Ó×ÈÒÜ ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ?

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÿâèëîñü äëÿ íàñ îòêðûòèåì

ýçîòåðè÷åñêîé ñòîðîíû æèçíè. Âîçðîäèëèñü âñå ìûñëè-

ìûå êîíôåññèè, âñå çíàþò ñâîè àñòðîëîãè÷åñêèå ïàðà-

ìåòðû, óæå äåòè â øêîëàõ çíàþò î Êíèãå Ìåðòâûõ è

Êíèãå Ïåðåìåí, íàëàæåíà óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ñ ïîòóñòîðîí-

íèì ìèðîì, ñòðàíó íàâîäíèëè ýêñòðàñåíñû, êîëäóíû,

øàìàíû, öåëèòåëè è ÿñíîâèäÿùèå, íà âñåõ ëîòêàõ ïðîäà-

þòñÿ ó÷åáíèêè ïî âñåì âèäàì ýçîòåðèêè — îò Òðèñìåãè-

ñòà äî Áëàâàòñêîé è äàëåå. Â îáùåì, ìû ïåðåæèâàåì «äåò-

ñêóþ áîëåçíü ïðàâèçíû â ïîñòêîììóíèçìå». Íî óæå ðàç-

äàþòñÿ òðåçâûå ãîëîñà, îáðàùàþùèå íàñ ê îïûòó âåëèêèõ

ïîäâèæíèêîâ-ýçîòåðèñòîâ íàøåé èñòîðèè. Îíè íå èñöåëÿ-

ëè — ðÿäîì ñ íèìè èñöåëÿëèñü, îíè íå ïðîïîâåäîâàëè —

ðÿäîì ñ íèìè ïîçíàâàëè èñòèíó, îíè íå ó÷èëè — ðÿäîì

ñ íèìè ó÷èëèñü. Îíè äåëàëè òîëüêî îäíî: ñîâåðøåíñòâî-

âàëè ñåáÿ èçíóòðè, è ñèëà èõ áûëà áåçãðàíè÷íà.

Äà ïðîñòÿò ìíå ÷èòàòåëè ñòîëü âûñîêèé ïðèìåð â

äåëîâîé ïðîçå, íî ÿ íå íàçûâàþ èìåí, íå ïðèâîæó öè-

òàò — è òàê âñå ÿñíî!

À òåïåðü ê íàøåìó äåëó. Íàáëþäàþ äîëãî è çà ìíîãè-

ìè. Âûâîä ïðîñò. Ïîêà ïåäàãîã (âîêàëèñò ëè, õîðìåéñòåð

ëè) èìååò èñêðåííèé èíòåðåñ ê ñâîåìó ãîëîñó, ê ñåáå êàê

ê ïåâöó è ðàçâèâàåò ñâîè ïåâ÷åñêèå âîçìîæíîñòè — ðàç-

âèâàþòñÿ ó÷åíèêè, ðàçâèâàåòñÿ õîð.

Ðàíüøå ÿ ïèñàë è ãîâîðèë ïðèìåðíî òàê: õîðìåéñòåð,

ïðèíÿâøèé ðåøåíèå ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ õîðîì ÔÌÐÃ,

äîëæåí «ïðîïóñòèòü ìåòîä ÷åðåç ñåáÿ», ò. å. íà ñâîåì

ãîëîñå îñâîèòü âñå óïðàæíåíèÿ, âûó÷èòü èõ, ïðèâûê-

íóòü ê íèì, ïîëó÷èòü óäîáñòâî îò íèõ, à îò èõ èñïîëíå-

íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, êàê ãîâîðÿò ñïîðò-

ñìåíû, «ìûøå÷íóþ ðàäîñòü».



ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÃÎËÎÑÀ. ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß È ÒÐÅÍÈÍÃ 19

Òåïåðü ñêàæó òàê: ñäåëàâ âñå ýòî, âû òîëüêî âñòàåòå

íà áåñêîíå÷íûé ïóòü ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâî-

åãî ãîëîñà, ïåâ÷åñêîé òåõíîëîãèè, èñïîëíèòåëüñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé, à ÷åðåç íèõ — ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ñâîåé äóøè, ñâîåé ëè÷íîñòè. Âû òîëüêî íà÷èíàåòå

óâëåêàòåëüíåéøèé ïðîöåññ ñàìîíàáëþäåíèÿ è ñàìîèñ-

ñëåäîâàíèÿ. È íåò äëÿ íàñ íè÷åãî èíòåðåñíåå íàñ ñàìèõ!

Äàëüøå ñêàæó òàê: êîãäà âû òðîíåòåñü â ïóòü è ïîé-

äåòå, íàáèðàÿ ñêîðîñòü, — î÷åíü áûñòðî âû îáíàðóæèòå,

÷òî çà âàìè ïî÷åìó-òî óâÿçàëàñü êó÷à íàðîäó, â òîì ÷èñ-

ëå òå, êîãî âû íèêîãäà íå ïðåäïîëàãàëè óâèäåòü â ïîïóò-

÷èêàõ. Ïðåêðàñíî! Èäèòå âìåñòå è, ÷åì áîëüøå — òåì

ëó÷øå: ñëó÷àéíûå ñâåðíóò èëè îòñòàíóò. È íèêîãî íå

íàäî óáåæäàòü è òàùèòü: «Èñòèíà âõîäèò â îòêðûòûå

äâåðè» (Ðåðèõ). Íå áóäåò âîïðîñîâ «çà÷åì?», «êóäà?».

Áóäóò òîëüêî «êàê?» è «ïî÷åìó?».

È óïàñè âàñ Áîã îò àãèòàöèè è ïðîïàãàíäû. Íèêîìó íå

íàâÿçûâàéòå ñâîé (èëè íàø) ñïîñîá ðàáîòû. Ðàññêàçûâàéòå

òîëüêî òåì, êòî î÷åíü ïðîñèò. À ëó÷øå — íå ðàññêàçûâàé-

òå, à ïðåäëàãàéòå îñâàèâàòü ìåòîä. Êîìó íàäî, òîò ñòàíåò ê

ðîÿëþ è áóäåò èçäàâàòü çâóêè. Ïðîñòî âîïðîøàþùèé —

ïóñòü ñåáå ÷èòàåò ëèòåðàòóðó. Òàê ÷òî ïåðâûé âàø ó÷å-

íèê — âû ñàìè è ïðåæäå âñåãî íàäî ó÷èòü ñåáÿ. È ñàìûé

òðóäíûé ó÷åíèê âàø — âû ñàìè. Óæ ýòî-òî ÿ ïî ñåáå çíàþ.

3. ÑÈÑÒÅÌÀ: ÌÈÑÒÈÔÈÊÀÖÈß È ÄÅËÎ

Ïðîòèâîðå÷èå: ïåäàãîã âñåãäà äîëæåí òî÷íî çíàòü,

÷òî îí áóäåò äåëàòü. Íî âñåãäà çíàòü íåâîçìîæíî: êàæ-

äûé äåíü, êàæäûé óðîê, êàæäûé ó÷åíèê îòëè÷àþòñÿ îò

ïðåäûäóùèõ.

Ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ: ïåäàãîã âñåãäà äîëæåí

óìåòü ñäåëàòü âèä, ÷òî îí òî÷íî çíàåò, ÷òî áóäåò äåëàòü.

Ýòî è åñòü ìèñòèôèêàöèÿ. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ ìèñòèôè-

êàöèåé â ÔÌÐÃ è ÷òî æå âû ñàìè ìîæåòå ïðèìåíÿòü â

êà÷åñòâå ìèñòèôèêàöèè âíå ÔÌÐÃ?

Åñëè ó ó÷åíèêà èëè õîðà (èëè ÷àñòè õîðà) ÷òî-ëèáî íå

ïîëó÷èëîñü — îäîáðèòåëüíî êèâàéòå: âû ýòî ïðåäâèäå-

ëè, òàê è äîëæíî áûòü. Ýòî ïðîñòî òåñò íà êàêóþ-òî

îäíîìó (îäíîé) âàì èçâåñòíóþ êîîðäèíàöèîííóþ ãîòîâ-

íîñòü èëè íåãîòîâíîñòü. Îøèáêè íåò. Åñòü ïðîáà!
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×òîáû íå ïðîèçîøëî òî, î ÷åì ñêàçàíî â ï. 1, ïðåäëà-

ãàéòå ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî ïîëó÷èòñÿ àáñîëþòíî ó âñåõ

(ñì. 1 êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ÔÌÐÃ: 1 è íà÷àëî 2 ãðóïïû

óïðàæíåíèé). Ñîçäàâàéòå èíåðöèþ óñïåøíîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Äàâàéòå àáñîëþòíî èñïîëíèìûå çàäàíèÿ â íåîáû÷-

íîì (èãðîâîì) âèäå. Èíåðöèÿ óñïåõà ñíèçèò âåðîÿòíîñòü

îøèáîê, êîãäà âû ïåðåéäåòå ê íàñòîÿùèì çàäàíèÿì. Âàæ-

íî íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü è èçäàâàòü çâóêè, à ÷òî è êà-

êèå — íåâàæíî!

Åñëè ó âàñ äåòè äîøêîëüíîãî èëè ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, òî ïðèõîäèòå ñ ãîòîâûìè ãîëîñîâûìè èãðà-

ìè. Èñêóññòâî èìïðîâèçàöèè ìîæåò ïîñòåïåííî ðàçâèòü-

ñÿ, à ìîæåò è íåò. Ýòî íå õîðîøî è íå ïëîõî, à îáúåêòèâ-

íàÿ âàøà îñîáåííîñòü.

Ñî ñðåäíèì è ñòàðøèì øêîëüíûìè âîçðàñòàìè ïðè-

äåðæèâàéòåñü îäíèõ è òåõ æå ôîðì äâèæåíèÿ èëè ïîïå-

âîê, îäíèõ è òåõ æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãëàñíûõ (ñî-

ãëàñíûõ). Åñëè âû íå ðàáîòàåòå ïî êàêîé-ëèáî ñèñòåìå —

âûäóìàéòå ñâîþ: ëþáóþ! Âûäóìàâ, ïðèäåðæèâàéòåñü åå.

Ëó÷øå ïëîõàÿ ñèñòåìà, ÷åì åæåäíåâíàÿ òàëàíòëèâàÿ

èìïðîâèçàöèÿ. Ïîñëåäíÿÿ õîðîøà äëÿ âçðîñëûõ ïðîôåñ-

ñèîíàëîâ: îíà ñòèìóëèðóåò èõ ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî, à

îíî òîëüêî è íóæíî. Äëÿ äåòåé è íà÷èíàþùèõ òàëàíòëè-

âàÿ èìïðîâèçàöèÿ ïåäàãîãà ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìû —

ýòî òîëüêî êó÷à ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, âîñõèùåíèå è

ëþáîâü, íî íèêàêîãî äâèæåíèÿ âïåðåä, è êàæäûé ðàç —

ñ íóëÿ. (Áûâàåò, êîíå÷íî, ÷òî ìàñòåð òàê èìïðîâèçèðóåò

â ðàìêàõ ñâîåé ñèñòåìû, ÷òî åå è íå âèäíî è âîñïðèíèìà-

åòñÿ òîëüêî èìïðîâèçàöèè. Íî ïðè óãëóáëåííîì ðàññìîò-

ðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì âîçäåéñòâóþùèì ôàê-

òîðîì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñèñòåìà, à èìïðîâèçàöèÿ òîëüêî

ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíûé ôîí.)

Ñèñòåìà-ìèñòèôèêàöèÿ ìîæåò áûòü ïðèäóìàíà èç

îáùèõ ôîðì äâèæåíèÿ, ïîïåâîê, èíòåðâàëîâ, ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòåé íåñëîæíûõ âîêàëèçîâ è ïåñåí è ò. ï. Åñëè âû

âåðíî ñëûøèòå ñâîé ãîëîñ è ãîëîñà äðóãèõ è âåðíî ïîêà-

çûâàåòå óïðàæíåíèÿ (èëè ëþáûå äðóãèå ýëåìåíòû ñâîåé

ñèñòåìû) — âïåðåä! Óñïåõ îáåñïå÷åí. Åñëè âû íå óâåðå-

íû â ñâîèõ óøàõ è ñâîåì ãîëîñå — íàñòðîéòå èõ ïðè

ïîìîùè ÔÌÐÃ (èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ìåòîäà, åñëè âû

åãî çíàåòå), à ïîòîì èçîáðåòàéòå ñâîþ ñèñòåìó, íî óæå ñ
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ó÷åòîì èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ÷åðåç ìåòîä, íàïðèìåð

ñ ó÷åòîì «Îãðàíè÷åíèé Ôîíîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà», åñëè

íå õîòèòå ïðè÷èíèòü ñåáå è äåòÿì âðåä.

Â ÔÌÐÃ îáîñíîâàí êàæäûé øàã, êàæäûé çâóê. Íî

ýòî — äëÿ íàóêè. Äëÿ ïðàêòèêîâ æå ìèñòèôèêàöèåé ÿâ-

ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé (îñîáåííî âíóò-

ðè êàæäîé ãðóïïû), ïîïåâêè è áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòåé ãëàñíûõ.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ äåëîì? Â ñàìîì îáùåì ïëàíå òî, ÷òî

íè îäèí çâóê íà ãëàñíîì (ò. å. çâóê, óïîòðåáëÿåìûé â

ïåíèè) íå âîçíèêàåò ïðîñòî òàê: «ñïîéòå „à“ íà íîòå äî

ïåðâîé îêòàâû», à âñåãäà ÷åðåç êàêîå-òî îñîáîå íåïåâ÷å-

ñêîå äâèæåíèå, íåïåâ÷åñêèé çâóê èëè ñ îñîáûì íåïåâ÷å-

ñêèì è íåðå÷åâûì ïîëîæåíèåì ãîëîñîîáðàçóþùåé ñèñòå-

ìû. Äàëåå ýòî áóäåò èçëîæåíî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå

êàê äâèãàòåëüíûé ñìûñë ïðèåìîâ ÔÌÐÃ.

ßâëÿåòñÿ ëè ïðåäëîæåíèå ïðèäóìûâàòü ñèñòåìó-ìèñ-

òèôèêàöèþ ÷åì-ëèáî ïðèíöèïèàëüíî íîâûì? Êîíå÷íî,

íåò. Íå íàéäåòñÿ ëè â èñòîðèè âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè

ïðèìåðîâ òàêèõ ñèñòåì èëè õîòÿ áû èõ ñëåäîâ? Êîíå÷íî,

äà! Ëþáîé ñáîðíèê âîêàëèçîâ èëè ñáîðíèê ïîä íàçâàíè-

åì «Øêîëà ïåíèÿ», ò. å. òå æå çàïèñàííûå íîòàìè è

áóêâàìè óïðàæíåíèÿ è âîêàëèçû, íåçàâèñèìî îò èõ õó-

äîæåñòâåííîé (ìóçûêàëüíîé) öåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ ñèñòå-

ìîé-ìèñòèôèêàöèåé.

Ïðåäñòàâëÿþò ëè ìíîãî÷èñëåííûå ñáîðíèêè âîêàëè-

çîâ, íàïèñàííûå ïåâöàìè, ïåäàãîãàìè, êîìïîçèòîðàìè

äëÿ íàñ êàêóþ-ëèáî ìåòîäè÷åñêóþ öåííîñòü? È äà, è íåò.

Äà, ïîòîìó ÷òî ëþáàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîêàëè-

çîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ïîðÿäêå ïîñòåïåííîãî ðàñøèðå-

íèÿ äèàïàçîíà è óñëîæíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé (äè-

íàìè÷åñêèé äèàïàçîí, ñêà÷êè, òåìï, óêðàøåíèÿ, ìåë-

êèå äëèòåëüíîñòè, òåññèòóðíûå ñëîæíîñòè è ò. ï.) ïðè

ïîñòîÿííîì èñïîëíåíèè ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âåð-

íûì â ôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè è ïîëíîöåííûì ýñ-

òåòè÷åñêè ïåâ÷åñêèì òîíîì ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó.

Îñîáåííî ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ïåäàãîãîì èëè êîë-

ëåãîé ñ õîðîøèìè óøàìè.

Íåò, ïîòîìó ÷òî ëþáûå ñàìûå óäîáíûå è êðàñèâûå

âîêàëèçû ìîæíî ïåòü íåâåðíûì è íåêðàñèâûì òîíîì, è

òàêàÿ ðàáîòà áåç íàäëåæàùåãî êîíòðîëÿ è êîððåêöèè íè
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ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò, à ìàêñèìóì óñåðäèÿ äàñò

ìàêñèìóì íåïðèÿòíîñòåé âïëîòü äî çàáîëåâàíèé ãîëîñî-

âîãî àïïàðàòà.

×òî æå ïðîèñõîäèò ðåàëüíî â êëàññàõ âîêàëüíûõ ïå-

äàãîãîâ ðàáîòàþùèõ: à) ýôôåêòèâíî è ñ ñèñòåìîé, á) ýô-

ôåêòèâíî, íî áåç ñèñòåìû; è ÷åãî íå ïðîèñõîäèò â êëàñ-

ñàõ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ: à) íå ýôôåêòèâíî, õîòÿ ñ

ñèñòåìîé, á) íå ýôôåêòèâíî è áåç ñèñòåìû?

4. ÑÀÌÎÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ,
ÑÀÌÎÀÍÀËÈÇ È ÑÀÌÎÈÌÈÒÀÖÈß

Â ìåìóàðíîé ëèòåðàòóðå ÿ ìíîãî ðàç âñòðå÷àë ðàññêà-

çû î âîêàëüíûõ ïåäàãîãàõ, êîòîðûå ñàìè íå òîëüêî íå

ÿâëÿëèñü âûäàþùèìèñÿ ïåâöàìè, íî è âîîáùå òàêîâûìè

íå ÿâëÿëèñü, ìàëî òîãî, íå ïåëè ñàìè ñîâñåì è ïåâ÷åñêîãî

ãîëîñà íå èìåëè. Îíè ðàáîòàëè ñ ïåâöàìè êàê êîíöåðò-

ìåéñòåðû èëè êàê äèðèæåðû, íî óìåëè ñëûøàòü âåðíûé

ïåâ÷åñêèé òîí è äîáèâàëèñü ïðåêðàñíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íî ïðîøó íå îáîëüùàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, óâàæàå-

ìûå êîëëåãè! Äàæå åñëè âû ïî÷åìó-ëèáî óâåðåíû, ÷òî

òîæå óìååòå ñëûøàòü âåðíûé ïåâ÷åñêèé òîí, ðåçóëüòàòû

âàøåé ðàáîòû ìîãóò áûòü ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè

ïåäàãîãîâ, óïîìÿíóòûõ â ìåìóàðàõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

åñëè ãîëîñîâûå äàííûå è èñïîëíèòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè

âàøèõ ó÷åíèêîâ áóäóò ñîïîñòàâèìû ñ ãîëîñàìè è òàëàí-

òàìè òåõ, êòî ýòè ìåìóàðû ïèñàë. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî

ýòî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíî, íî âåðîÿòíîñòü èñ÷åçàþùå

ìàëà. Ïîýòîìó, êðîìå ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñâîåãî âîêàëüíîãî ñëóõà (è â ýòîì, êñòàòè,

íàäî ðàçîáðàòüñÿ!), òî÷íåå, êðîìå ïîíèìàíèÿ íåîáõîäè-

ìîñòè òàêîãî ðàçâèòèÿ, ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü ñóòü ðåàëü-

íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿùåãî èëè íå ïðîèñõîäÿ-

ùåãî â âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ó÷åíèêó êàêîå-òî çàäàíèå (ïðèíöè-

ïèàëüíî íåâàæíî êàêîå: îò «ñïîéòå òàêóþ-òî íîòó íà òà-

êîì-òî ãëàñíîì» äî ñëîæíîãî óïðàæíåíèÿ íà êàêîé-òî îá-

ùåé ôîðìå äâèæåíèÿ èëè ôðàçû èç ïðîèçâåäåíèÿ) — ó÷å-

íèê åãî èñïîëíÿåò. Ïåäàãîã êàê-òî îöåíèâàåò èñïîëíåíèå,

ïðåäïîëîæèì, îäîáðèòåëüíî. Ó÷åíèê ïîëó÷àåò ïîëîæèòåëü-

íîå ïîäêðåïëåíèå, çàïîìèíàåò âåñü êîìïëåêñ îùóùåíèé,
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êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïðèñóòñòâîâàë, è ãîòîâ âîñïðîèçâî-

äèòü âñþ ñèòóàöèþ (èñêëþ÷èòåëüíî èíòóèòèâíî) íà íî-

âûõ, âñå áîëåå ñëîæíûõ çàäàíèÿõ — âïëîòü äî èñïîëíå-

íèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Äî òåõ ïîð ïîêà íå ïðî-

èçîéäåò ñáîé è ïåäàãîã íå âûñêàæåò îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó.

Ñáîé âîçíèêàåò, êîãäà èñïîëíåíèå ó÷åíèêà îöåíèâà-

åòñÿ ïåäàãîãîì îòðèöàòåëüíî.

Ó÷åíèê âîïðîøàþùå ñìîòðèò íà ó÷èòåëÿ, îæèäàÿ ïî-

ìîùè. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò äàëåå — çàâèñèò îò áîëüøîãî

÷èñëà ôàêòîðîâ, íî ïðåæäå âñåãî îò òîãî, ïîþùèé ñàì

ïåäàãîã èëè íåò è ðàáîòàåò îí ïî ñèñòåìå èëè áåç òàêîâîé.

Âûøå óïîìèíàëñÿ êðàéíèé âàðèàíò: ó÷èòåëü — íå

ïåâåö, à ïèàíèñò èëè äèðèæåð è ãîëîñà íå èìååò. Âîçüìåì

äëÿ àíàëèçà ê òîìó æå âàðèàíò îòñóòñòâèÿ ñèñòåìû. Âî-

îáùå ïîíÿòèÿ «ñèñòåìíîñòü» è «ñèñòåìàòè÷íîñòü» âåñüìà

÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ â áûòîâîì ïîíèìàíèè êàê «ðåãó-

ëÿðíîñòü», «ïåðèîäè÷íîñòü» èëè âêëþ÷åííîñòü â êàêóþ-

òî ôîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó: îò êðóæêà õóäîæåñòâåííîé

ñàìîäåÿòåëüíîñòè èëè äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû äî

êîíñåðâàòîðèè, òåàòðà èëè ôèëàðìîíèè. Ýòî íå âåðíî.

Ìû æå äëÿ ïðîñòîòû áóäåì ïîíèìàòü ïîä ñèñòåìîé êà-

êîé-òî îñîçíàííûé, çàôèêñèðîâàííûé è ïîñòîÿííî ïî-

âòîðÿþùèéñÿ ñïîñîá ðàáîòû.

Ó÷èòåëü îïèñûâàåìîãî âàðèàíòà ïðè ñáîå ìîæåò ïðåä-

ëîæèòü ó÷åíèêó òîëüêî îäíî: «Ïîïðîáóé åùå ðàç» èëè

«Ñïîé êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó». Íåò, êîíå÷íî, ó÷èòåëü

ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ìóçûêàëüíîé òåðìèíîëîãèè, ïðåä-

ëîæèòü èçìåíèòü íþàíñ, øòðèõ, ïðèìåíèòü ýìîöèîíàëüíî-

îáðàçíóþ íàêà÷êó, íî çà âñåì ýòèì ðåàëüíî áóäåò ñòîÿòü

«Ñïîé ïî-äðóãîìó» è «Åùå ðàç».

Íàø ãèïîòåòè÷åñêèé ó÷èòåëü ìîæåò ïðèáåãíóòü ê

âîêàëüíîé òåðìèíîëîãèè, ïðåäëîæèâ, íàïðèìåð, ñïåòü

«áëèæå», «óæå», «ñîáðàííåå», «ãëóáæå îïåðåòü äûõàíèå»,

«íàïðàâèòü â êóïîë», «ïî÷óâñòâîâàòü â ìàñêå» è ò. ï. (÷è-

òàòåëü ëåãêî ïðîäîëæèò ïåðå÷åíü àíàëîãè÷íûõ ðåêîìåí-

äàöèé). Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî âîçäåéñòâèÿ áó-

äåò çàâèñåòü óæå íå îò ó÷èòåëÿ, à îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè è

îïûòà ó÷åíèêà. Åñëè â åãî îïûòå áûëè ïîëîæèòåëüíûå

ðåçóëüòàòû îò ðåêîìåíäàöèé òàêîãî ðîäà ó äðóãèõ ïå-

äàãîãîâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè èõ óáåäèòåëüíîé äåìîí-

ñòðàöèåé ïåâ÷åñêîãî òîíà, óñïåøíî ñûìèòèðîâàííîãî
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ó÷åíèêîì, è ó÷åíèê âñïîìíèò ñèòóàöèþ è ñîïóòñòâîâàâ-

øèå åé îùóùåíèÿ, î êîòîðûõ, ñîáñòâåííî, è ãîâîðèò

ïåäàãîã, òî ðåêîìåíäàöèÿ ìîæåò ñðàáîòàòü.

Åñëè æå ó ó÷åíèêà íåò òàêîãî îïûòà, òî ðåêîìåíäà-

öèè èç îáëàñòè âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè áóäóò åìó íåïî-

íÿòíû è íå ñðàáîòàþò. Íî âåðíåìñÿ ê âàðèàíòó «ñïîé

åùå êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó». Âåäü èìåííî ýòîò âàðèàíò

ñðàáàòûâàë, èñõîäÿ èç ìåìóàðíîé èíôîðìàöèè.

×åì âûøå óðîâåíü ïðèðîäíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ìûøö,

ó÷àñòâóþùèõ â ãîëîñîîáðàçîâàíèè, ÷åì ñîâåðøåííåå ïðè-

ðîäíàÿ àêóñòèêà ïåâöà è ÷åì ìíîãîîáðàçíåå åãî ñëóõî-

âûå ïðåäñòàâëåíèÿ — òåì áîëüøå âàðèàíòîâ «êàê-íèáóäü

ïî-äðóãîìó» ñìîæåò îí ïðåäëîæèòü ïåäàãîãó. Ïîñëåäíå-

ìó îñòàíåòñÿ òîëüêî âûáðàòü âàðèàíò, óñòðàèâàþùèé åãî

ñëóõ, è çàôèêñèðîâàòü íà íåì âíèìàíèå ó÷åíèêà. Òîãäà

è íà÷íåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå (èëè íå íà÷íåòñÿ).

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèðîäíûå äàííûå ó÷åíèêà

ìîãóò îñòàòüñÿ íà èñõîäíîì óðîâíå, åñëè ó÷åíèê íå èìå-

åò ñïîñîáíîñòè ê ñàìîíàáëþäåíèþ è ñàìîàíàëèçó, à åãî

ó÷èòåëü íå ñ÷èòàåò íóæíûì çàïóñòèòü, îðãàíèçîâàòü,

ïîääåðæèâàòü è âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü ïðîöåññ ñàìîíàáëþ-

äåíèÿ è ñàìîàíàëèçà.

Òîãäà âîçíèêàåò òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîñòîÿííî

âîñïðîèçâîäÿùàÿñÿ â ñòðóêòóðàõ âñåõ óðîâíåé îáó÷åíèÿ:

ïåäàãîã — áëåñòÿùèé ïåâåö, ó ó÷åíèêà âåëèêîëåïíûé

ãîëîñ, â òå÷åíèå óðîêà îíè îáëèâàþò äðóã äðóãà ïîòîêà-

ìè ïðåêðàñíîãî çâóêà, íà íà÷àëüíîì ýòàïå î÷åíü äîâîëü-

íû äðóã äðóãîì, íî ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðîãðåññà íåò

è â ëó÷øåì ñëó÷àå ó÷åíèê âûõîäèò èç ó÷åáíîãî çàâåäå-

íèÿ òàêèì æå, êàêèì ïðèøåë, îáîãàòèâøèñü ðåïåðòóà-

ðîì è ìóçûêàëüíîé ïîäãîòîâêîé (â ÷åì çàñëóãà íå ïåäà-

ãîãà, à êîíöåðòìåéñòåðîâ è äèðèæåðîâ, à ïåäàãîã, îïÿòü

æå, â ëó÷øåì ñëó÷àå ñìîã ïåðåäàòü òîëüêî êàêèå-òî ñâîè

ìóçûêàíòñêèå è àêòåðñêèå êà÷åñòâà). Â õóäøåì ñëó÷àå —

ïðè íåñîîòâåòñòâèè íà÷àëüíîãî óðîâíÿ âîêàëüíûõ äàí-

íûõ ó÷åíèêà ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì — îí ïî-

ñòåïåííî ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîãðàììîé ó÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ, è ïðèõîäèòüñÿ äåëàòü «îðãâûâîäû»: îò÷èñ-

ëÿòü çà ïðîôíåïðèãîäíîñòü, ïåðåâîäèòü ê äðóãîìó ïåäà-

ãîãó èëè, åñëè ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ íà çàâåðøàþùèõ ýòà-

ïàõ, âûïóñêàòü íåïîëíîöåííîãî ïðîôåññèîíàëà.




