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Данная книга  — результат огромного труда, наблюдений, 
поисков и опыта всей жизни Лео Кофлера (1837–1908), 
австрийского певца, органиста, педагога. Автор не только создает 
собственный метод дыхания и комплекс дыхательных упражнений, 
позволяющих сохранить голос в хорошей форме, но и подробным 
образом рассматривает такие необходимые элементы пения и речи, 
как фонетика и артикуляция, предлагая собственные системы их 
совершенствования.

Книга будет интересна вокалистам, ораторам, дикторам, 
актерам, студентам музыкальных и театральных учебных заведений, 
а также широкому кругу читателей.
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К 74  Kofl er L. The Art of Breathing as the Basis of Tone-
Production : textbook / L. Kofl er ; translated from English by 
E. V. Verbitskaya. — 4th edition, ster. — Saint-Petersburg : 
Lan : THE PLANET OF MUSIC, 2024. — 320 pages : ill. — 
Text : direct.

This book is the result of enormous work, observations, searches 
and experience of the whole life of Leo Kofl er (1837–1908), an Aus-
trian singer, organist, teacher. The author not only creates his own 
method of breathing and a set of breathing exercises to keep the voice 
in a good shape, but also considers in detail such necessary elements 
of singing and speech as phonetics and articulation, offering his own 
systems for their improvement.

The book will be interesting for vocalists, speakers, newscast-
ers, actors, students of music and theater schools, as well as a wide 
range of readers.
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