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Настоящая книга, написанная первым преподавателем систе-
мы трехфазного дыхания в России О.  Г.  Лобановой, посвящена 
изложению метода правильного дыхания, разработанного амери-
канцем Лео Кофлером.

В книге рассматривается дыхание во время пения и речи, в том 
числе сценической, и предлагаются советы для певцов и ораторов. 
Также в издании представлена система дыхательной гимнастики, 
которая включает четыре серии упражнений, имеющих своей конеч-
ной целью развитие правильного дыхания.

Книга, написанная около века назад в качестве пособия по 
постановке дыхания, и сегодня может быть полезна как профес-
сиональным актерам и певцам, так и студентам актерских и во-
кальных факультетов, а также физиологам, врачам и всем, кто 
интересуется вопросами правильного дыхания.
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Л68   Lobanova O. G. Correct breathing, speech and singing : textbook / 
O. G. Lobanova. — 8th edition, ster. — Saint-Petersburg : Lan : THE 
PLANET OF MUSIC, 2023. — 140 pages : ill. — Text : direct.

The book, written by the fi rst teacher of the three-phase-breathing 
system in Russia O.G. Lobanova, is devoted to the description of the 
method of correct breathing, which was developed by the American 
Leo Kofl er.

The author considers breathing during singing and speaking, 
including scenic speech, and offers advice for singers and speakers. In 
the textbook there is also the system of respiratory exercises, which 
consists of four sets and has the aim to develop correct breathing.

The book, which was written about hundred years ago as a 
study guide for breathing, can also be useful nowadays not only for 
professional actors and singers, but also for the students of acting 
and vocal faculties, for physiologists, doctors and all, who are 
interested in the problems of correct breathing.
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