
•САНКТ-ПЕТЕРБУРГ•
•МОСКВА•

•КРАСНОДАР•

Лео КОФЛЕР

Перевод с английского 

Е. В. ВЕРБИЦКОЙ

Учебное пособие для СПО

ЗАБОТА О ГОЛОСЕ.
Золотое правило 

здоровья



©  Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2021
©  Е. В. Вербицкая (перевод, вступительная статья), 2021
©  Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ»,  

художественное оформление, 2021

Обложка 
А. Ю. ЛАПШИН

12+УДК 784
ББК 51.244

 
К 74  Кофлер Л. Забота о голосе. Золотое правило здоровья : 

учебное пособие для СПО / Л. Кофлер ; перевод с английского 
Е. В. Вербицкой. — Санкт-Петербург : Лань : ПЛАНЕТА 
МУЗЫКИ, 2021. — 64 с. — Текст : непосредственный. 

ISBN 978-5-8114-6074-8 (Издательство «Лань»)
ISBN 978-5-4495-0874-4 (Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ»)

Книга Лео Кофлера (1837–1908), известного австрийского 
певца и органиста, посвящена самому важному человеческому 
инструменту — голосу. Автор предлагает ряд методик и упражне-
ний, позволяющих поддерживать общее здоровье организма, делая 
особый акцент на органах дыхания и горле. По словам Кофлера, 
созданная им дыхательная гимнастика позволит сохранить голос 
в хорошей форме, а также избежать многих недугов.

Книга будет интересна студентам средних специальных учеб-
ных заведений, а также широкому кругу читателей.

УДК 784 
ББК 51.244

К 74  Kofler L. Take Care of Your Voice. The Golden Rule of 
Health : textbook for SVE / L. Kofler ; translated from Eng-
lish by E. V. Verbitskaya. — Saint-Petersburg : Lan : THE 
PLANET OF MUSIC, 2021. — 64 pages. — Text : direct.

The book by Leo Kofler (1837–1908), a famous Austrian singer 
and organist, is devoted to the most important human instrument — 
the voice. The author offers a number of techniques and exercises 
that help keep the overall body health, making special emphasis on 
the respiratory organs and throat. According to Kofler, the breathing 
gymnastics he created will help keep the voice in a good condition, 
and also avoid many deseases. 

The book will be interesting for students of colleges, as well as 
a wide range of readers.
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