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Данная книга посвящена важнейшему разделу обучения клас-
сическому танцу — Allegro. Это одна из заключительных частей уро-
ка классического танца, состоящая из прыжков, и ей до сих пор не
было посвящено всестороннего исследования. В учебном пособии
представлены авторские методические подходы к освоению элемен-
тов Allegro, которые прошли апробацию и опытным путем подтвер-
дили свою эффективность при работе с классами мальчиков в Акаде-
мии русского балета имени А. Я. Вагановой и Академии танца Бори-
са Эйфмана.

Издание предназначено для педагогов классического танца и
студентов хореографических учебных заведений.

УДК 792.8
ББК 85.32

О 74 Osipova M. K. Professional training of future ballet danc-
ers to perform allegro : textbook / M. K. Osipova. — 2nd edition,
stereotyped. – Saint Petersburg : Lan : The Planet of Music,
2020. — 196 p. : ill. — Text : direct.

This book is devoted to one of the most important section of the
teaching of classical dance — Allegro. This is one of the final parts of the
lesson of classical dance, consisting of jumps, and to this day it has not
had its full study. The monograph presents the author’s methodological
approaches to mastering the elements of Allegro, which have been tested
and empirically confirmed their effectiveness in working with the classes
of boys at the A. Y. Vaganova Russian Ballet Academy and the Boris
Eifman Dance Academy.

The edition is intended for teachers of classical dance and students
of dance schools.
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