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Рис. 1. Физическая подготовка в штурмовому бою (по С.Ю. Махову) 
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� ;��V�����'�
���	�	�>@��� ;��V������ �;
�
���	>�� 	
�;�����>� ����<����=� �;
?
�
��
����)� �
�
���� ����>���� ���� 
���;�<����� 	��
�
�
� ����������
	��������
(�	�����;
��� [107, 108, 117, 124].

�� �
��	�
	�������(� ;��V�����(� 
��
������ �
���	���
� �
��	?
�
	����)��'�'�;��V�����)�;
���<���	�	�;
��������
�
��=�	�=
����
?
��������� 
;����������� �;
���	���� ��������)� �� ���V�� ������ �
��	�
?
	��������� ;��V�����)� �
���� �;
���(���� �
��	�>���)� 	�;
�����

��
���������
���
��
��	�
	�������=��	���������=������	��)���;��	?
�����=� ��� 	
�;������� �(���
� ������
�
� �;�������
�
� ����<���
�
�
��<���	�'

-
�(����>�&'A'�T�
�����F78G)���-����������������������	��<�?
���%� ;���	��������>)� ;���(@���	���
� ��;��	����>� ��� ;
���
�����
�;�������
�
�«����(����»)���
��
	�>)�������
�
�
��– 	
�(
V�
��
?
���� 	��
�
�� ���	����� �	��������
�
� ;
��������� ;��(��������
� �� ���?
�
	����(� �������
�
� 	���� �;
���'�  ���(�� ��
	�(�)� 	� �����(�� ��-�
��
�
���
-���
	��� ;
��
�
	��� �� �;
���	���� ��=����� �
�V��� ����(��?
��	������	��������	�
(�������	��������<���
���������
�����
��;
�?
�
�
	����
���>��;
���(��
	'
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Третий уровень физической подготовки 
��������
(��;�������
������<���
��;
��
�
	����	�����������?

<������;
��
�
	����
�������
��	�
	������
����������
���'�����<������
;
��
�
	����
���� – \�
� ����	������
�� �
��
����� �����
������=�
�����( 
������(�� <��
	���'� -
��������� ����<���
�� ;
��
�
	����
���
	��><�>�� ��� �
���
� �	����������� ����<�����)� �
� �� ;��=
�
��<������
��<���	��<��
	��� – \�
�;��=
�
��<��������
�<�	
�������
����
�
<��?
�
����;����� �
��	�
	����(� F24G'����	���������(�;
��������( ����<�?
��
�� ;
��
�
	����
��� 
��
������ ����>@��%� ����)� ��
�
���� O�����
?
��Q)�	��
���	
���)���
�
���
-���
	�����<���	�)�����
���)��
	�
���)��
?

��������� �	�V����� �� �'�'� F21, 43, 62G'� ����<������ ;
��
�
	����
����
������
	��	�������
��
	��(�;
��������(��
	����;
���	�
�
�(�����?
��	�)� �;
���	�
�� �
�(�)� 
���
	��	�>@�(� 
�@�;
��
�
	������
��
��;��	������ 	� �����(�� ����<���
�
� 	
�;������� �� 	���
� <���
�
� ;�
?
�������������
	����������
�
�;�
�����F4].

�����
	���
)�<�
�����<��������<���	������
��	������(�V���
�
��
�����	��� 
��
������=��
�	��
�
�
��
	�����	
�(
V�
�����
;��(����
?
�
����	���������=�F13, 14, 68].

1.2. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  
КАК ПОКАЗАТЕЛЕЙ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

-
�� ����<���
�� ;
��
�
	����
���>� ;�����
� ;
��(���� ���	�����

��
	��=�����<����=���<���	�<��
	���)����
�
��(�
��
��������
�
���)�
����)������
��)��
	�
���)�����
����F21, 43].

&������<���>�;
��
�
	����
����	����������
�f����	��=����?
�
�
	)��������
�
��=�	�����>������������(���O	��������Q�����
?
��)� �����(����
	������ ������<����)� �� ����
��)� 
���
	�������
	�����(�� 	
������	��(�'� �� ;��	�(� 
��
������ 	
�����)� ;
�
	���
�� �
�������
�������� ;�������V�
���, �
� 	�
��(� – �
��
����� ��
?
�
	��)� ���(��
-��
�����<������ ��
	��)� \�
�
��<������ �� �
������
-
\�
�
(�<������ 
�����
	��� 	� �
��� ;�
V�	����'� *��� ;���<������
��
������� ����	��������
	���� ;
�=
�� �� 
;��������>� ����<���
��
;
��
�
	����
��� [77].

����� – �;
�
��
���� <��
	���� ;��
�
��	���� 	������� �
;�
��	��?
���� O;
������� ������)� ;
�����	����)� 
�V�(����� �� �';'Q� ���� ;�
��	
?
�����	
	���� �(� O	�;
������� ��� ��(�����<����=� �
����=� ;
��� «����

– 13 – 



	� ��
�
�»)� W������XQ� ;
������	
(� (���<�
�
� ��;��V����� F55G'� A��	?
��(������<�(�����
	
��;
��
�
	����;
���(��
	��	��>�������;������
(���� 	���
� �	��������
�
� �;;�����)� 	
�;������� (����� ;�
�	�����
����������(�<���
�
��������<���
�
�=���������	������<��=���
	�?
�= [127]'�*(���������(���������������
;��������
��	��(��������
	�(�
;��V�����()�;
�	
��>@�(������������
�	
������	
	�������
���������
��;;��(���)��
�
�����(�>��	�V�
�����<�����	��������
(�	�������?
�
���������� [63]'�����(�
��
������;��V�����)��=
�����;
���������
��=��������;�
�	���������	�
-(���<��=���������
��
	��(� O�
��	?
�
	�������(Q�;��V�����()������V��;��V�����)���;��	�������������?
	����� (���<��=� ��;;)� ���@�=� 
��
	�>� ������� ;��� 	�;
�������
�
��	�
	������
�
�;��V�����'

�����<�>������ ���
�>��>���
��
�������>'�-��	���;������	?
����� �((�����	��=�(���<��=� ��;;)� <���	>@�=�	� ����
(��	�V�?
���)� 	�
���� – ���)� ;��=
��@>��� ��� J� ��� 	���� ����� �;
���(���'�
 ��� ���	����� ���
�>��
�� ����� ����
���� \������	��(�� ;
� ��(;�(�
;���
�����<��������	
������
� ;���
����J"��
�Ja����'�j�
��	
�������
	?
;������ �� \��;�(�� �������
�� ������
	��� 	� �������
(� 	���� �;
����
���;
���	�
�
��
	�������	
	�����F42].

���� ;��	��
)� �>��� �� �
����(� 	��
(� ����� 
�����>�� (�������

��
�������
�� ���
�'� T��� (
�� ;
������ 
<���� ��V��>� �����)�
�
� ;
�������� ��� ;����������� ���<������
� (�����)� <�(� W����
	���X'�
j�
� 
�f��������� ��()� <�
� 	��� <��
	�<���
�
� ����� ;�
;
���
������ ��
�

�f�()������V��(�����;�
;
���
������������<���>'�����
	������
)�
	��� ����� 	
��������� �������)� <�(� ����� (���'� T����
� \�
� ��� 
���<���)�
<�
� �V�
� ���<����
� ;����(���� ����
�� ���	����� ����� �)� ��
�
�
�)�
�
����
	����	���<�����	���'�&
�(��;���;
�������
;��������>���	�?
��(
����(�V��	��
(����
��
(�O	��
-�
��
	����������Q'

 ������	���������)��������������	�����	��=�����=���<���	)���
�?
=
��(�� 
;����������� �����(�'�  ��� �
	�<�
	� �
����
<�
� ���=� ��������
	������>'�������	�(�����	�����������	��>������(�����<������;��V?
������ �� 
���
@����(�� O
���
@����(� (
V��� ��V���� 	��� �
���	���
�
�
����Q%�;
�����	��������;����������)�
�V�(�������������=)�;
���(�����
;��(�=��
��	�	�������;�����������������(�����<���
��������)�����

�?
��������;����������;��V�����������
����(��
���
@����(��O�������)�
�(
������
��)� ���
������ ����Q)� �� ���V�� �;���������� ;��V������
���
����(��
���
@����(��O������)�����Q'

,�;
���
	����� ��=� ���� ���=� ;��V������ ��������� ��=
���(�
�
	��(����	���������'�R�()���
����(
V���	�;
��������<����������
?
	�����;�
���((��	�;
�����	����)�
�V�(����)����������<�������
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-��� �
���V����� (���(�����=� ��������
	� 	� ;
�����	����
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�V�(����� \��� ;��V������ ������� �������� 
��
	��(�)� <������ �=�
�� ;��V�����(�� �
� ������(� 
���
@����('� -��� �������=� ���
	�(��
;��V�����(�� ������� ;������ ��� 	��� ���(
��<�
�� ���	����� 	��=�
��;;� (���'� ,�� ��=� V�� �

���V����� ������� <����
	���� ���
	���
;��V��������;��V�����(���������
���� O���������
�����;��(�(��
?
��()�(
����)�(�=���
��(�Q'����
V�����>)�;�
=�������
���������;���=
?
�
�������
	
��;
��
�
	���– �	�������
����
<�
����;�
��������
�'

���
��(����(�����=�����������><������	��
()�<�
�	�;
���>�?
���;��V��������
���
@����(��	�ZI�^�(����(����
�
�	���'�*�
��
����?
���� ������� 1–3 ;
	�
�����)� ��� 
��
� �������� ����=� ������ ����>�� 5–6,

���=�(�V�������(���
�;
��
�
�	
�����
	������ �
���	�����_–P�(��'�
j�
��(��
��������
(�������������<�����=�\��;�=����������������
	�<?
�
	)���
��������;��(����������
�����
��
�
������	��	��������'

���
��;
	�
���=������)�����(��
��W�
�
�����X)�
���<��������()�
<�
�
���
@������
���	��>��aI–a_�^�(����(�����='�*�������	�;
���?
�����P–JH�;
	�
�����)����
��
���������	�;
���>����[–#������'�T���=�
(�V�������(��H–"�(���O�
���;
��
�
�	
�����
	�����Q'� ������(��
��
�;
�
���	�������@�	���>�(���<�
��(����'� ������	�����(���<��=�
��;;� 	���
� �	��������
�
� �;;�����)� �� ���V�� 
�������=� (���<��=�
��;;)� �
�
���)� 	� ���<������
�� (���)� 
���
	��	�>�� \������	�
����
;�
�	���(�=� �;
���(��
(� �����)� ;��(���>���� ����(�<������ �� ���?
��<���������
	���;��V����� [109, 110].

���
������(�<����=�������	��><����
���
@�����	�[I�^�
��(��?
��(�����='�4��
����;
�=
��
�@���	�������J_–H_�;
	�
�����)����
��
�
�������� 	�;
���>���� [–#� �����'� R�(;� (����(����
� �������'� R���(�

����
(����	�	������;���(@���	���
����
	���	��
���	
���)�;�
����?
��	�������������(���'

,�
(����<������O�����<�����Q�(��
��;���;
�������(����(����
��
�����<���
����;��V�����;�
�
�V������
���>�	�"–_��'�4��
��
���������
;
	�
������� [–_� ���� �� 
���=
(� ;�
�
�V������
���>� �
� J� (��� ;
����
��V�
�
� ��;��V����'� -��(���� ����=� ;��V������ – �
�� 	� ;
��� ����
	���)����V��������	���
�
������������(����;�'�*��������=���>�
��(��
16–JZ�������������
�����	��(���������������	���>���=���;;�(���)�
�
�
���� �(�>�� 	�V�
�� ���<����� 	� �������
(� 	���� �;
���'� -��� \�
(�
	�V�
� <���	���� ��� �
���
� W�������
�� �

�	����	��X� ���
	�=�
;��V������ 
��
	�
(� O�
��	�
	������
(Q� ;��V����>)� �
� 
���� ���
�@���	����=� ��������	� \�
�
� �

�	����	��� – ��V�(� ���
��� (���'�
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