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Какое средство от целлюлита эффективнее?

Водостойкая 
косметика: 
какая реально 
не потечёт

Главные ошибки
в лечении 
диабета

«Родила и... 
облысела!»

Вечно занята! 
Как найти время 

на себя?

Когда можно отказаться  
работать из-за жары? 

Мясо с овощами: Мясо с овощами: 
сытно и вкусносытно и вкусно  
4 мастер-класса4 мастер-класса
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Платья Платья 
как у звёзд, как у звёзд, 

но в разы дешевлено в разы дешевле На фото: Елена Урупина с сыном На фото: Елена Урупина с сыном 
Архипом, г. Саранск, Респ. МордовияАрхипом, г. Саранск, Респ. Мордовия

Нежные эклеры Нежные эклеры 
и профитроли  и профитроли  

                      из заварногоиз заварного
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2 Всё для женщины

Это интересно!

– Какие у тебя 
красивые кудри! 

– Спасибо. Все утро 
сегодня закручивала 
щипцами. 
– Да? А я думал, у тебя 
волосы сами вьются. 
– Если бы они сами 
вились, я бы их распрям-
ляла!

После утренней 
пробежки появляется 

чувство, что ничего
хуже с тобой уже сегодня 
не произойдет. Наверное, 
в этом ее смысл...

– Сара, на каком 
месяце вы впервые 

почувствовали шевеление 

вашего ребеночка ?
– Когда он собрал вещи 
и переехал жить в отдель-
ную квартиру.   

Это был обычный 
солнечный день, 

ничто не предвещало беды. 
И тут жена спросила: 
– Я не толстая?

Улыбнись

Художества четырехлетней 
свинки из  ЮАР по клич-

ке Пигкассо  пользуются боль-
шим спросом у коллекционеров. 
Являясь последовательницей 
и почти тезкой великого испан-
ского художника Пабло Пикас-
со, талантливая свинка работает 
в стиле «абстрактный экспресси-
онизм». Картины Пигкассо вы-
ставляются в галереях Кейптау-
на, Парижа, Лондона… Страшно 
представить, что всего этого мог-
ло и не быть, ведь жизнь хрюшки 
висела на волоске! С бойни свинку 
выкупила защитница прав живот-
ных Джоан Лефсон. Спасительница 
поселила поросенка у себя на фер-
ме и обеспечила всем, в том числе 
игрушками. Среди них хрюшка осо-
бенно полюбила кисточку. Заметив 

такой интерес, Джоан купила пито-
мице мольберт и краски. Сейчас за 
картинами Пигкассо выстраиваются 
очереди, а деньги, вырученные от 
продаж, – это уже более 50 тыс. фун-
тов стерлингов (около 5,2 млн руб.) – 
переданы в фонд защиты животных.

Губки 
бантиком! 
Еще со времен Мэрилин Монро 

красная помада не теряет своей 
актуальности, и этим летом она ста-
новится главным трендом в макияже. 
Чтобы подобрать правильный отте-
нок помады, необходимо учитывать 
в первую очередь цвет волос. Для 
блондинок подойдут насыщенный 
красный и рубиново-красный. Ша-
тенкам и рыжеволосым визажисты 
советуют остановиться на теплых от-
тенках красного и бордового,  а брю-
неткам подойдут самые разнообраз-
ные оттенки: винный, черешневый, 
бордовая роза, рубиновый. Необычное здание шириной чуть более 

3 м можно увидеть во время прогул-
ки по американскому Бостону. Построено 
оно было в 1870-е годы и получило на-
звание «Тощий дом». С появлением этого 
жилья связаны две легенды. По одной из 
них, солдат, вернувшийся с гражданской 
войны, обнаружил, что его брат построил 
дом, который занял почти всю землю, до-
ставшуюся им обоим по наследству. Но не 
стал подавать в суд, а построил возле дома 
брата собственное жилье. По другой вер-
сии, «Тощий дом» возвел человек, чтобы 
испортить жизнь соседу, с которым у него 
были разные политические взгляды. Сей-
час «стройное» жилье сдается в аренду 
туристам.
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Пишет картины, как Пикассо!Пишет картины, как Пикассо!

Сейчас домик сдают 
в аренду по цене 
$325 – это около 
24 тыс. руб. в сутки 

Джоан Лефсон 
со своей 
талантливой 
питомицей

Художница работает 
над очередным

шедевром 

Дом, построенный Дом, построенный 
назлоназло
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Как попасть на обложку журнала?
Присылайте свои фото с ребенком, сделанные в течение по-
следних двух недель, на адрес редакции с пометкой «Хочу 
на обложку!».
Заявить о своем желании можно на сайте Оdnoklassniki.ru 
(нужно стать участником группы «Журнал «Всё для женщи-
ны») и на сайте «ВКонтакте» (vk.com/
vdzhoffi  cial, оставляйте свои фото 
с ребенком в альбоме «Хочу на 
обложку!») или по электронной 
почте (отправляйте фото на адрес 
woman@im-media.ru). 
ВНИМАНИЕ! Участие в акции не га-
рантирует попадания на обложку. 
Съемки на обложку проводятся 
бесплатно!

Посмотреть
Джулия – 
заботливая 
мать троих 
отпрысков  – 

решает 
устроить себе 
10-дневные 
каникулы. 
Детей она оставляет на 
попечение мужа, ничего 
не смыслящего в их вос-
питании. Фильм «Папа 
за маму» режиссера 
Алессандро Дженовези 
в прокате с 17 июня.  

Почитать
Каждый 
день рикша-
философ 
Рахул из 

Нью-Дели 
развозит на 
своем тук-
туке пассажи-
ров. И ни одна из поездок 
не проходит бесследно 
как для Рахула, так и для 
его пассажиров. Автор 
книги «Рикша, который 
привозит счастье» – 
Бийон Каттилату.  

Пляжи 
с изюминкой
Каждый из них 
привлекает 
внимание своим 
необычным 
видом 

Морская Морская 
пещера Бенагил, пещера Бенагил, 
ПортугалияПортугалия
Этот пляж на побере-Этот пляж на побере-
жье Алгарви расположен жье Алгарви расположен 
внутри морской пещеры внутри морской пещеры 
с небольшим мансардным с небольшим мансардным 
окошком, освещающим окошком, освещающим 
его интерьер.его интерьер.

Комодо, Индонезия
Своим розовым цветом этот 
пляж обязан простейшим ор-
ганизмам фораминиферам, 
а точнее, их микроскопическим 
раковинам розового цвета. 

Махо, 
Сен-Мартен, Карибы
Он расположен буквально на 
взлетной полосе междуна-
родного аэропорта принцессы 
Юлианы. Поэтому огромные 
боинги и аэробусы проносятся 
прямо над головами туристов, 
чуть ли не касаясь их.

Гласс-Бич, США
В свое время этот калифорнийский пляж пре-
вратили в свалку: сюда свозили стеклянные 
бутылки. Тихий океан отшлифовал тысячи 
их осколков, и теперь побережье покрывают 
разноцветные стекляшки.
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