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В монографии представлена разработанная автором теория двигательной 
деятельности, раскрывающая психофизиологические механизмы организации и 
управления движениями, механизмы формирования двигательных навыков. С 
опорой на эти знания даётся информация о факторах, обуславливающих прояв-
ление физических способностей. В работе формулируются принципы развития 
физических способностей, обосновываются методы спортивной тренировки. В 
основе теории двигательной деятельности лежит теория психического образа и 
ассоциаций в связи, с чем в работе представлены, её основные положения важ-
ные для понимания механизмов организации движений.

Издание адресовано специалистам, преподавателям, научным работни-
кам, аспирантам, студентам-спортсменам.
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