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В монографии анализируются факторы, определяющие здоровье человека. 
Отмечается роль семьи на протяжении всей жизни в сохранении устойчивого 
эмоционального состояния, оптимального для формирования здоровья. Описывается 
внутренняя картина здоровья как система представлений человека о том, что такое 
здоровье, какова его ценность, а также знание и понимание методов его поддержания 
и формирования. Предполагается, что наличие детальноразработанной внутренней 
картины здоровья у человека затрудняет возникновение заболеваний, связанных с 
развитием стресса. Доказано, что целенаправленная работа с ребенком, связанная с 
осознанным подходом к своему здоровью, ведет к формированию внутренней 
картины здоровья, и, как следствие, к повышению устойчивости к заболеваниям. 
Воздействие на детей должно быть комплексным и проводиться родителями и 
воспитателями. Более того, среда, в которую погружена семья, должна не 
противоречить тому, что предлагает семья.

Книга адресована психологам, педагогам начальных классов, интересующихся 
проблемами воспитания здоровых детей.
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