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ВВЕДЕНИЕ 
В «БОЛЬШУЮ КНИГУ 

РУН»



РУНЫ — ЯЗЫК ПОДСОЗНАНИЯ

Вселенная соткана из различных потоков и неограниченно-
го спектра частот.

 Руны  — это универсальные символы, описывающие 
разнообразие Вселенной и процессов, в ней происходя-
щих, и  в  то  же время энергетические потоки, несущие 
информацию.

Руны — очень простая, но одновременно мощнейшая эзо-
терическая система.

Все современные магические системы (сефиро-
тическая магия, различные системы Рейки, йога,
шаманизм, религии и т. д.) так или иначе связа-
ны с понятием Гения Земли (коллективного бес-
сознательного), т. е. это земные энергии.

Руны не являются производными Гения Земли, это все-
ленские энергии, но на Земле они чувствуются сильнее все-
го. Это ментальное программирование Вселенной, язык про-
граммирования Высших Сфер, с помощью которого можно 
изменить любую систему, находящуюся ниже по иерархии, 
по частотности, по силе. Руны воздействуют на все: людей, 
обстоятельства, природные процессы. Все руны — это фор-
мирование пространства, и человек, на которого идет воз-
действие, находится внутри этого пространства. Изменяется 
пространство, изменяется и сам человек.
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Руны — это и язык подсознания, который «разгоняет» 
сознание, заставляет действовать. Включиться в руны — 
легко, удержаться — сложнее, а вот выйти — почти нереаль-
но! Потому что руны — это очень глубокие первичные слои 
подсознания, воздействующие всегда сверху, с вселенского 
уровня. В рунах нет ограничений по воздействию.

Руны влияют не только на пространство, но и на время. 
Это значит, что в них изменяется прошлое (человек, напри-
мер, может забыть о своих болезнях) и будущее, они полно-
стью воздействуют на четырехмерное пространство.

Человек во всех его проявлениях (физическом, энерге-
тическом, эмоциональном, ментальном) находится под воз-
действием этих потоков энергий, и его мозг излучает вовне 
энергетические и информационные потоки. Человек живет, 
думает, желает, и это те частоты, в которых он формирует 
обстоятельства своей жизни. Руны — это внешние частоты, 
в которых, с точки зрения Вселенной, прописаны наилуч-
шие условия, обстоятельства, варианты, пути для человека. 
Если бы человек легко мог включаться сознанием в руни-
ческие потоки, это бы правильно формировало его мышле-
ние и создавало нужные события. Но здесь часто возникает 
диссонанс. Это как в оркестре: если музыкант играет, не об-
ращая внимания на  дирижера, то получается какофония. 

Событие
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Руны — это дирижер и музыкальная партия, а человеческое 
сознание — музыкант.

 Реальное событие — это суммарная частота вселенско-
го потока рун и  ментально-эмоционального излучения 
человека (чувства — мысли).

Вселенная воспроизводит желаемое событие только 
в том случае, если человек находится в состоянии резонан-
са потоку рун (если это событие устраивает Вселенную).

Например, человек хочет быть лидером, но плохо прово-
дит руну СОУЛУ, значит, его сознание не проводит эту ча-
стоту, и сколько бы человек ни старался, реальное событие 
не может проявиться до тех пор, пока он не включится в по-
ток СОУЛУ.

Поэтому при проводимости человеком рунических энер-
гий, у него есть:

 � «действующие руны» — это те руны, энергию которых 
человек проводит хорошо,

 � «выбитые руны», энергию которых человек по  раз-
ным причинам проводит плохо или не  проводит во-
обще.

Событие

Мысли человека

Энергия рун

Частота

Время
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«Выбитая руна»  — это деформированная руна. 
Причины деформации таковы:

– воспитание, которое заблокировало энер-
гию руны, что будет отражаться на событиях 
в жизни человека,

– негативные воздействий на человека — раз-
личные формы внешних воздействий (порч и 
проклятий),

– кармические проблемы.

Итак, в  идеале человек должен нормально проводить 
через себя энергии всех 24 рун. К  этому надо стремиться, 
так как непроработанность той или иной руны привносит 
в жизнь человека разные проблемы.

ПРОЯВЛЕНИЕ РУН 
В НАШЕМ ОРГАНИЗМЕ 

И В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

Фэху Позволяет нако-
пить энергию, вы-
делить для себя 
некую зону про-
странства, набрать 
там определенную 
энергетическую 
массу и не притя-
гивать «наезды» 
окружающих. Эту 
руну можно напра-
вить в интересую-
щее нас русло: 

Непринятие или 
боязнь чего-то — 
денег, трат, отно-
шений.
Исчезновение 
из поля видимости 
других людей (че-
ловека вытесняют 
из социума)

Депрессии, уста-
лость, неестествен-
ная лень, состоя-
ние размытости
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Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

на проблемы с фи-
нансами, на вза-
имоотношения 
с людьми. Руна от-
вечает за синхро-
низацию с Гением 
Земли

Уруз Увеличение лич-
ной силы, напо-
ристости, воз-
можность легко 
включаться в но-
вые дела или кол-
лективы

Сильное тормо-
жение, трудно-
сти с адаптацией 
в коллективе, пло-
хая социализация, 
нежелательные из-
менения в жизни, 
неприятие нового

Сбои в организме 
при новых взаимо-
действиях

Турисаз 1. Дает движение 
вперед, убирает 
препятствия.
2. Позволяет осво-
бодиться от всего 
лишнего.
Наделяет настой-
чивостью, умением 
преодолевать про-
блемы

Невозможность 
избавиться от лю-
дей, вызывающих 
негативные эмо-
ции. Отступление 
перед проблемами, 
трудности обще-
ния с людьми, бо-
язнь повторения 
негативного опыта

Хронические мы-
шечные напряже-
ния

Анзус Наделяет понима-
нием высших про-
цессов, умением 
убеждать людей 
на уровне идеи, 
хорошим абстрак-
тно-логическим 
мышлением — 
умением делать 
выводы, выстра-
ивать логические 
цепочки

Вызывает труд-
ности в общении 
с какой-то аудито-
рией.
Провоцирует не-
логичные поступ-
ки при общении 
с другим челове-
ком

Нарушения эндо-
кринной и гормо-
нальной системы, 
как следствие, 
эмоциональные 
скачки

Продолжение таблицы
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Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

Райдо Дает умение дви-
гаться в нужном 
направлении, во-
время приходить 
к желаемой цели

Трудности с са-
моорганизацией 
(опоздания), хаос 
в голове

Нарушения в пи-
щеварительной 
и мочеполовой си-
стеме. Сердечно-
сосудистые забо-
левания

Кено Возможность про-
водить через себя 
большое количе-
ство энергии, яр-
кость, заметность 
в социуме. Нор-
мальное межлич-
ностное общение, 
комфортное само-
ощущение

Непонимание и от-
торжение в со-
циуме, неприязнь 
людей, трудности 
взаимопонимания

Проблемы с эндо-
кринной системой,
сердечно-сосуди-
стые заболевания

Гебо Умение руково-
дить, понимать 
процессы, которые 
идут, и детально 
доносить нуж-
ную информацию. 
В межличностных 
отношениях — это 
умение почувство-
вать другого чело-
века

Трудности обще-
ния с большим 
количеством лю-
дей, с донесением 
информации, не-
понимание людей, 
отсутствие эмпа-
тии. Проблемы 
с собранностью

Проблемы с ки-
шечником, с сер-
дечно-сосудистой 
системой, с про-
явленностью 
в целом. Внешние 
проявления вну-
тренних проблем

Винью Способность ме-
няться, перестра-
иваться (прини-
мать новый опыт 
и отказываться 
от старого), при-
нимать, обрабаты-
вать и применять 
новую информа-
цию, чувствовать 
другого человека 
и нормально об-
мениваться с ним 
информацией

Невозможность 
подстроиться под 
ситуацию, встро-
иться в социум, об-
учаться.
Зажатость. Непо-
нимание людей

Проблемы с моче-
половой системой, 
различные фик-
сации
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Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

Хагалаз Умение создать 
гармоничный мир 
вокруг себя во вза-
имоотношениях 
с ближним кругом, 
умение договари-
ваться, распола-
гать к себе интере-
сующего человека

Разрушение раз-
личных микрокол-
лективов

Напряжения 
в теле, деформа-
ции позвоночника, 
суставов

Наутиз Готовность к це-
ленаправленному 
действию

Действия назло, 
наперекор социуму 
или какому-то че-
ловеку

Депрессии

Иса Умение трезво 
смотреть на вещи, 
гармонизировать 
все межличност-
ные связи, догова-
риваться. Слажен-
ность действий, 
оптимальные вза-
имоотношения

Невозможность 
нормально разо-
браться с ситуаци-
ей и делать в си-
туации не то, что 
нужно

Проблемы с серд-
цем, нервной 
и кровеносной си-
стемой. Долговре-
менное понижение 
температуры тела.
Потеря или набор 
веса

Джера Умение целена-
правленно делать 
однотипную рабо-
ту, умение пони-
мать цикличность 
работы, следова-
ние биоритмам

Хватание за мно-
гие дела одновре-
менно, противоре-
чивость желаний

Проблемы с пи-
щеварительной 
системой, детород-
ной функцией, на-
рушение биорит-
мов

Эйваз Понимание по-
зитивных по-
следствий своих 
действий для буду-
щего

Непонимание пер-
спективы, цели 
и последствий сво-
их действий

Искривление по-
звоночника, за-
жатость грудного 
отдела

Перта Наделяет целена-
правленностью 
действий, собран-
ностью

Несобранность, 
невозможность 
спланировать свои 
действия, чтобы 
получить результат

Проблемы с серд-
цем и эндокрин-
ной системой

Продолжение таблицы
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Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

Альгиз Позволяет выйти 
из любого положе-
ния, знать заранее, 
что должно прои-
зойти, и идти туда, 
куда необходимо

Попадание в не-
приятные ситу-
ации, неиспол-
нительность. 
Привычка ко лжи, 
заметная окружа-
ющим

Проблемы с нерв-
ной, гормональ-
ной, эндокринной 
системами, с лег-
кими, с синхрони-
зацией работы ор-
ганов

Соулу Одна из самых ли-
дерских рун, дает 
состояние удачи, 
умение объеди-
нить людей и на-
править их к цели

Игнорирование 
и низкая оценка 
со стороны окру-
жающих

Проблемы с нерв-
ной и пище-
варительной 
системами, с син-
хронизацией при-
родных ритмов

Тейваз Умение двигаться 
к цели несмотря 
ни на что

Отсутствие воз-
можности выбора, 
постоянные ме-
шающие факторы 
на пути к достиже-
нию цели

Хроническая уста-
лость, вегетососу-
дистая дистония

Беркана Умение притяги-
вать людей, об-
щаться с ними, 
выстраивать взаи-
моотношения

1. Цели не достига-
ются.
2. Конфликты 
с окружающими 
людьми. Ревность. 
Невозможность 
длительное время 
общаться с чело-
веком

Проблемы с моче-
половой системой, 
нерегулярные ме-
сячные у женщин, 
кровотечения.
Проблемы с потен-
цией

Эваз Позволяет соз-
давать новые со-
бытия, легко 
перемещаться 
и общаться, без 
фиксации на лю-
дях

Фиксация на меч-
тах, но мечты 
о чем-то не пере-
ходят в действие, 
сбои в мотивации. 
Нет желания куда-
то двигаться, до-
моседство

Много проблем, 
частая смена забо-
леваний

Продолжение таблицы
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Руна Нормальное 
проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности по физическому 
телу

Манназ Наделяет челове-
ка пониманием 
его целей и задач 
и возможностью 
действовать

Шизофрения — 
придумывание 
себе мира, кото-
рый как-то не-
гативно влияет 
на него

Много проблем, 
частая смена забо-
леваний

Лагуз Способность к це-
лесообразным 
действиям, доступ 
к информации, об-
учаемость

Затруднение пони-
мания и принятия 
новой информа-
ции, нового пове-
дения, отсутствие 
понимания с дру-
гими людьми

Различные отеки, 
миомы, опухоли. 
Частая смена забо-
леваний, когда ин-
формация копится 
в организме, и че-
ловек не знает, что 
с ней делать

Ингуз Умение накапли-
вать, структури-
ровать, гармони-
зировать энергию 
внутри себя

Небережливость, 
невозможность 
накопить деньги, 
структурировать 
мышление, об-
щаться с людьми 
один на один

Застои в организ-
ме (в кровеносной 
и пищеваритель-
ной системах), 
увеличение веса 
(с Фэху — умень-
шение)

Дагаз Умение вести лю-
дей за собой, бы-
стро действовать, 
быстро принимать 
решения, нор-
мально общаться 
с людьми с пози-
ции лидерства, до-
стигать поставлен-
ной цели

Невозможность 
объединить лю-
дей, быстро при-
нимать решения, 
спонтанно начи-
нать действовать. 
Колебания в меж-
личностных от-
ношениях (надо/ 
не надо)

Гормональная, эн-
докринная, сер-
дечно-сосудистая 
системы — в пла-
не синхронизации 
с другими людьми 
(временные сбои)

Отила Способность вклю-
читься в любое 
дело, знание, как 
это дело сделать, 
доступ к соответ-
ствующей инфор-
мация и навыкам

Незнание того, что 
сделать и когда, — 
нет навыка. В меж-
личностных отно-
шениях проблемы, 
закомплексован-
ность

Нехватка сексу-
альной энергии, 
преждевременное 
старение, хрониче-
ская усталость

Окончание таблицы
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Современные системы инициаций и посвящений в руны 
основаны на мистически-ритуальных действиях, задача ко-
торых — настроить подсознание человека на определенную 
частоту (руны). Это предполагает, как правило, наличие Учи-
теля и  является достаточно длительным по  времени про-
цессом.

Можно ли, понимая устройство психики человека, со-
вершить процесс «самоинициации» в руны? Как сделать 
это быстро, комфортно и качественно? Этому и посвяще-
на эта книга!

ЭНЕРГИЯ 
И ОПЫТ ПОКОЛЕНИЙ. 

АРХЕТИП РУНЫ

Человек сознательно выстраивает себе какую-то задачу, 
включается в нужную руну или комбинацию рун. Для это-
го различные методы предлагают активировать руны через 
определенные ритуалы. Но рунический поток и так всегда 
активен во Вселенной. Задача состоит в том, чтобы вопре-
ки своим разным ментальным и  энергетическим ограни-
чениям выйти на него, произвести связку разума человека 
и рунического потока. Эту связку обеспечивает подсознание 
человека, потому что оно связано с коллективным бессоз-
нательным и там присутствует информация о рунах в виде 
архетипов.

 Архетип (греч. первообраз)  — это коллективный опыт, 
коллективная идея, коллективная сила использования 
какого-либо явления, сохраняющая свои качества, ча-
стотные параметры и возможности на протяжении дли-
тельного времени в сознании многих поколений людей.

Например, Дева Мария — с одной стороны, это культовая 
фигура, а с другой — это архетип Матери.
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Слои подсознания любого человека содержат огромное 
количество архетипов, сформированных человеческой куль-
турой на протяжении всей своей истории.

Следовательно, в подсознании есть слои, в которых при-
сутствует информация об архетипах рун. Архетип руны — 
это ее рабочая составляющая, то есть что можно сделать 
энергией этой руны внутри себя и вовне. Активируя опре-
деленный слой подсознания архетипом нужной руны, мы 
получаем возможность через него включаться в рунический 
поток напрямую, без всяких подготовительных ритуалов, 
и влиять на реальность, так как меняется ментально-эмо-
циональная частота работы сознания. Происходит совпаде-
ние желаний человека с рунической частотой и их энергети-
ческое обеспечение руническим потоком.

 Каждый раз, когда мы взаимодействуем с  архетипами 
рун, мы обращаемся к  своему подсознанию. Таким об-
разом, к архетипическим качествам рун относится:

– энергия определенного свойства,
– определенный информационный модуль,
– специфика работы в этой энергии и информации.

ПС
с

Эмоции
Логика
Память
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В архетипах рун отражен опыт их использования многи-
ми поколениями людей. В рунах, как в энергоинформацион-
ных конструкторах коллективного бессознательного, заклю-
чено много фрагментов человеческой психики. Потому что 
руны использовало большое количество людей, и их мысли, 
эмоции, желания, достижения образуют конструкцию архе-
типа. Любой архетип рун, развившийся во времени, стано-
вится практически сущностью, обладающей своим созна-
нием и определенными качествами, которые пробуждаются 
в сознании людей, когда они обращаются к архетипу.

Через архетип работать с рунами легко и просто! 
Главное, настроиться на него и послать мысль-
намерение.
Но надо учесть, что возможность работы в архе-
типе каждой отдельной руны и действие этой же 
руны в архетипе соответствующей группы рун — 
отличается.

В этой книге мы будем рассматривать возможности прак-
тической работы с архетипами рун и групп рун в тех направ-
лениях, за которые отвечают эти архетипы.

Читатель откроет для себя те возможности использова-
ния рун, которые еще никогда не исследовались (с этой точ-
ки зрения) в литературе, посвященной рунам!



Глава 1

КОРНИ 
ДРЕВА ИГГДРАСИЛЬ. 
ОБРЕТЕНИЕ ЗНАНИЙ
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ЗАКЛИНАНИЯ 
ОТДЕЛЬНЫХ РУН

В германо-скандинавской традиции руны Старшего Футарка 
разделены на три атта («атт» в переводе — «восемь»):

 � первый атт посвящен Фрейру, богу растительности 
в  скандинавской мифологии, включает восемь рун: 
Фэху, Уруз, Турисаз, Анзус, Райдо, Кено, Гебо, Винью,

 � второй атт посвящен Хеймдаллю, богу-стражу входа 
в Асгард, включает восемь рун: Хагалаз, Наутиз, Иса, 
Джера, Эйваз, Перта, Альгиз, Соулу,

 � третий атт посвящен Тюру, богу победы и справедли-
вости, включает восемь рун: Тейваз, Беркана, Эваз, 
Манназ, Ингуз, Лагуз, Дагаз, Отила.

Также руны из каждого атта заклинательно соединяются 
в 8 групп:

 � Руны Победы, используются для достижения чего-
то — Фэху, Хагалаз, Тейваз,

 � Руны Пива (Встречи), вызывают трансовое состоя-
ние — Уруз, Наутиз, Беркана,

Фэху      Уруз   Туриаз   Анзус    Райдо   Кено     Гебо   Винью

F            U           Th          A             R           K            G          W

H            N            I            J           AE           P            Z             S

Хагалаз  Наутиз   Иса    Джера   Эйваз   Перта   Альгиз   Соулу

T             B            E            M           L          NG         D           O

Тейваз  Беркана  Эваз   Манназ  Лагуз   Ингуз   Дагаз   Отила
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 � Руны Волшбы, применяются, когда надо быстро что-то 
изменить — Турисаз, Иса, Эваз,

 � Повивальные Руны, помогают при зачатии, беремен-
ности и родах — Анзус, Джера, Манназ,

 � Руны Прибоя, обеспечивают интуитивное движение 
вперед — Райдо, Эйваз, Лагуз,

 � Целебные Руны, позволяют лечить организм по кон-
кретным проблемам — Кено, Перта, Ингуз,

 � Руны Речи, помогают общаться, говорить, привлекать 
внимание — Гебо, Альгиз, Дагаз,

 � Руны Мысли, помогают включиться в информацион-
ные потоки — Винью, Соулу, Отила.

 Заклинания — это программа и работа, которую можно 
делать в энергиях определенной руны.

Вербальные (словесные) рунические заклинания на-
зываются оговором. Оговор создается или мысленно, 
или проговаривается вслух, где четко обозначаются все 
те действия, которые должны произойти с  человеком, 
с  ситуацией, с  пространством. Оговор фиксируется за-
крепляющей руной или рунической формулой.

СТРОЕНИЕ РУН

Каждая руна Футарка состоит из двух базовых рун — Иса (i) 
и Кено (k).

 Иса — это ствол (объект в данный момент времени, по-
тенциал, статика).

Ствол руны образует вертикальная линия. Везде, где при-
сутствует эта руна, есть информация  — какое-то инфор-
мационное наполнение объекта. Эту информацию надо за-
дать, потому что сама по себе эта руна — непосредственно 
структура.
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Кено — это поток, приводящий в движение этот потен-
циал, преобразующий статику в динамику. Все ответвления 
от вертикальной линии в рунах — это руна Кено, проведе-
ние Потока, энергетическое наполнение либо себя, либо 
пространства, созданного руной Иса.

Есть два основных варианта проведения рун:
 � если в руне есть ствол, то им будет фиксироваться то 

состояние, которое задает руна Иса,
 � если в руне нет ствола, а есть только ветви, то ее дей-

ствие будет зависеть от того, куда идет включение — 
в какое пространство.

Таким образом, при помощи рун можно совершить реаль-
ную трансформацию, работу, действие.

В рунических практиках руны прописываются, начиная 
со ствола (в тех рунах, где он есть), то есть первым обозна-
чается сам объект, пространство, ситуация и т. д.

Затем прописываются ветви руны:
 � либо в направлении ствола, когда поток энергии на-

правляется на объект;
 � либо от ствола, когда поток энергии направляется на-

ружу.

Левая стороны в руне обозначает прошлое, пра-
вая сторона — будущее, ствол руны — это насто-
ящее.

Если ответвления у руны с одной стороны — она направ-
лена в будущее, если ответвления у руны с двух сторон, то 
человек воздействует на прошлое и будущее, по алгоритму 
времени.

В этом и состоит преобразовательная роль руны на опре-
деленный объект.

 Каждая руна условно может быть частотно разделена 
на планы:

– нижняя часть руны — это физико-эфирный план,
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– средняя часть руны — это астральный план,
– верхняя часть руны — это ментальный план.

Вследствие этого по конфигурации руны можно понять, 
на какой план будет идти воздействие энергией этой руны. 
Например:

 � руна Фэху (f) будет закачивать энергией и информаци-
ей астральный и ментальный планы,

 � руна Лагуз (l) — выдавать информацию с ментального 
плана,

 � руна Винью (V) будет выдавать информацию с  мен-
тального плана, преобразовывать ее в энергию и за-
качивать в астрал (то есть в этой руне, направив вни-
мание на  какой-то объект, мы начинаем ловить его 
состояние — копировать качество).

МИРЫ ДРЕВА ИГГДРАСИЛЬ

Концепция Древа Иггдрасиль, состоящего из  девяти ми-
ров, — это структура мироздания в Северной традиции.

Все эти девять миров связаны между собой энергиями 
24 рун Старшего Футарка. Руны — переходы между мирами.

Руны, входящие в мир, являются законами 
для него, руны, выходящие из мира — опора.

Любую руну надо рассматривать в концепции миров Дре-
ва Иггдрасиль, потому что в разных мирах она работает по-
разному: в  некоторых случаях руна не  ощущается как по-
ток энергии, а работает на уровне информации, проявляясь 
в событийности. Любая руна активирует те возможности, 
которые у  человека есть  — ментальные, эмоциональные 
и энергетические. В каждом мире эти возможности прояв-
лены или ярче, или слабее.
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По мнению Николая Журавлева, создателя уникальной 
системы Рейки Иггдрасиль, руна описывает внутреннюю 
эволюцию человека и любой социальной системы.

Проработка человеком или социальной структурой лю-
бого из миров Древа Иггдрасиль — это фактически правиль-
ное проведение рун этого мира. Пребывание в том или ином 
мире меняет мышление человека, его поведение и события 
в его жизни.

Любое дело, начинание или внутреннее состояние че-
ловека можно анализировать с  точки зрения качеств и 
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процессов миров Древа Иггдрасиль: какой мир человеком 
или структурой проработан достаточно хорошо и взят пол-
ностью, какой — лишь частично либо не взят вовсе.

 Когда человек начинает расти по  Древу Иггдрасиль, то 
он включается в разные миры, в разные энергии и за счет 
этого достигает здоровья, своих целей, развивается.

Нижние миры

Первый мир — Хель. 
Мир мертвых и богини смерти Хель

Человек рождается в этом мире и уходит в него.

 Мир Хель — это подсознание, связь с Родом, рождение, 
начальный толчок любого движения, физический уро-
вень.

Качества этого мира  — интуиция и 
начальный этап социализации, жизни в 
обществе. Опорой в этом мире являют-
ся руны Альгиз, Джера, Манназ, Соулу, 
Анзус.

Если у  человека плохо развита ин-
туиция либо он зарабатывает себе 
на  жизнь тяжелым физическим тру-
дом — значит, в данный момент он от-
рабатывает качества мира Хель.

Следующий уровень — мир Свартальхейм

 Это мир гномов-двергов, больших мастеров в  изготов-
лении артефактов, накопивших большие богатства.
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Качества этого мира — уме-
ние работать руками, продавать 
все, что угодно, зарабатывать 
деньги, реализация идей. На 
этом этапе развития качества 
мира Хель отработаны. Чело-

век уже имеет определенный уровень интуиции, у него есть 
понимание своих целей, задач, финансовые возможности. 
Это мир квалифицированных рабочих, продавцов и мелкого 
бизнеса. Качествами мира двергов наделяют руны Манназ, 
Иса, Ингуз, Отила, Эваз, Турисаз.

Если человек успешно занимается торговлей, он освоил 
мир Свартальхейм. Проблемы с деньгами говорят о недо-
статочной проработке этого мира.

Подъем в развитии через мир Муспельхейм

 Это один из первых миров, в котором главенствуют ог-
ненные великаны-турсы, — мир Огня, энергий, мир твор-
чества, эмоций.

В Муспельхейме люди учатся управлять эмоциями и на-
правлять их в нужное русло. Под эмоциями понимается лю-
бое желание, которое увлекает. На данном уровне человек 
становится интересен для других людей. Качествами мира 
наделяют руны Джера, Ингуз, Уруз, Перта, Кено.

В Муспельхейме реализуются люди искусства, спортсме-
ны и военные стратеги. Чтобы постичь Муспельхейм, надо 
отработать по энергиям два нижних мира — Хель и Свар-
тальхейм. Нижние миры влияют на  Муспельхейм. И  если 

они не отработаны, то у челове-
ка могут быть проблемы.

Если человек чрезмерно эмо-
ционален, если он не умеет до-
говариваться с людьми, если он 
плетет интриги — значит, он 




