
�����:  �����	�

��  	���
� �  ������������  

 

������ �	
���
  
��� ��������� 

 

��������
�� 
��������  

���   
��������
�-��	�������
�	 

������������ 
 

 

��������� 	
�����
��� ��� 
���������, ������
���� � 

������� 
 
 
 
 

�
	��
��	� 
	 �	��� 
������ 



�����:  �����	�

��  	���
� �  ������������  

 

���88.5 
�!�159.9 
� 36  
 
��"#$%�, ������  
�&''&(�&�, ��� 

�36 ��������
�� �������� ��� ��������
�-��	�������
�	 ������������. 
��������� 	
�����
��� ��� ���������, ������
���� � �������.  / �. 
��"#$%�, �.�&''&(�&�; )&(. � ��*". 	.����($�. – �: �
	��
��	� 	 
�	���, 2021. – 438 �'(. 

 

&��+�"#�-& �7�&���� $�"$<'�$ (��)(��'(��=��-% ��%)'�%�% ���, 

�� (�7�'� � ��%� � )(�>&��& '&(�)�� $�"$&'�$ ���"<?�'&"#�� �"�@��A 
B���?&A �B-B� ?+��'�� �'-��, %&D�<E&%+ )��'�����& )(���"#��*� ���*��B� 
� ��(-'�A )(�(��- (�'+�"�B�(+<E&*� )��&�&��$. F'� ��"�@�$<E�& 
G��'�(- B�'(+��$<' (���(-'�& �"�&�'�%� ����H ��%)'�%��, � '&(�)&�'�% - 
)���%���& '�*�, ��� )��H���'# � "&?&��<. 

I�'�(- ���'�$E&A ���*� )(&�"�*�<' )�"��&, )�D�*���& 
(+������'��, ���������& �� ��*��'����-)��&�&�?&���A '&(�)�� (���), 
�)��-��<E&& "&?&��& �&��+�"#��*� ��� � ��)�"#B�����&% ��%7���>�� 
�%)�(�?&��� )���&(@���&%-H %&'����, '���H ��� Ex/RP (���)�B�>�$ � 
)(&��'�(�E&��& (&��>��), '&(�)�$ )(��$'�$ � �'�&'�'�&����'�, � '��@& 
'&H����H ���B������'� (mindfullness). � �'�% )(��'�?&���%, )�D�*��-% 
���'(+�>�$% )(�"�*�<'�$ +?&7�-& (�B��'�?�-& %�'&(��"- � ���*(�%%- 
�"$ �"�&�'��, )(&���B��?&��-& �"$ ���&A�'��$ �7+?&��<. ���*� 
B��&(D�&'�$ �7�+@�&��&% )(�7"&% �B��%��'��D&��A, ��'�(-& �7-?�� 
��B����<' � (&B+"#'�'& ��� �� �&��+�"#�+< '&%+, � '�*�, ��� '&(�)&�'- 
%�*+' (&D�'# �'� )(�7"&%-. 

���*� )(&���B��?&�� �"$ �)&>��"��'��-)��H�'&(�)&�'��, )��H�"�*��, 
%&�����, �'+�&�'�� �B��?&��-H �)&>��"#���'&A � �(+*�H ?�'�'&"&A, 
��'&(&�+<E�H�$ ���(&%&���A )��H�"�*�&A � (&D&��&% ?&"��&?&���H 
)(�7"&%.  

 
 
 

ISBN 978-5-00144-322-3                       © 2019, OXFORD UNIVERSITY PRESS 
                                                     © 2021, ��� «	-'(&A�» 



�������	
� 

5 

�������	
� 

���!��	� ..................................................................................................................... 11 
�������	
�� �
������ � ���: 
����
� ��
���� ����
���........................... 11 
�������	
�� �
������ ��� ��� �����������  �����	
� �����.................. 12 
����� ��� ��
� ����������� �� ��� .............................................................. 13 
���
�� !������������� ................................................................................... 15 
�������
��........................................................................................................... 16 

�
I�I 1.  ���	�I�	� 
��
�I
��[� ��
�

	\.................................................... 17 
�
 �
������
�-������	���
�� �������"���� ................................................ 17 
���
����
���� ���........................................................................................... 20 


'(�H� B�*($B�&��$ � (�'+�"- �?�E&��$.................................................................. 21 
�(���"@�<E&&�$ ��%�&��& � ��%)+"#����-& (�'+�"- )(��&(��........................ 22 
�7�&���� )� )����+ ��%%&'(�� � (�'+�"- +)�($��?&��$...................................... 23 
�&)(�&%"&%-&/B�)(&'�-& %-�"� � %&�'�"#�-& (�'+�"- ...................................... 25 

� �������	
�� ���............................................................................................. 27 
�������	
�� �
������ ����� #�
������! �����, ��� � ���	���.................... 30 


-��� � �'��?&���H � (����-H %&�#D���'��H......................................................... 30 

-��� � �(���-�+"#'+(�-H )(�$�"&��$H .................................................................. 33 

$��� �������	
�! �
�����" ............................................................................... 35 
�&��G�"�?&���& �7�&����........................................................................................... 35 
�7�&���� )� )����+ �&��+�"#��A �(�&�'�>��.......................................................... 37 
�&"�*��B�-& �&��+�"#�-& �7�&���� (��(+)+"=B���'#) ............................................ 40 
�7�&����, ��$B���-& � �&��+�"#�-% ����"�&%......................................................... 42 
�7�&���� )� )����+ �)"���'��(&��$......................................................................... 44 

����
� �� ���� � �������	
��� 
���������� ������?................................ 46 
����� ����
�� ��� ����" � �������	
��� 
���������� ������?................. 48 
%����
�� ����
��............................................................................................... 49 

���H�'&(�)�� �"$ ��� ................................................................................................ 49 
I"#'&(��'���-& %&'��- "&?&��$ ���...................................................................... 50 
�(�%&�&��& "&��(�'� )(� ���................................................................................... 51 
��(���'- "&?&��$ +�'�A?���*� ��� ......................................................................... 52 

�������
��........................................................................................................... 55 
�
I�I 2. �^���I �
	����� 
 
��
�I
��[�	 ��
�

	��	............................... 56 

��
���	��&�� ...................................................................................................... 56 
�7&B�(+@���<E�A �'-�.............................................................................................. 56 
�7_$��&��& ��� >��"�................................................................................................ 60 
«�'�+�� )�$��"��# %�� ��%)'�%-?»......................................................................... 61 
��?&%+ (�B*���(��$ '&(�)�$ �& (�7�'�&'.................................................................. 62 

�%�&��$ � ���*��B�H .................................................................................................. 64 

&?&��& ���: ?&*� �@���'# ........................................................................................ 65 

�&�
��................................................................................................................... 67 
I��&'�(�����& )(� )(�=%& �� "&?&��& ..................................................................... 67 



�������	
� 

6 


�)+'�'�+<E�$ )�'�"�*�$ (��%�(7�����'#) )(� ��� ........................................... 70 
	��'(+%&�'- �>&���: �7E�& )��H�)�'�"�*�?&���& ��'&(�#<.............................. 71 
	��'(+%&�'- �>&���: ��'&(�#< �"�&�'�� � ��� .................................................... 75 
	��'(+%&�'- �>&���: ��B%�@���'� ��%��'?='� ...................................................... 76 

'�((���
&���	
�� ����
��� ........................................................................... 80 
��� � )&��G�"�?&���& (���'(�A�'�� ........................................................................ 80 
�(�7"&%- ���*���'��� )&��G�"�?&���*� ��� ....................................................... 84 
��� � )(�7"&%� ���&A �&��+�"#��A ��&�'�?���'�.................................................. 87 
��)(��- ���*���'��� 
-���: )(�%&( '(���*&��&(�� ............................................ 90 
�(�7"&%- ���*���'��� )(� 
-���: @&�E��� �?�'�&', ?'� ��� )&��G�"............ 92 
�(�7"&%- ���*���'��� )(� 
-���: �'(�H� )� )����+ B��G�"�� ......................... 94 

)�� ��������� ���*
� �
��	 � ���������! ��� ����
�� ���................. 96 

&��(�'��, '&(�)�$ �"� � '�, � �(+*�& �%&�'&........................................................... 96 
«��?&%+ %�= "&��(�'�� )&(&�'�"� �&A�'����'#?».................................................... 97 
	�*�7�'�(- �7(�'��*� B�H��'� �&(�'����� )(� ���.............................................. 98 

&��+�"#�-& )�7�?�-& �GG&�'- )(� �&��+�"#��% ��� ...................................... 100 
!(+*�& )(�7"&%- � "&��(�'��%�............................................................................... 101 

�
��
�� � ������� ���!������������ � �������� ...................................104 
�(�?� � �(+*�& "�>�, ��B��?�<E�& "&��(�'��........................................................ 104 
�&(�)&�'-..................................................................................................................... 105 

�>��"#�-& (�7�'���� .............................................................................................. 107 
�(���>����-& >&"�'&"� ............................................................................................ 110 

%����� ...............................................................................................................111 
�
I�I 3. ��aI����� ������!
��� �� 
����	b...............................................113 

%����
��..............................................................................................................113 
+��!��
������
�� .............................................................................................114 

�&@&"�'&"#�-& �&��+�"#�-& %-�"�: ��� &�'# + ��@��*� ..................................... 114 
�B*"$��'& � "�>� ����% �'(�H�%: ��� )�%�@&' ��� ............................................. 116 
�(��&(@&����'# "&?&��<: G�(%�(�����& +%�'�&���A (�7�'��)���7���'� ..... 118 

/������&�� � �����������
�� ����&��.........................................................120 
�>&��� .......................................................................................................................... 120 

+7_&�'���-& &����>- �B%&(&��$ �'(&���/�����%G�('� .................................... 122 

+������
�� �����!��.......................................................................................124 
��?�"� �&(�(H�� ......................................................................................................... 124 
�����- %&'����� ���)�B�>�A � )(&��'�(�E&��$ (&��>�� .................................. 127 
�(&��'�(�E&��& (�'+�"�........................................................................................... 129 

"�% (�'+�"��............................................................................................................. 131 
����'�(��* (�'+�"�� ................................................................................................ 132 
F��)�B�>�$ � (&�"#��A @�B�� (in vivo).................................................................... 134 
F��)�B�>�� ��& �G��� '&(�)&�'�.............................................................................. 135 
���7(�@�&%�$ (�7(�B��$) ���)�B�>�$...................................................................... 136 
!�%�D�&& B�����&....................................................................................................... 140 
�7+?&��& '�(%�@&��<: �&�7H���%� "� )(��-����&? .......................................... 143 

���
����
�� ������� ......................................................................................145 
��@&'& "� �- (���+@��'# )(� ���? ....................................................................... 145 
�&�'�(�����& ���-H +7&@�&��A: )��&�&�?&���& ���)&(�%&�'- ......................... 147 



�������	
� 

7 

F��)&(�%&�' )� �'��B+ �' ���(-'�$ ........................................................................ 148 
+��!���, ��
���

�� 
� ���
���� � ����
�

���� (Mindfulness)............150 

�&(�)�$ )(��$'�$ � �'�&'�'�&����'� )(� ���...................................................... 150 
�&H���� ���B������'� (Mindfulness) )(� ��� ....................................................... 154 

+��(�������� ��&������................................................................................157 

&������-A )"�� �"$ EX/RP..................................................................................... 162 

�
I�I 4. �I
g��
��	� I

�^	I^	\ ...................................................................171 
����
�������� ������� ��
&���������&�� �
�����".................................171 
)�� ����� ��������
�� ����&��&�" .............................................................175 
��������
�� ����&��&�": �����
�� ������...................................................177 
�!������ � �������� ��*�� ��������
��� ����&��&�" � ������� 

���!����� � ����
�� ���.......................................................................................179 
=���
�� ���������	���� #((�����
���� ��������
�� ����&��&�" .....181 
����� �����	�����	 ��������
�� ����&��&�"..............................................188 
+�>������ ����������� �� ��!
��� ��������
�� ����&��&�": ��� 

��������� ����� 
��������	 ����
��� � ����" ��������...............................192 
a�* 1............................................................................................................................. 193 
a�* 2............................................................................................................................. 194 
a�* 3............................................................................................................................. 194 
a�* 4............................................................................................................................. 194 
a�* 5............................................................................................................................. 198 
a�* 6............................................................................................................................. 199 

�
I�I 5.  
����	� ��
�

	\, 
h���
	���I��[� �I 
��
�I
���\ 
��	���I^		...............................................................................................................201 

�����" � �
��������, �(���������

��� 
� �������	
�" ����
��&�� ....201 
��&�&��& � �"+?�A....................................................................................................... 201 
��"�7-......................................................................................................................... 201 
	�'�(�$......................................................................................................................... 203 
�>&��� .......................................................................................................................... 205 
���>&)'+�"�B�>�$ �"+?�$.......................................................................................... 207 
�+(� "&?&��$ � �>&��� )(�*(&��� ............................................................................. 208 
��"�@�$<E�& G��'�(-............................................................................................. 221 
!��'+) � 7�(#&(- �"$ "&?&��$ .................................................................................. 222 
���"&�+<E�A ���'(�"#............................................................................................. 222 
�(��� "&?&��$ �����*� �"+?�$.................................................................................. 223 
�&��%&���>�� )��H�"�*�% � �'+�&�'�%................................................................... 223 

�
I�I 6.  
����	� ��!�h	
	��
�	� ��
�

	\ .................................................225 
+����� ����(��������! �
�����" ..................................................................225 

��&�&��& � �"+?�A � )(&�_$�"&��& @�"�7............................................................... 225 
	�'�(�$......................................................................................................................... 225 
�>&��� .......................................................................................................................... 233 
���>&)'+�"�B�>�$ �"+?�$.......................................................................................... 235 
�+(� "&?&��$ � �>&��� )(�*(&��� ............................................................................. 236 
��"�@�$<E�& G��'�(-............................................................................................. 260 
���"&�+<E�& ��7-'�$............................................................................................... 261 



�������	
� 

8 

�-���- �B "&?&��$ �����*� �"+?�$.......................................................................... 261 
�&��%&���>�� �"$ )��H�"�*�� � �'+�&�'��............................................................. 262 

�
I�I 7. ����
��[ ��I	������a��	\ .............................................................264 
%���
�� �������	
�! �
�����" 
� ��������
�>�
�� ..................................264 


&��+�"#��& ��� %�@&' +H+�D�'# �'��D&��$...................................................... 264 
����%���& �'(�H��, �'�$E�H B� �7�&���$%� .......................................................... 266 

����"
�� ��������
��
��................................................................................269 
����"
�� ��
���	��&�� � ���>����	���� ��� �������	
�! �
������!..270 

��� ��� �"�$&' �� )�('�=(�� ................................................................................... 270 
��%�E# )�('�=(�% � )���%����.............................................................................. 271 
��B"�?�$ �� �B*"$��H �� )��H�?&���& B�7�"&����$................................................ 276 
�+"#'+(�-& )(�7"&%- ............................................................................................... 278 

�������	
�� ���
����: ���� � ������� 
� ���>�������..........................280 
�7�&���� )� )����+ �)"���'��(&��$....................................................................... 280 
�7�&���� � �&��+�"#��A �(�&�'�>��........................................................................ 280 
�7�&����, ��$B���-& � �&��+�"#�-%� �&���>�$%�................................................ 281 

'(�H� B�(�@&��$........................................................................................................ 281 
�(&��*� � �&)(&���$ ���@�<' �&��+�"#��& �"&?&��&............................................ 282 
��7�?�-& �GG&�'- "&��(�'�..................................................................................... 282 
�&�&�� � )�('�=(�%� ................................................................................................... 283 

��� ��������
�>�
�"....................................................................................283 
%����� ...............................................................................................................286 

�
I�I 8. �
��I���	� ��g	� ����
��, ���!��
�	 	 ��
��
[ ........................289 
'�����(��� ��������� ��� �
��*��
�� �������	
�! ���.....................289 
@����
�
�� ���
��� � ��
���! ���(�����
���� ........................................290 
@ ����
�� ������������� ���������...........................................................292 
����
� 
� ������*������� #����
��� �+$-����
��  (���
��,  

����>
�� ����
�� � �. �.) .......................................................................................293 
����
� ������������ �����	 �� #������&��, � ������! 
�  

��������� ��
� «��������
� 
������
��».........................................................295 
����
� 
� ��*�� ����
����	 ��
���	
�� ������	��� ..........................296 
����
� 
���������� � �������	
�� ���
�*��
��  �� ����� #������&�� .297 
+�����	
� �� �������	 ����
��� � ��"-���
 ................................................298 
������� ����
�� ��-��� �� ���������
�" �������...............................298 
�
���
�� #������&��, 
� ���������� �������............................................299 
«/������&�� 
� ��
�����»............................................................................300 
=�����	�� ��
��� ���*
� 
��	 #������&��..............................................302 
+��
���� ���������� � �! ��������"/�����
�� .........................................303 
+��
���� ����
��� � �����*���� ��������  � ���
����
��� 


���>�
����..............................................................................................................306 
����, ������� ��
� � �����
�� � ���������� ...........................................307 
����� ����
�� � ��� �����
��� � �����
�"����....................................308 
��� � ������
��
�� ���!������
�! �������.............................................309 



�������	
� 

9 

B����� ������*�� ��� �-���.......................................................................310 
+��
���� � #������&��" � �
������

�! �����! ......................................311 
@��
	>�
�� ��������
���������� � ���	�..................................................312 
���������� ������*�� ���� � � ���	�.......................................................313 
��� ���
�� ���	� �����������	 ����" � ��� 
� ����
��........................314 
%����� ...............................................................................................................315 

��	
����	� I ....................................................................................................316 
C�������� ��� ����
��� ................................................................................316 

��B��'�?�-A %�'&(��" 1............................................................................................. 316 
��B��'�?�-A %�'&(��" 2............................................................................................. 318 
��B��'�?�-A %�'&(��" 3I.......................................................................................... 319 
��B��'�?�-A %�'&(��" 3B.......................................................................................... 321 
��B��'�?�-A %�'&(��" 4I � �&��+�"#��% ��� (
-���)...................................... 323 
��B��'�?�-A %�'&(��" 4B � '&�'& �� �&��+�"#��& ���........................................ 328 
��B��'�?�-A %�'&(��" 5I ��� � �&)(�&%"&%-& %-�"�...................................... 330 
��B��'�?�-A %�'&(��" 5B �&�' �� �&)(�&%"&%-& %-�"�..................................... 333 
��B��'�?�-A %�'&(��" 6I  ����%���& ��*��'����-)��&�&�?&���A  

'&(�)�� ���.............................................................................................................................. 335 
��B��'�?�-A %�'&(��" 6B  ����%���& ��� )(� 
-���...................................... 340 
��B��'�?�-A %�'&(��" 7  �&@&"�'&"#�-& �&��+�"#�-& %-�"�............................ 342 
��B��'�?�-A %�'&(��" 8I  	��'(+�>�� �"$ '&(�)&�'��: ��B����&  

D��"- SUDS.............................................................................................................................. 343 
��B��'�?�-A %�'&(��" 8B.......................................................................................... 345 
��B��'�?�-A %�'&(��" 9I  �@&��&���& ��%�D�&& B�����& � "��' B���?........... 348 
�@&��&���& ��%�D�&& B�����&................................................................................. 349 
�@&�&�&"#�-A "��' ��%�D��H B�����A .................................................................. 350 
��B��'�?�-A %�'&(��" 9B �"��� ��%�D�&*� B�����$ )� ���)�B�>��................. 351 
��B��'�?�-A %�'&(��" 10 �&��%&���>�� )� «��(%�"#��%+ )��&�&��<» .......... 352 
��B��'�?�-A %�'&(��" 11 �(�G�"��'��� (&>����� ���: �(�'��& ���&'-......... 354 
��B��'�?�-A %�'&(��" 12  ���E&)"&��& ����>��>�A: ���&'- � ��)�%�����$... 356 

��	
����	� B. 	����	��
	..................................................................................358 
D���� ����"
�" ��������
���������� ��� �
����	� ��& �  

�
������
�-������	���
�� �������"����� (FAS-IR) ........................................358 
D���� ����"
�" ��������
���������� ��� �
����	� ��& �  

�
������
�-������	���
�� �������"����� (FAS-IR) ........................................359 
%����
�� � �
��� �
�����&�� ��� ���
� ���	�............................................359 

�'?=' ?"&�� �&%#� � ��%)'�%�H �"�&�'�................................................................. 359 
�7�&����....................................................................................................................... 359 
��%)+"#���.................................................................................................................. 361 
!(+*�& )(�7"&%-, ��$B���-& � ��� ........................................................................ 363 

������ ��������� ����
�� ..........................................................................364 
����� ���
� ���	� � ��������
����	
�� ������
��.................................365 

1. �7&�)&?&��& B��&(&��A.......................................................................................... 365 
2. ��7"<�&��& B� ��)�"�&��&% (�'+�"� �"�&�'�% ................................................ 365 
3. �@�����& �"�&�'� .................................................................................................. 366 



�������	
� 

10 

4. ��B�&(@���& �' �-���B-����A/�&A�'��A ............................................................ 366 
5. �?��'�& � ��%)+"#��$H .......................................................................................... 367 
6. �7"&*?&��& ��%)+"#��A......................................................................................... 367 
7. �7"&*?&��& �B7&*���$ ............................................................................................ 368 
8. �&()&'# �'(����& )��&�&��&/��(+D&��& H�B$A�'�� ........................................... 368 
9. ��%�E# �"�&�'+ � )���&��&���A @�B�� � � )(��'-%� (&D&��$%�................ 369 

�&�
��
�" ����................................................................................................372 
D���� ����"
�" ��������
���������� ��� ��& � �
������
�-

������	���
�� �������"����� (FAS-SR) ............................................................373 
��&�&��& �"$ ?"&�� �&%#�.......................................................................................... 373 
���'# I: �'?=' � ��%)'�%�H �7�&������-��%)+"#�����*� (���'(�A�'��............. 373 
��%)+"#���.................................................................................................................. 375 
���'# II: �'?=' � (&��>�$H ?"&��� �&%#� �� ���................................................... 376 

D���� ����"
�" ��������
���������� ��� ��& � �
������
�-
������	���
�� �������"����� (FAS-SR) ............................................................379 

��&�&��&....................................................................................................................... 379 
���'# I: �'?=' � ��D�H ��%)'�%�H �7�&������-��%)+"#�����*� (���'(�A�'��. 379 
��%)+"#���.................................................................................................................. 381 
���'# II: �'?=' � (&��>�$H ?"&��� �&%#� �� ���................................................... 382 

$��� �
�����" � ����&�" �� ������ �������	
�" ����
��&�� (SORT) ......385 
D���� �����"����� ��� ��� �������! (AOIS) .............................................386 
D����  (DOCS)..................................................................................................390 
�����&�
�� �������	
�" ����
��&��............................................................400 

I. 
&��+�"#�-& �"&?&��$ ............................................................................................ 400 
II. 
&��+�"#�-A ���'��'............................................................................................. 401 
III. 
&��+�"#��$ ��&�'�?���'# .................................................................................. 402 

+�����
������ ������&�� �� >���� ��������� -  
������� (���� (BADS-SF)......................................................................................403 
��	
����	� 
..........................................................................................................404 

+������
�� � ���
��.........................................................................................404 
C0: ����+"#'�>�$......................................................................................................... 404 

1: �>&��� � ���*��B.................................................................................................. 406 

2: h�(%+"�(���� �"+?�$, ?��'# 1 ........................................................................... 410 

3: h�(%+"�(���� �"+?�$, ?��'# 2 ........................................................................... 412 

4:�"�� "&?&��$ ......................................................................................................... 414 

5:�(�%&?���$ )� )��H�"�*�?&���%+ )(�*(&��+ )(� ���)�B�>��...................... 416 

6:h�(%� B��"<?�'&"#��*� �&���� )(� ���.......................................................... 417 

�	�
	���Ih	� ..........................................................................................................419 
�
	��
��	, ���
�
��	��bg	� �� ���I�	�� ���..........................................438 

������ ���!������, ��
���	�������! �� ���
����� ���,  
�� �����
��: ..............................................................................................................442 

 
 



 

 

�����	
� 

�������	
�� �
������ � ���: 
����
� ��
���� ����
��� 
�7�&������-��%)+"#�����& (���'(�A�'�� (���) $�"$&'�$ �&�+E&A 

)(�?���A ��(+D&��$ )��H�?&���*� B��(��#$ �� ��&% %�(&, )(� ��'�(�% 
7�"&& 112 %�""����� ?&"��&� �'(���<' �' �'�*� ���'�$��$ � ����A-'� 
%�%&�' ���&A @�B�� (Ayuso-Mateos, 2006; Williams & Steever, 2015). 
<��, 
�'(���<E�& ���, %�*+' )(�����'# %��*� ?���� � �&�#, %+?�$�# �' 
�&@&"�'&"#�-H %-�"&A � )��'�($<E�H�$ ��%)+"#��A. � (&B+"#'�'& �'�*� 
��� ��)-'-��<' �&(#=B�-& )(�7"&%- �� (�7�'&, ��%�, � '��@& � 
�"+?�A�-H ��'(&?�H � ��'�%�-H �'��D&��$H (Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler 
2010). 

�&�)���A�'��, �-B�����& ���, %�@&' 7-'# �'�&�&�� � ($�+ 
��������-H �� ��%)'�%�H ��'&*�(�A, ��"<?�<E�H �'(�H B�*($B�&��$, 
�B�7�?&����'� )� )����+ ��%%&'(��, ��%�&��$ � )(�?��&��� �"+?�A��*� 
�(&�� � �&)(�&%"&%-&/'�7+�(�����-& %-�"� (Abramowitz et al., 2010). 
�-"� )(��&�&�� %��*� ���"&������A � >&"#< "+?D& )��$'# ���7�"&& 
�B�&�'�-& '�)- ���, �� %�"� ���%���$ 7-"� ���(&��'�?&�� �� 
)���%���� '�7+�(�����-H %-�"&A, ��'�(-& ��"<?�<' �&��+�"#�-& 
���$B?��-& ��&� (Williams, Mugno, Franklin, & Faber, 2013). 


&��+�"#�-& �7�&����, ��B%�@��, ���%&�&& )��$'��& )(�$�"&��& 
���. �7-?�� ��� ��"<?�<' � �&7$ ��%�&��$/���$B?��-& ��&� � 
�&��+�"#��A �(�&�'�>��, �&�&(���'�, �&��+�"#�-H �'�"��&��$H, ��>&�'&, 
7&(&%&����'� � 7�*�H+"#�-H %-�"$H, ��?&'�<E�H (&"�*�< � �&�� 
(Gordon, 2002). � ��@�"&��<, ��@& �)&>��"��'- � �7"��'� )��H�?&���*� 
B��(��#$ ��)-'-��<' '(+����'� � ���*���'���A ��� 
� ��������
�� 
��	����� (�-���). � �&����&% ���"&������� �>&����"��# �)���7���'# 
�"���>��'�� )(���"#�� ��&�'�G�>�(���'# �&��'�(-& (��)(��'(��&��-& 
)(�$�"&��$ ��� )+'=% (�B(�7�'�� ���#&'�� �"� D�7"����, '� &�'# 
�(�'��H �)�����A ?&"��&�� � ����% �B �&���"#��H '�)�� ���. �-"� 
(�B(�7�'��� )$'# ���#&'�� � ��%)'�%�%� ���, � ���� �B ��H 7-"� 
�"+?�A�-% �7(�B�% ��B��?&�� ��@��%+ +?��'���+ ���"&������$, ��'�(�*� 
B�'&% )�)(���"� ��'# ���*���'�?&���& �)&?�'"&��&. ��(�B�'&"#��, �� 77% 
�&�&(�� �)(&�&"�"� ���#&'�+ � ���$B?��-H ��&$H �&��+�"#��A �(�&�'�>�� 
� �"����G�>�(���"� )(�7"&%+ ��� �&)���%���& �&��+�"#��A 
��&�'�?���'�. � ��@�"&��<, 43% �D�7�?�� ��&�'�G�>�(���"� 
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�&��+�"#�-& �7�&���� )� )����+ �&'&A, )(�?=% 7�"&& '(&'� �B ��H 
�"����G�>�(���"� �'+ )(�7"&%+ ��� )&��G�"�<. � )��H��'(�?&���% 
+?(&@�&��� �'� %�@&' 7-'# (������"#�� '�%+, ?'� � �&����-H )�>�&�'�H, 
��'�(-& �E+' "&?&��&, 7+�&' ���7E&�� � �"+@7- B�E�'- �&'&A, ?'� %-, � 
��@�"&��<, �&�����(�'�� ��7"<��"�. �(�%& '�*�, '�"#�� 16% �D�7�?�� 
�)(&�&"�"� �7�&���� B�*($B�&��$ ��� )(�B��� ���, � 29% �D�7�?�� 
�)(&�&"�"� (&"�*��B�-& ���$B?��-& ��&� ��� ?��'# (���'(�A�'��. �- 
%�@&'& B���'#�$ ��)(���% � ���"�G���>�� '&(�)&�'��, ��'�(-& ��&"�"� 
'�� %��*� �&(#=B�-H ���*���'�?&���H �D�7��. h��'�?&��� ��& +?��'���� 
���"&������$ 7-"� ?"&��%� I%&(�������A )��H�"�*�?&���A ����>��>��, 
�"+?�A�-% �7(�B�% �'�7(���-%� �"$ +?��'�$ �' ��@��*� D'�'�. 
���&%#�&�$' ��� )(�>&�'� 7-"� )��H�"�*�%� +(���$ ���'�(�, 81% �%&"� 
"�>&�B�< � 7�"&& )�"����- ���7E�"� �7 �(�&�'�>�� �� ���
����
�-
����
�
������ ������� (���) (Glazier, Calixte, Rothschild, & Pinto, 
2013). ��"� "�>&�B�(�����-& )��H�"�*� �& %�*+' ��&�'�G�>�(���'# 
(��)(��'(��=��-& G�(%- ���, '� + )�>�&�'�� � �&��+�"#�-%� 
���$B?��-%� ��&$%� %�"� ���&@�- ��*��-"�7� )�"+?�'# )(���"#�-A 
���*��B. �&(&��� ��D� �"�&�'- (�����B-��<' ��% +@���-& ��'�(�� � 
�&)(���"#�-H ���*��B�H �' )(&�-�+E�H %&��>�����H (�7�'�����, 
��'�(-& ��"@�- 7-"� 7- B��'# �'� (���'(�A�'�� "+?D&. F'� �"�&�'- - '& 
�&%��*�& �?��'"��?���, ��'�(-& )��$"�, ?'� �H '&(�)&�'- �D�7�"��# � 
)(���"@�"� ����'# �'�&'-. 

�������	
�� �
������ ��� ��� �����������  
�����	
� ����� 

� (&B+"#'�'& '(+��� '�?�� ���B�'#, ���"#�� "<�&A � ��� 
�'(���<' �' �&��+�"#�-H ���$B?��-H ��&A. ����% �B �(+)�&AD�H 
���"&������A �"���?&���H ��%)'�%�� ��� 7-"� )�"&��& ���"&������& 
DSM-IV, ��"<?��D&& )�>�&�'��, )�"+?��D�H "&?&��& � �&�+E�H 
�)&>��"�B�(�����-H �"�����H ��� � �&%� *�(���H (Foa et al., 1995); 
17% )�>�&�'�� ���7E�"� � '&�+E�H �"� )(�D"-H �&��+�"#�-H 
�7�&���$H ��� � )&(��?��% �"� �'�(�?��% 7&�)���A�'�& (Williams & 
Farris, 2011). � 7�"#D�%, �7E&��>����"#��% ���"&������� 30% "<�&A 
� �7�&������-��%)+"#����-% (���'(�A�'��% ���7E�"� � �&��+�"#�-H 
�/�"� (&"�*��B�-H �7�&���$H (Ruscio � et al., 2010), �� '�?�� 
�&�B�&�'��, ���"#�� �B ��H ��)-'-��"� ����(&'�� �&��+�"#�-& 
���$B?��-& ��&�, '�� ��� �'� ��& ��'&*�(�� 7-"� �7_&���&�-. � �(+*�% 
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���"&������� 7-"� �7��(+@&��, ?'� ?&'�&('# "�>, �7(�E��D�H�$ B� 
"&?&��&%, ��)-'-��"� �&��+�"#�-& ���$B?��-& ��&� � ����A-'� %�%&�' 
���&A @�B��, � ��'�(- �'�*� ���"&������$ �?�'�"�, ?'� �'� ��"�?&�'�� 
�&(�$'�� 7�"#D& (Grant et al., 2006). �' 20% �� 50% )�>�&�'�� � ��� 
���7E�<' � �&��+�"#�-H ���$B?����'$H � %&@�+��(���-H �-7�(��H 
(Rady, Salama, Wagdy, & Ketat, 2013; Tiikel, Polat, GenC, Bozkurt, & Atli, 
2004). 

F'� �&��+�"#�-& ��%)'�%-, )�-����%�%+, +�"�@�$<' )(�>&�� 
"&?&��$, )����"#�+ '���& )�>�&�'- )(����$', � �(&��&%, �� 3,4 *��� 
7�"#D& )� �(&%&�� (7�"&&, ?&% �� 30% ��"#D&) � "&?&���, ?&% "<�� � 
�(+*�%� '�)�%� ��� (Grant et al., 2006). �� �B-B� '�*�, ?'� �&��+�"#�-& 
�7�&���� )(� ��� ?��'� �&)(���"#�� ���*���'�(+<'�$, %��*�& �B ��H 
���7E& ����*�� �& )�)���<' �� "&?&��&. ����% �7(�B�%, ?��"� "<�&A � 
�&��+�"#�-%� �7�&���$%� )(� ���, �&(�$'��, ��%��*� �-D&, ?&% 7-"� 
�7��(+@&�� � )�"&��% ���"&������� DSM-IV, �-)�"�&���% 20 "&' 
��B��, �"� ��@& � 7�"&& )�B��&% ���"&������� Grant � &*� ��""&*. 
'-� 
� �%+E&��& %&D�<' %��*�% )�>�&�'�% (�����B�'# ��%+-"�7� � ����H 
)+*�<E�H �&��+�"#�-H )&(&@�����$H, ��@& )�>�&�'�%, ��'�(-& %�*+' 
"&?�'#�$ �' �(+*�H G�(% ��� (Newth & Rachman, 2001). ��"#D���'�� 
"<�&A � ��� ��)-'-��<' 7&�)���A�'�� � 7�"&&, ?&% ����A �7"��'�, � 
�&�)���7���'# ��>&"�'#�$ �� ��& �7"��'� ��%)'�%�� %�@&' 
�)���7�'����'# �&+��?& "&?&��$ �"� (&>����+ (Gillihan, Williams, 
Malcoun, Yadin, & Foa, 2012; Ruscio et al., 2010). 

����� ��� ��
� ����������� �� ��� 

+E&�'�+<E�A � ���'�$E&& �(&%$ ��7�( ���'+)�-H +?&7�-H 

%�'&(��"�� �& �"�D��% )�%�*�&' �"���>��'�%, ��'�(-& H�'$' "+?D& 
)��$'# �"�&�'�� � �&��+�"#�-%� ���$B?��-%� ��&$%�. ��'$ %- 
��)���"� ��+?�-& �'�'#� �7 �'�% '�)& ���, ��� �&���'+)�- �"$ 
7�"#D���'�� )��H�"�*��, ��'�(-& �& �%&<' ���'+)� � ����&%�?&���% 
7�B�% ����-H. �-7�( )�)+"$(�-H (+������'� )� "&?&��< '��@& �& 
�?&�# )�%�*�&'. ��D& ��7�'�&���& (���"&������& �'�*� ��)(��� 
)���B�"�, ?'� �� � ����% �B ��%-H �B�&�'�-H (+������'� )� "&?&��< 
��� �& �)�����, ��� "&?�'# �&��+�"#�-& ���$B?��-& ��&�, � '�"#�� � 
����% �B ��H 7-"� "�D# ���� �'(���>�, )���$E=���$ �'�A �7"��'�. 
��?�� '�� @& %- �7��(+@�"�, ?'� 7�"#D���'�� ���* )� ��%�)�%�E� 
)(� ��� )�"���'#< �)+���<' �'+ '&%+. 
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�& �B ���, �'� �%&&' %��*�"&'��A �)-' "&?&��$ ���, %�*+' "&*�� 
��)�"#B���'# �7E�& )(��>�)- ��� �"$ (�B(�7�'�� �GG&�'����*� 
)"��� "&?&��$ )(��'�?&��� �"$ "<7�*� )(�$�"&��$ ��%)'�%��, 
��"<?�$ 
-���. �� �"$ 7�"#D���'�� �"���>��'��, ��'�(-& �& �&"�<' 
�'�*� ��@�-A �&�#, %�@&' 7-'# '(+��� )(&�(�'�'# �7�'(��'�-& 
)(��>�)- � �&A�'��&. 
 )�%�E#< �+E&�'�+<E�H (+������'� %�@�� 
)�)-'�'#�$ �B$'# B� �7(�B&> )(�%&( ���)�B�>�����A �&(�(H��, 
��)�����-A �"$ ?&"��&��, ��'�(-A �%&('&"#�� 7��'�$ )�"+?�'# (��, 
��$B���-A � ��7&�'�%, � )�)-'�'#�$ &*� )(�%&��'# �"$ )�>�&�'�, 
�)���<E&*��$ '�*�, ?'� 7+�&' )(��'���'# � ���&A ?&'-(=H"&'�&A 
��?&(�. !�@& )(�%&(- '�*�, ��� "&?�'# ����"#�'�&��-& �"� 
(&"�*��B�-& G�(%- ��� (��'�(-& '��@& (&���), �&(�$'��, %�"� 
)�%�*+' �(&��&%+ '&(�)&�'+, "&?�E&%+ �"�&�'� �� �'(�H�%� � 
�&��+�"#��A �(�&�'�>��. �&(�)&�'- %�*+' 7�(�'#�$ � �&B����&% '�*�, 
?'� �&"�'# �"� ��� �'� �&"�'#. � ��% ?��'� �7(�E�<'�$ �(�?�, 
�'�"��+�D�&�$ �� ����% )&(�-% �"�&�'�% � �&��+�"#�-%� 
���$B?��-%� ��&$%�. �&�B7&@�� � �"�&�', � '&(�)&�' ��)+*��- � 
�7�'- � '�"�+, � �&��+�"#�-A ��)&�' )(�7"&%- �&"�&' '&(�)&�'�� &E= 
7�"&& �&+�&(&��-%�. ��D� �'+�&�'--)(��'����'- (&*+"$(�� 
�'�"����<'�$ �� ��&)'�>�B%�% � ���%&D��%� �� �'�(��- ����H ��""&*-
�'+�&�'��-'&(�)&�'��, ��*�� ��� �)��-��<' "&?&��& ����H �"+?�&� 
-
��� �� B��$'�$H � (+������'&"$%� � +���&(��'&'&. 
&?&��& 
-��� 
'(&7+&' %+@&�'�� � +7&@�=����'� '&(�)&�'� )&(&� "�>�% 
�&)(���"#��*� )���%���$ � �&���'�'�?��A ���&��%"=����'�. 

�7E�& ��)(��-, B�����&%-& �'+�&�'�%�, '&(�)&�'�%� � �(+*�%� 
"<�#%�: 

� ��� $ +B��<, ?'� �'� ���? 
� �'� &�"� + �"�&�'� � �&A�'��'&"#���'� )�(�G�"�$? 
� 
"&�+&' "� )��E($'# �"�&�'�� � �B+?&��< �"#'&(��'����*� 
�&��+�"#��*� �)-'�? 
� ��& )(�H���' *(��# %&@�+ ��%�+'�&(@�&��&% � 
)��H��7(�B�����&%? 
� ��� ��"&�� %�@�� B�A'�, ��*�� (&?# ����&'�$ �&��+�"#�� 
��B7+@��<E�H ���)�B�>�A? 
� ��� %�@�� �'"�?�'# '(&��*+ �' �&��+�"#��*� ��B7+@�&��$? 
� �'� �&"�'#, &�"� )�>�&�' �'�����'�$ �&��+�"#�� 
��B7+@�=��-% �� �(&%$ ���)�B�>��? 
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� ��� �- �)(��"$&'&�# � %&�'�"#�-%� ��%)+"#��$%�? 
� �����"#�� $��-%� ��"@�- 7-'# �7(�B�-& ���)�B�>��? 
� �'� ��"@&� B��'# )�('�=( �"�&�'�? 
� ��� �"�&�' � &*� )�('�=( ��"@�- 7�(�'#�$ �� 
�'�*%�'�B�>�&A, ��$B����A � �&��+�"#�-%� ���$B?��-%� ��&$%�? 

���
�� !������������� 
�'�&'�� �� �'� ��)(��- �&' �� � ����% �B )(&�-�+E�H 

(+������'� )� "&?&��<, )��'�%+ %- � ��)���"� �'+ ���*+. �- 7&(=% 
"+?D�& �'(�'&*�� ��� �"$ "&?&��$ ��� � )���B-��&%, ��� )(�%&�$'# 
�H � �"�&�'�% � 
-���. F'� ��"<?�&' � �&7$ ��+?�� )(��&(&��-& 
%&'��-, '�)� ���)�B�>�� � )(&��'�(�E&��$ (�'+�"�/(&��>�� (Ex/RP), 
��*��'����A '&(�)�� (��), � '��@& )(�'���"- '&(�)�� )(��$'�$ � 
�'�&'�'�&����'� (���) (��)(�%&(, ��������-& �� >&����'$H 
���)�B�>����-& �&(�(H�� � ���)�B�>�� �"#'&(��'����*� (��>&)"&��$), 
� �(�%& �'�*�, )�"&B�-& mindfulness �'(�'&*�� (�'(�'&*�� 
���B������'�). ���'�$E&& (+������'�� ���&(@�' )($%-&, )��#%&��-& 
)�D�*��-& ���'(+�>�� �"$ '&(�)&�'��, � '��@& +?&7�-& (�B��'�?�-& 
%�'&(��"- � ���*(�%%- �"$ �"�&�'��, �)���7�'�+<E�& �7+?&��<. �- 
'��@& ��"<?�&% %��*�?��"&��-& )(&�"�@&��$ )� ���)�B�>��, ��'�(-& 
%- ��)�"#B���"� � (&�"#�-%� �"�&�'�%�, ?'� )�%�*�&' �7&�)&?�'# 
�')(���+< '�?�+ �"$ �(�?&A )(� (&D&��� )(�7"&%- ���$B?��-H 
�'(�H��. 

�- )���%�&%, ?'� ��D� �"�&�'- @��+' � �7�'�����&, ��'�(�$ 
��"<?�&' � �&7$ ?"&��� �&%#� �/�"� �(+*�H ��@�-H �"$ ��H "<�&A, 
��'�(-& %�*+' 7-'# �&)(�$'�� B�'(��+'- ��%)'�%�%� �H (���'(�A�'��. 

&��+�"#�-& ���$B?��-& ��&� ��B��<' +����"#�-A ��7�( )(�7"&% �"$ 
(�%��'�?&���H )�('�=(��, ��'�(-& �-�+@�&�- �B� ��&H ��" )-'�'#�$ 
)��$'# � �)(���'#�$ � ?+��'��%� �'�&(@&��$, �'(�H� � (�B�?�(�����$. 
��('�=(- %�*+' �&��"#�� )���&(@���'# ��%)'�%- �"�&�'�, +?��'�+$ � 
(�'+�"�H �"� �7&�)&?���$ �B7-'�?��& B��&(&��&. �&����� %- 
B��&(D�"� ���"&������& �+)(+@&���H )�( � ��� � ��D"� ���-& 
'&H���� )�%�E� )�(�%, �'(���<E�% �' �'�*� (���'(�A�'�� (Tellawi et 
al., 2014; Tellawi, Viscusi, Miller, Williams, & Chasson, 2015). 

&��+�"#�-& ���$B?��-& ��&� '��@& %�*+' 7-'# �'�*%�'�B�(+<E�%� 
G��'�(�%� �"$ �"�&�'�� � ?"&��� �H �&%&A. ��D� (�7�'� )���B�"�, ?'� 
��@& H�(�D� �7(�B�����-& �'+�&�'--)��H�"�*� � )(��'��+<E�& 
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'&(�)&�'- �%&<' �'�*%�'�B�(+<E&& �'��D&��& � �&��+�"#�-% 
���$B?����'$% )� �(���&��< � �(+*�%� '�)�%� ��� (Cathey & 
Wetterneck, 2013; Steinberg & Wetterneck, 2017). ����% �7(�B�%, �'� 
G�(%� ��� '(&7+&' 7�"&& �-����*� +(���$ �7+?&��$ �"$ '&(�)&�'�� � 
���7�A ?+��'��'&"#���'� )(� (�7�'& � )��'(����D�%� �&%#$%� � 
�(+*�%� B��?�%-%� �"$ �"�&�'�� "<�#%�. 

�������
�� 
F'� ���*� )(&���B��?&�� �"$ '�*�, ?'�7- ���7��'# �"���?&���H 

)��H�"�*�� ���'(+%&�'�%�, �&�7H���%-%� �"$ +�)&D��A )�%�E� 
�"�&�'�%, �'(���<E�% �' �&@&"�'&"#�-H, ���$B?��-H %-�"&A 
�&��+�"#��*� H�(��'&(�. � )&(��A *"��& ��='�$ �7_$��&��& '�*�, ��� 
�&��+�"#�-& ���$B?����'� �)��-��<'�$ � ��D& )���%���& ���, 
�)��-��<'�$ ���7�"&& (��)(��'(��=��-& '�)- �&��+�"#�-H �7�&���A � 
(�B�&���<'�$ %�G- � �"�&�'�H � �&��+�"#�-%� ���$B?��-%� ��&$%�. 
�'�(�$ *"��� ���&(@�' ���'(+�>�� � '�%, ��� ���*���'�(���'# ��� + 
�"�&�'��, ���7E�<E�H � �&��+�"#�-H ���$B?����'$H, (&��%&���>�� )� 
%&(�%, ��'�(-& �"&�+&' )(�%&�$'# �� �(&%$ �>&���, � �7�+@�&��& 
��GG&(&�>��"#�-H ���*��B��. �"��� 3 )(&��'��"$&' ��7�A )�D�*���& 
(+������'��, �)��-��<E&&, ��� �7&�)&?�'# "&?&��&, ��)�"#B+$ 
��%7���>�< Ex/RP, �� � 7�"&& ���-H %&'���� ���. � *"��& 4 
�)��-��<'�$ ���-& %&'��- (&D&��$ )(�7"&%- 
-��� � ��)�"#B�����&% 
%&'��� (��E&)"&��$ ��*��'���-H �&%��'�?&���H ����>��>�A. � *"���H 5 
� 6 )(&��'��"&�- )��(�7�-& )(�%&(- )��H���� � "&?&��< 
)&��G�"�?&���*� ��� � ��� �&��+�"#��A �(�&�'�>��. �"��� 7 
)���$E&�� )(�7"&%�% �B��%��'��D&��A, ��'�(-& �7-?�� ��B����<' � 
(&B+"#'�'& 
-���, � �'(�'&*�$%, ��'�(-& '&(�)&�'- %�*+' ��)�"#B���'# 
�"$ (&D&��$ �'�H )(�7"&%. ���"&��$$ *"��� )���$E&�� +�'(��&��< 
(��)(��'(��=��-H )(�7"&% )(� "&?&��� 
-���. ���@& ��"<?&�- 
)(�"�@&��$ � (�B��'�?�-%� %�'&(��"�%� �"$ �"�&�'��, ��"���(�����-& 
'&�'- � �>&���, � '��@& �(+*�& )�"&B�-& %�'&(��"- �"$ '&(�)&�'��. 

�- ��)�"#B+&% �'� (+������'�� '��@& �"$ �7+?&��$ ��D�H 
��7�'�&��-H �"+D�'&"&A, ��"<?�$ ��)�(��'��, � ��� $�"$&'�$ )�"&B�-% 
��)�"�&��&% � �+(��% ���. �- ���(&��& ���&&%�$, ?'� �- ��A�='& �'�' 
%�'&(��" )�"&B�-% � ���&A �"���?&���A )(��'��& )(� (�7�'& � 
�"�&�'�%� � 
-���. 
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���� 1.  
��	
��	
� ��������	�� ������
� 

�
 �
������
�-������	���
�� �������"���� 
��*�� 7�"#D���'�� "<�&A B��+%-��<'�$ �7 �7�&������-

��%)+"#�����% (���'(�A�'�& (���), ��� )(&��'��"$<' �&7& ?&"��&��, 
7�$E&*��$ %��(�7��, ?&"��&��, 'E�'&"#�� )�)(��"$<E&*� �(��+< (�%�+ 
��('��-, �"� ?&"��&��, ��'�(-A (���'��"$&' ��""&�>�< �7+�� )� >�&'+ � 
7�"&B�&��� H�(�D� �(*���B������% D��G+. �- ��"���- �%&$'#�$ ��� 
�'�%� �7(�B�%� � �(&��'��H %������A ��G�(%�>��, �� ��� )��H�"�*� %- 
B��&%, ?'� ��� - �'� *�(�B�� 7�"#D&, ?&% )(�?+�"���$ ?&('� H�(��'&(�. �� 
��%�% �&"&, ��� %�@&' 7-'# ����"#�� �&(#=B�-%, � 7�"#D���'�� "<�&A � 
�'�% (���'(�A�'��% �& �%&<'�$ ��� ��%. ��� $�"$&'�$ �(�A�& 
����"���B�(+<E�% ��(+D&��&%, � ���"� ��+H '(&'&A "<�&A � �'�% 
(���'(�A�'��% �'(���<' )�?'� �� ��&H ������-H �G&(�H @�B��, ��"<?�$ 
�&%&A�+< @�B�#, ��>��"#�+< @�B�#, (�7�'+ �"� +?=7+, � '��@& ��'�%�-& 
�'��D&��$ (Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler 2010; Wetterneck, Knott, Kinnear, 
& Storch, 2017). 
<�� � ��� �%&<' )�?'� �?&'�&(� 7�"#D�A +(��&�# 
7&B(�7�'�>- �(&�� ���&"&��$ � >&"�% �B-B� ����"���B�(+<E&*� H�(��'&(� 
��%)'�%�� (Koran, Thienemann, & Davenport, 1996). �� ��%�% �&"& ��� 
�?�'�&'�$ ����A �B �&�+E�H )(�?�� �&'(+���)���7���'� �� ��=% %�(&, 
)(�?=% *"�7�"#��& ��B�&A�'��& �(����%� � ��B�&A�'��&% D�B�G(&��� 
(Ayuso-Mateos, 2006; Zohar, Fostick, Black, & Lopez-lbor, 2007). 

��?'� ��& "<�� � ��� '��@& �%&<' �(+*�& ���*���'�(+&%-& 
)��H�?&���& (���'(�A�'��: 40% �'(���<' �' �&(#=B��*� �&)(&������*� 
(���'(�A�'��, 76% - �' '(&��@��*� (���'(�A�'�� �"� 
)��''(��%�'�?&���*� �'(&�����*� (���'(�A�'�� (��
�), 56% - �' 
(���'(�A�'�� ���'(�"$ �%)+"#��� � 39% - �' (���'(�A�'�� 
+)�'(&7"&��$ �&E&�'� (Ruscio et al., 2010). F'� ��)�"��'&"#�-& 
���*��B- %�*+' ��"�@��'# "&?&��&, &�"� �H '��@& �& "&?�'#. 
(&���A 
��B(��' ��?�"� B�7�"&����$ ���'��"$&' 19,5 "&', � ��� ?��'� ��'(&?�&'�$ 
� �&'���% ��B(��'&, ���7&��� + %+@?�� (Fogel, 2003; �+��� � �(., 2010). 
�� ��@& �(&�� '&H, + ��*� (�B����&'�$ ��� �� �B(��"�% ��B(��'&, 
7�"#D���'�� %�@&' ��)�%��'# ��"�?�& �&��'�(-H ��%)'�%�� � 
�&'�'�&. ��� �)(&�&"$&'�$ ��"�?�&% ���$B?��-H ��&A (�7�&���A) � 
���$B?��-H �&A�'��A (��%)+"#��A). 
�*"���� )$'�%+ �B����< 
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!��*���'�?&���*� � �'�'��'�?&���*� (+������'�� )� )��H�?&���% 
(���'(�A�'��% (DSM-5; American Psychiatric Association [APA], 2013), 
��������	� $�"$<'�$: 

������������� � 
��������������� �����, ��
�*��
�� ��� 
�
����, ������� ����*�������, � ����"-�� ����
� �� ����� 

������"����, ��� 
��������� � 
�*������	
��, � ������� � 

��	>�
���� ����" �������� ����*�

�� ������� ��� ������; 
�
����� �������� ��
��������	 ��� ��������	 ����� �����, 
��
�*��
�� ��� �
����, ��� 
�"������������	 �! � �����	� 
����"-�� �����" ����� ��� ��"�����. (���. 237) 
��	������� �)(&�&"$<'�$ ��� 
������������� ������
�� ��� ��
���	
�� ��"�����, ������� 
�
����� ��������� ��
� ��
�*��

�� �����>��	 � ����� 
� 
�
������ ��� � ������������ � ���������, ������� ���*
� 

��	 *����� �����
�
�; ������
�� ��� ��
���	
�� ��"����� 

�������
� 
� �����������
�� ��� ���
	>�
�� ������� ��� 
�������, ��� �����������
�� ������-��
� ����>
��� ��
���� 
��� �����&��; ��
��� #�� ������
�� ��� ��
���	
�� ��"����� 
� 
�����
� ���������
�� �
����� � ���, ��� �
� ������
� 

�"����������	 ��� ������������	, ��� ��
� �������
�. (���. 
237) ����� ����, �������� «��
����� �
��� �����
� 
(
�������, ��
����� 
���� 1 ���� � ��
	) ��� �������� 
���
������ �
������ �������"���� ��� 
���>�
��» � ��*
�" 
�
����� (�
�&��
�����
�� (���. 237). 
!"$ ���*���'��� ��� ��%)'�%- �& ��"@�- «)(�)��-��'#�$ 

G�B��"�*�?&���% �GG&�'�% )(��$'�*� �&E&�'�� �"� �(+*�*� 
%&��>�����*� ���'�$��$» � «�& ��"@�- "+?D& �7_$��$'#�$ 
��%)'�%�%� �(+*�*� )��H�?&���*� (���'(�A�'��» (APA, 2013, p. 237). 
������ �'��' �'%&'�'#, ?'� �&��'�(-& �"+?�� ���, ���7&��� + �&'&A, 
�7+�"��"&�- �+'��%%+��-% �'�&'�%, �7-?�� �-B����-% 
�'(&)'��������A ��G&�>�&A *�("� ()&���'(�?&���A ��'(-A 
�&A(�)��H��'(�?&���A ����(�%, �� @& PANS [Swedo, Leckman, & Rose, 
2012] �"� )&���'(�?&���& �+'��%%+��-& �&A(�)��H��'(�?&���& 
(���'(�A�'��, ��$B���-& �� �'(&)'�������-%� ��G&�>�$%�, ��� @& 
PANDAS [Murphy, Storch, Lewin, Edge, & Goodman, 2012]). 

����(&'�-& ���*���'�?&���& �(�'&(�� ��� �B%&��"��# 
�'����'&"#�� �&B��?�'&"#�� )� �(���&��< � ?&'�=('-%, 
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)&(&�%�'(&��-% �B����&% !��*���'�?&���*� � �'�'��'�?&���*� 
(+������'�� )� )��H�?&���% (���'(�A�'��% (DSM-IV-TR), 
��)�"�&��-% �� DSM-5.  

� 
"��� �����	�, ��'�(�& (��&& ��)�"#B���"��# )(� �)������ 
�7�&���A, 7-"� B�%&�&�� �"���% ��
�*��
��.  
� 
"��� «
������
�"», ��)�"#B+&%�& �"$ �)�����$ ���$B?��-H 
%-�"&A, 7-"� B�%&�&�� �"���% «
�*������	
�"» (Abramowitz & 
Jacoby, 2014).  
� �(&7�����&, ?'�7- )�>�&�'- )(�B����"� ���� �7�&���� � 
��%)+"#��� 7&��%-�"&��-%� � ?(&B%&(�-%�, 7-"� ��$'�.  
� 
)&>�G���'�( � DSM-5 '&)&(# ��"<?�&' '(� ��(���'�, ��'�(-& 
$�"$<'�$ «H�(�D�% �"� �)(��&�"��-% )���%���&%», «)"�H�% 
)���%���&%» � «�'�+'�'�+<E�% )���%���&%/7(&���-%� 
+7&@�&��$%�». F'� 7-"� ��&"��� �"$ +"+?D&��$ ��GG&(&�>��"#��A 
���*���'���, )����"#�+ "<�� � ��� �%&<' D�(���A �)&�'( 
)(&��'��"&��A � 7&��%-�"&����'� ����H ��%)'�%�� (Foa et al., 1995). 
����% �7(�B�%, "<�� � ��� %�*+' 7-'# )�"���'#< "�D&�- 
)���%���$ )(���H��$E&*�, �& 7+�+?� )��H�)�'�%�. 


�%�& B�%&'��& �B%&�&��& B��"<?�&'�$ � '�%, ?'� ��� 7�"#D& �& 
�"����G�>�(+&'�$ ��� '(&��@��& (���'(�A�'��. ! 
�����"�� ���	� 
�
� ������
� � 
���� ��������� ��
 
�#��
��	 «��������
�-
��	�������
�� � ���#�

�� � 
�	 ������������». F'� �B%&�&��& 
7-"� ��&"��� *"���-% �7(�B�% �"$ *(+))�(�����$ (���'(�A�'�, 
H�(��'&(�B+<E�H�$ ���$B?��-%� %-�"$%� �/�"� )��'�($<E�%�$ 
)��&�&��&%, )����"#�+ ��= 7�"#D& ����B�'&"#�'� '�*�, ?'� �'� 
(���'(�A�'�� ����%-'� �7(�B�% ��$B��- (APA, 2013). ������ �'� 
)&(&*(+))�(���� �& $�"$&'�$ 7&��)�(��A (Abramowitz & Jacoby, 2014), 
)����"#�+ �&��'�(-& �7�&������-��%)+"#����-& (���'(�A�'�� %�*+' 
"+?D& �)��-��'#�$ � �(+*�& ��'&*�(�� (��)(�%&(, (���'(�A�'�� 
���'(�"$ �%)+"#������'�), � �&��'�(-& (���'(�A�'��, ���7�"&& 
)�H�@�& �� ���, 7-"� )�"���'#< ���"<?&�- �B �'�*� ����*� (�B�&"� 
(��)(�%&(, '(&��*� )� )����+ 7�"&B��/B��(��#$). 

��'$ "<�� � ��� � 7&B �&*� ��)-'-��<' �&@&"�'&"#�-& 
�&��+�"#�-& %-�"� (Smith, Wetterneck, & Harpster, 2011), ���, )�H�@&, 
B�>��"���<'�$ �� )��%��@&�'�& �'�H �&@&"�'&"#�-H %-�"&A � 
)(���<' �% �"�D��% 7�"#D�& B��?&��& (Rachman, 1997). ��'&% �'� 
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�&@&"�'&"#�-& %-�"� )(&�(�E�<'�$ � �7�&����, '(&7+<E�& �&A�'��$ 
�"$ ���'�@&��$ �7"&*?&��$. 
<7-& �&A�'��$, �-)�"�$&%-& �"$ 
�7"&*?&��$ �7�&����, �?�'�<'�$ ��������� �"� ������	�����, H�'$ 
�B7&*���& '��@& $�"$&'�$ (��)(��'(��=���A (&��>�&A. ��"� 
(���%�'(���'# ��%)'�%- � '�?�� B(&��$ )��&�&��$, '� ��%)+"#��� 
�7&�)&?���<' �'(�>�'&"#��& )���(&)"&��&, )(����$ �(&%&���& 
�7"&*?&��& ?&(&B �-)�"�&��& ��%)+"#��A (Franklin & Foa, 2011; Mower, 
1939, 1960). ����% �7(�B�%, � '� �(&%$ ��� ��%)+"#��� %�*+' 
)&(����?�"#�� ��"�7�'# '(&��*+, �-B����+< �7�&���$%�, ��� 
G��'�?&��� +��"���<' �����& )��&�&��&, '�� ?'� �&(�$'���'# 7�"&& 
��%)+"#�����*� )��&�&��$ � �'�&' �� �7�&���� ��B(��'�&'. 
�(���"@�<E&&�$ ��)�"#B�����& ��%)+"#��A �"$ ���@&��$ 
'(&��@���'�, ��$B����A � ���, ��B��=' +��"&��+< )��&�&�?&��+< 
(&��>�<, ��'�(�$ �'�����'�$ ��= 7�"&& +��(&���D&A�$, ��'�(�A '(+��� 
��)(�'��"$'#�$, ?'� )(�����' � &E= 7�"#D�% ��(+D&��$%. ����% 
�7(�B�%, �7�&���� � ��%)+"#��� G+��>����"#�� �B��%���$B��-. 

��� � &*� )(&�D&�'�&����, DSM-5 )�B��"$&' ���*���'�(���'# 
��"�?�& "�7� �7�&���A, "�7� ��%)+"#��A, �� �+E&�'�+&' �&��'�(�& 
��+?��& (�B��*"���& �'����'&"#�� '�*�, %�@�� "� �%&'# �7�&���� 7&B 
��%)+"#��A (���*�� �H ��B-��<' «?��'� ���$B?��-%�» �"� «?��'�-�»; 
Williams, Crozier, & Powers, 2011). 	��"&������$ � �"���?&���& 
��7"<�&��$ )���B-��<', ?'� )(��'�?&��� ��& )�>�&�'- � ��� �%&<' 
��� ���$B?��-& ��&�, '�� � ��%)+"#��� (��)(�%&(, Leonard & Riemann, 
2012), H�'$ ��%)+"#��� 7&B $��-H ���$B?��-H ��&A ���*�� 
��7"<��<'�$ + �&'&A � + '&H, �'� ��)-'-��&' )�'(&7���'# � '�%, ?'�7- 
��= 7-"� «)(��'� )(���"#��». 

���
����
���� ��� 
��� 7-��&' (�B�-%, � )��'�%+ )(�$�"&��& ��%)'�%�� + ��@��*� 

?&"��&�� %�@&' 7-'# (�B"�?�-%, � �'� )(�$�"&��$ %�*+' %&�$'#�$ � 
'&?&��&% �(&%&��. �&% �& %&�&&, �&�$'�"&'�$ ���"&������A, )�H�@&, 
+��B-��<' �� ?&'-(& �)&>�G�?&���H ��)&�'� ��%)'�%��, ��'�(-& 
�)��-��<' 7�"#D���'�� �'(���<E�H ���.  

� ��% �'���$'�$:  
a) �7�&���� B�*($B�&��$ � ��%)+"#��$%� �'�(��/?��'��,  
b) �7�&���� ��%%&'(�� � ��%)+"#��$%� +)�($��?&��$,  
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c) �7�&���� ��%�&��$ � ��%)+"#��$%� )��'�(��A )(��&(��,  
d) �&)(�&%"&%-&/'�7+�(�����-& %-�"� � %&�'�"#�-%�/��(-'-%� 

��%)+"#��$%� � )�����% B��&(&��A (Williams, Mugno et al., 2013).  

<�� � ��� %�*+' ��)-'-��'# 7&�)���A�'�� � ����A �"� ��&H 

�'�H �7"��'$H, H�'$ � ��D&% �"���?&���% �)-'& 7�"#D���'�� "<�&A 
�%&<' ���+ 7�"#D+< �7"��'# 7&�)���A�'�� � %&�#D�%� 
7&�)���A�'��%� � ����A �"� ��+H �(+*�H �7"��'$H. 	B-B� D�(���*� 
�)&�'(� ��%)'�%�� ��� �&)(���"#�� ���*���'�(+&'�$ ��� � ��7��&'�H 
�(�?&A, '�� � �(&�� �)&>��"��'�� � �7"��'� )��H�?&���*� B��(��#$ 
(Glazier, Calixte, Rothschild, & Pinto, 2013; Sussman, 2003); '���% 
�7(�B�%, H�(�D&& )���%���& )(�$�"&��A ��� @�B�&��� ��@�� �"$ 
��&H �"���>��'��, ?'�7- �7&�)&?�'# )(���"#�-A ���*��B. ��&�# %- 
�(�'�� �)�D&% ��@�+< *(+))+ ��%)'�%��. 
����!� ������
�
�� � ������� �����
�� 

��'$ �'� ���� �B ���7�"&& D�(��� �B+?&��-H G�(% )(�$�"&��$ 
(Ball, Baer, & Otto, 1996) � ���7�"&& ?��'� ����>��(+&%�$ � ��� � 
)�)+"$(��A )(&��&, �'(�H B�*($B�&��$ %�@&' 7-'# )(�?���A "�D# 
?&'�&('� ���$B?��-H �'(�H�� �(&�� "<�&A � ��� � �����+)��A 
)�)+"$>�� (Ruscio et al., 2010). �&% �& %&�&&, '���& )(�7"&%- D�(��� 
(��)(��'(��&�- �(&�� 7�"#�-H ��� �� ��=% %�(& (Williams & Steever, 
2015). 
'(�H B�*($B�&��$ �7-?�� ��"<?�&' � �&7$ ?(&B%&(��& 
7&�)���A�'�� )� )����+ +*(�B- 7�"&B�� �"� �&�+*�, '(+����'� � 
)&(&����%��'#< �E+E&��$ G�B�?&���A �&?��'�'- �"� ��@& �E+E&��& 
'�*�, ?'� ?&"��&� ����%-'� �7(�B�% B�*($B�=� )��H�?&��� (Rachman, 
2004). �)���<E�&�$ B�*($B�&��$ �& �*(���?���<'�$ *($B#< � 
%��(�7�%�, � %�*+' ��"<?�'# � ���� �'(�H� '���& �&E�, ��� �(��#, 
7-'��-& H�%���'- � "�)��& �&E&�'��, �"� �H ��'�'��, � '��@& "<�&A, 
��'�(-& ��@+'�$ �% �&?��'-%� �"� �&($D"��-%�, � '��@& (�B"�?�-H 
���&��%-H �"� @���'�-H. 
<�� %�*+' 7&�)����'#�$ � '�%, ?'� &�"� 
��� 7+�+' B�*($B�&�-, '� �'� ����%-'� �7(�B�% )(�?���' �% �(&�, �"� 
��� (��)(��'(��$' *($B#, ?'� )(��&�=' � '�%+, ?'� ��� 7+�+' �&�'� 
�'�&'�'�&����'# B� �(&� �(+*�% "<�$%, �"� � ��?&'���< �'�H 
%�%&�'��. 

�&"�$ ��&�'� � %���%+%+ ��B�&A�'��& B�*($B�&��$, "<�� � �'�% 
'�)�% ��� %�*+' )�A'� �� %��*�&, ?'�7- �B7&@�'# %&�' � ��'+�>�A, 
��'�(-& %�*+' )���&(*�+'# �H �)����%+ B�*($B�&��< (��)(�%&(, 
�7E&�'�&��-& '+�"&'-, )&(&)�"�&��-& '�(*��-& >&�'(- � '. �.), �/�"� 



����� 1 

22 

%�*+' +?��'����'# � 7&�?��"&��-H B�E�'�-H (�'+�"�H. ����& (�'+�"- 
%�*+' ��"<?�'# � �&7$ �&B��G&�>�< � �'&(�"�B�>�<, �-7(��-����& 
«B�*($B�=��-H» )(&�%&'��, ?��'+< �%&�+ ��&@�- � �7�B��?&��& 
«?��'-H» %&�' � ��%&, �&���'+)�-H �"$ �(+*�H. ������ &�"� 
B�*($B�&��A �& +��='�$ �B7&@�'#, "<�� ?��'� )(�7&*�<' � ?(&B%&(��%+ 
%-'#< (+�, )(��$'�< �+D� �"� +7�(�& ��%� � )�)-'�& �7&BB�(�B�'# 
�&7$ � ���� �&E�. 
(&�� "<�&A � �'�A G�(%�A ��� ���'��' � �)���-% 
B�*($B��'&"&% ?��'� )(�����' � ?+��'�+ �'(�H� �"� �'�(�E&��$, � � 
�&��'�(-H �"+?�$H %�@&' �-B��'# ?+��'�� �'�&'�'�&����'� B� 
(��)(��'(��&��& �)����*� B�*($B�&��$ �� �(+*�H "<�&A, '���H ��� �&'� 
�"� ��%�D��& @���'�-& (Williams, Mugno et al., 2013). 
+�����*������� ���
�
�� � ������	���
�� ������� 
�������� 

��)(��"&��& ��%)'�%�� ���, ��'�(�& %- ��B-��&% «��%�&��&% 
)� )����+ ���&�&��$ �(&��/)(��&(��», '��@& 7-"� ��B���� «�'(�H�% 
���&�&��$ �(&��» �"� «?(&B%&(��A (&��'�����'#< �B-B� ���&�&��$ 
�(&��». 
<��, ?#� ������-& ����@�&��$ )�)���<' � �'+ ��'&*�(�<, ��� 
)(���"�, ��)-'-��<' �'(�H�, ��$B���-& � �&)(&���%&(&��-% 
)(�?��&��&% �(&�� �&7& �"� ��%+-'� �(+*�%+ �B-B� �&���%�'&"#���'� 
�"� �&7(&@���'�. ��)(�%&(, ��� ���7�"&& (��)(��'(��=��-H �'(�H� )� 
)����+ ���&�&��$ �(&�� ��"<?�<' � �&7$ �'(�H ��&B�� �� )&D&H��� �� 
�(&%$ ���@&��$ � �'(�H B�7-'# �-�"<?�'# )"�'+ )&(&� �-H���% �B 
��%�, ?'� %�@&' )(��&�'� � �"+?�A��A �%&('� 7"�B��*� ?&"��&�� � 
(&B+"#'�'& )�@�(�. F'�' �'(�H �(&�� � )��-D&���& ?+��'�� 
�'�&'�'�&����'� ?��'� ��)(���@��<'�$ �(�A��%� ?+��'��%� ��%�&��$, 
�'(�H� �"� �&+�&(&����'�. ���'�($<E�&�$ )(��&(�?�-& �&A�'��$ 
��)�"#B+<'�$ �"$ �&A'(�"�B�>�� �'�H ?+��'�, )-'�$�# )(&��'�(�'�'# 
���)(���%�&%�& �)����& )��"&��'��&; '���% �7(�B�%, "<��, 
+?��'�+<E�& � �'�H �&A�'��$H, ?��'� ��B-��<'�$ «)(��&($"#E���%�» 
()(�'�%, ?'� 7�"#D���'�� "<�&A � ��� ��)�"�$<' '+ �"� ��+< G�(%+ 
)(��&(�?��*� )��&�&��$). � ��)�"�&��& � )(��&(�& "<�� �� �'(�H�% 
)(�?���'# �(&� ?��'� ���7E�<' � �(+*�H (�'+�"�H, ��'�(-& %�*+' 
�%&'# «%�*�?&���&» ��?&�'��. F'�, ��)(�%&(, )��'�(&��& «7&B�)���-H» 
�"��, G(�B �"� %�"�'�, �?=' ?��"��-H �&"�?�� �"� 
��)�"#B�����&/�&��)�"#B�����& �)(&�&"=��-H �"�� �"� G(�B. 


<�� � �'�A G�(%�A ��� ��"���- ��%�&��'#�$ � ����H 
��7�'�&��-H ���)�%�����$H � )(�D"-H �&A�'��$H. ���'�%+ 7-"� 
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)(��&�&�� �&���"#�� ���"&������A ��&� � '�%, ?'� "<��, ��'�(-& 
��%�&��<'�$ � )��'�$��� )(��&($<' �&7$, %�*+' �%&'# �&��'�(-A 
G��'�?&���A �&G�>�' )�%$'�. !(+*�& ���"&������$ )���B�"�, ?'� 
�"�&�'- � ���, ��'�(-& ��%)+"#����� )(��&($<' ��= � ��$, %&�&& 
+�&(&�- � ���&A )�%$'� � H+@& �)(��"$<'�$ � �)(&�&"=��-%� '�)�%� 
B���? �� )�%$'# (��)(�%&(, Woods, Vevea, Chambless, & Bayen, 2002). 
�& ����&% $���, $�"$&'�$ "� �'� (&�"#�-% �&A(�)��H�"�*�?&���% 
�&G�>�'�% �"� )(��'� (&B+"#'�'�% �-����A '(&��@���'�. ������, 
���"&������$ )���B-��<', ?'� + "<�&A � ��� )��'�(��$ )(��&(�� 
)(�����' � &�'&�'�&���%+ ���@&��< +�&(&����'� � )�%$'�, ��'�(�$ 
B�'&% +H+�D�&'�$ )��-D&��-% ���)(�$'�&% �'�&'�'�&����'� B� 
)�'&�>��"#�-A �(&� �&7& �"� ��(+@�<E�% (Boschen & Vuksanovic, 
2007). 

�����&>, ���"&������$ '��@& )(&�)�"�*�<' ��$B# %&@�+ 
)(��&($<E�% )��'�)�% ��� � )&(&@�����&% '(��%�'�?&���H 
@�B�&��-H ��7-'�A. ��)(�%&(, ���"&����'&"� �7��(+@�"� 
B��?�'&"#�+< )�"�@�'&"#�+< ��$B# %&@�+ )&(&@�����&% '(��%- � 
�&"�?���A ��%�&��$ )� )����+ ��%)'�%�'���, ��$B����A � ���&�&��&% 
�(&��/)(��&(��A, � ��%)'�%�� ��%%&'(��/+)�($��?&����'�, ��@& )��"& 
���'(�"$ ��B(��'�, ��B(��'� ��?�"� ��� � ���'�$��$ )��H�?&���*� 
B��(��#$ (Cromer, Schmidt, & Murphy, 2007). �&(&��� + "<�&A 
��%)'�%- ��� � ��
� ()��''(��%�'�?&���*� �'(&�����*� 
(���'(�A�'��) )&(&)"&'�<'�$. ��)(�%&(, �'�-'�, �'� )&(&@�" 
�&��+�"#��& ����"�&, %�@&' �&�����(�'�� )(��&($'# ��&(�-& B�%�� �� 
7&B�)�����'#. ��)(�'��, �& 7-"� �7��(+@&�� ������A ����>��'����A 
��$B� %&@�+ )&(&@�����&% '(��%�'�?&���H @�B�&��-H ��7-'�A � 
�7"��'#< ��%)'�%�� B�*($B�&��$/�?��'�� �"� � ����)�'&"#�'��%. 
�
������ �� ������ ��������� � ������� ���������
�� 

�&(G&�>����B% - �'� (��)(��'(��=��-A ��%)'�% �"�&�'�� � 
���, ��*�� ��� �B�7�?&�- )�($���%, ��%%&'(�&A � '�?���'#<. �'�7- 
+%&�#D�'# '(&��@���'#, �'� "<�� ��"���- +?��'����'# � 
��%)+"#�����% )��&�&���, ��'�(�& ��"<?�&' )��'�($<E&&�$ 
+)�($��?�����&, �(*���B�>�< �"� �-�'(������& �7_&�'�� �� '&H )�(, 
)��� �& 7+�+' �-)�"�&�- �)(&�&"=��-& �+7_&�'���-& +�"���$. 
��)(�%&(, ��� %�*+' ��)-'-��'# ��"#�-A �����%G�(', &�"� )(&�%&'- 
�� �H �'�"& �& (��)�"�@&�- ��%%&'(�?�� �"� �� �)(&�&"=���% 
(���'�$��� �(+* �' �(+*�. �-"� �-���B��� )(&�)�"�@&��&, ?'� �7E&A 



����� 1 

24 

'&%�A � ��'&*�(�� ��%%&'(�� � +)�($��?&����'� $�"$&'�$ ?+��'�� 
«�&)�"��'-», ��'�(�& '��@& ����>��(+&'�$ � ��%)+"#�����A 
%&�"�'&"#���'#< (Summerfeldt, 2004). 
<�� � �'�% '�)�% ��� %�*+' 
'��@& B���%�'#�$ )��'+������&% � )(�������&��&% �"� 7�$'#�$ ���B�'# 
�& ����&% '�, ?'� �+@��. ����& )��&�&��& ���*�� ��)(���@��&'�$ 
%�*�?&���% %-D"&��&% — '� &�'# �&(�A � '�, ?'� %-�"# %�@&' 
)(��&�'� � '�%+, ?'� ��7-'�& )(��B�A�=' �"� �& )(��B�A�=' (��)(�%&(, 
«&�"� $ �& �-(���$< �'�"���& �&(&7(� )(���"#��, '� %�A %+@ %�@&' 
)�)��'# � ��'�%�7�"#�+< ���(�< � +%&(&'# )� ��(�*& ��%�A � 
(�7�'-»). ��'$ �+E&�'�+&' '��@& 7�"#D�$ *(+))� "<�&A, ��'�(-& �& 
���7E�<' � �&�7-?�-H �&(�����$H '���*� (��� (Calamari et al., 2006; 
Taylor et al., 2006). 

�� �(���&��< � '&%�, �'� �%&&' �(+*�& )�����- ���, "<�� � 
��%)'�%�%� ��%%&'(�� � +)�($��?&����'� *�(�B�� ?�E& '��@& 
��)-'-��<' �����>��'���-& ��%)'�%- (Grabe et al., 1999). �&, �'� 
�'(���&' ��%)+"#��&A ��%%&'(��, '��@& ?�E& �%&<' ��)+'�'�+<E�& 
'����-& (���'(�A�'��, $�"$<'�$ %+@?���%� � �%&<' 7�"&& (����A 
��B(��' ��?�"� B�7�"&����$ (Hasler et al., 2005; Leckman et al., 1995; 
Mataix-Cols et al., 1999). !"$ 7�"#D���'�� "<�&A &�'&�'�&��� 
?+��'����'# �&7$ 7�"&& ��%G�('�� � %&�&& '(&��@�� � +)�($��?&���A 
�7�'�����&. ����% �7(�B�%, ��B%�@��, ?'� ��%)+"#��$ )� 
+)�($��?&��< �&E&A �������� �� ���)'����% @&"���� 
+)�($��?&����'�. ������, �'� )�'(&7���'# � )�($��& ������'�$ �� 
�(�A���'� + )�>�&�'�� � �'�A ����(&'��A G�(%�A ���. 
"&�+&' '��@& 
�'%&'�'#, ?'� � '� �(&%$ ��� "<�� � ���, )�-����%�%+, )���&(*�<'�$ 
7�"&& �-����%+ (���+ (�B��'�$ �7�&������-��%)+"#�����*� 
(���'(�A�'�� "�?���'�, ?&% "<�� � �7E&A )�)+"$>�� (� ?��'�'�A �' 
23% �� 32% � �-7�(��H "<�&A � ��� )(�'�� 1% �� 3% � �-7�(��H �B 
�7E&A )�)+"$>��; Albert, Maina, Forner, & Bogetto, 2004; Garyfallos et 
al., 2010; Samuels et al., 2002), &�'# �&��'�(-& ����B�'&"#�'�� '�*�, ?'� 
"<�� � �7�&���$%� ��%%&'(�� � ��%)+"#��$%� +)�($��?&��$ �%&<' 
��%-A �-����A (��� �'�*� (Eisen et al., 2006). 

�E= ���� �'�(-'�&, ��'�(�&, )�-����%�%+, $�"$&'�$ +����"#�-% 
�"$ ��%)'�%�'��� ��%%&'(��/+)�($��?&����'�, ����&'�$ ��%�+7�A�'��. 
���� �(+)��& ���"&������& �"�&�'��, B� ��'�(-%� ��7"<��"� )��"& 
)(�H�@�&��$ ��*��'����-)��&�&�?&���A '&(�)�� (���), )���B�"�, ?'� 
"<�� � ��%)'�%�%� ��%%&'(��/+)�($��?&����'� ?�E& )-'�"��# �"� 
B����?���"� @�B�# ��%�+7�A�'��% � '&?&��& D&�'� "&' )��"& "&?&��$, 




�	
��	
� ��������	�� ������
� 

25 

?&% "<�� � �(+*�%� ��%)'�%�%�. F'� )�>�&�'- '��@& 7-"� 7�"&& 
��"���- � 7"�*�)(�$'��%+ �'�&'+ �� "&?&��& �B��?�"#��, '�"#�� ?'�7- 
(&>�����(���'# � 7�"&& )�B���A %�%&�' (Alonso et al., 2010). !(+*�& 
���"&������$ )���B�"�, ?'� ��%)'�%- +)�($��?&��$ �%&<' ���7�"&& 
+�'�A?��+< ��$B# � *�&��%, ��"<?�$ �-(�@&��& *�&�� )� �'��D&��< � 
�(+*�% "<�$%, ��&(@�����& �"� )����"&��& *�&�� � '(+����'� � 
���'(�"&% *�&��-H ?+��'� (Tellawi et al., 2016; Whiteside & Abramowitz, 
2005). �)�"�& ��B%�@��, ?'� �%&��� *�&� �)(&�&"$&' �B��%���$B# 
%&@�+ ��%)'�%�%� +)�($��?&����'� � )��-D&��-% (����% 
��%�+7�A�'��. 
 �(+*�A �'�(��-, ��� �'%&?�"��# (��&&, )&(&@�����& 
'(��%�'�?&���H @�B�&��-H ��7-'�A %�@&' '��@& �'�%+"�(���'# �'+ 
��$B#, +?�'-��$ ��$B# %&@�+ ��%)'�%�%� ��%%&'(��/+)�($��?&����'� 
� '(��%�A (Cromer, Schmidt, & Murphy, 2007). �(���%�$ ��= �'� �� 
���%���&, (&��%&��+&'�$, ?'�7- )��H�"�*�, "&?�E�& )�>�&�'�� � 
��%%&'(�&A � +)�($��?&����'#<, �>&����"� )(�D"+< '(��%+, 
���'(�"�(���"� � +�'(��$"� ?+��'�� *�&�� �� �(&%$ "&?&��$, � '��@& 
���%�'&"#�� �"&��"� B� �+�>���"#�-%� %-�"$%� (Williams, Mugno et 
al., 2013). 
=�����������/������
�� ����� � ��
���	
�� ������� 


�%)'�%�'��� �&)(�&%"&%-H/B�)(&'�-H %-�"&A ��"<?�&' 
�&@&"�'&"#�-& �7�&����, ��'�(-& ?��'� ���$' (&"�*��B�-A, 
����"#�'�&��-A �"� �&��+�"#�-A H�(��'&(. �(���>����� "<�&A �B �'�A 
*(+))- ��B-��"� «?��'� �7�&������"#�-%�» �B-B� �'�+'�'��$ + ��H 
��7"<��&%�*� ��%)+"#�����*� )��&�&��$ (��)(�%&(, Baer, 1994). 
������ '&)&(# �?&�����, ?'� �'� "<�� �&A�'��'&"#�� ��)�"#B+<' 
(�'+�"�B�(������& )��&�&��&, �� �'� (�'+�"- ���$' )(&�%+E&�'�&��� 
%&�'�"#�-A H�(��'&( (��)(�%&(, %�"�'��, %-�"&��-A )���?=' � '. �.) 
�"� )��&�&��&, � �������% ��(-'��& (��)(�%&(, )���� B��&(&��A; 
Williams et al., 2011). F'� ��%)'�%�'��� ��"<?�&' "<�&A, ?#� �7�&���� 
?��'� )(�$�"$<'�$ ��� ���$B?��-&, �&@&"�'&"#�-& %-�"�, )�7+@�&��$ 
�"� %&�'�"#�-& �7(�B- ���&(D&��$ �&A�'��A, ��'�(-& �&(#=B�� 
��(+D�<' �H "�?�+< %�(�"# �"� >&����'�. �(�%&(- ��"<?�<' � �&7$ 
%-�"� � �&��+�"#��% (��'"&��� �&'&A, 7�*�H+"#�-& %-�"� � 
(&"�*��B�-H �&$'&"$H � )&(&@�����& ��&B�)�-H )�7+@�&��A �"� 
�%)+"#��� ��+E&�'�"$'# �&A�'��$ ����"#�'�&���*� H�(��'&(�. 
<�� � 
?(&B%&(��A �B�7�?&����'#< )� )����+ B��(��#$ '��@& ?��'� 
)(&��'��"&�- � �'�A ��'&*�(�� (Williams, Farris et al., 2014). ��'$ 
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����"�& ?��'� $�"$&'�$ ��@��A '&%�A � �'�A ����(&'��A ��'&*�(��, '&, 
+ ��*� &�'# �'� %-�"�, �7-?�� �& �%&<' ��'�(��, *�& )(��+'�'�+&' 
����"�&, � ��� �& �&A�'�+<' ��*"���� ����% �7�&���$%. ������, 
)����"#�+ '���& "<�� �?�'�<' ���� ���-%-�"� �)���-%� � ?(&B%&(�� 
��@�-%� (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 2003), ��� 
)(��"��-��<' %��*� +%�'�&��-H +��"�A, )-'�$�# )�����'# �'� %-�"�. 
��(������"#��, �� )�)-'�� )����"&��$ %-�"&A �%&<' �&@&"�'&"#�-A 
�GG&�', G��'�?&��� +��"���$ '(&��*+ � B��(&)"$$ ��%)'�%-. �� &�'# 
>&"&��)(��"&���$ )�)-'�� �& �+%�'# � ?=%-'� ����(&'��% ?��'� 
)(�����' � �7(�'��%+ �GG&�'+, �&"�$ %-�"# 7�"&& �&(�$'��A �"$ 
��B�(�E&��$ (Wegner, Schneider, Carter, & White, 1987). 

!(+*�& �)���7-, ��'�(-%� "<�� � �'�A G�(%�A ��� �7-?�� 
)-'�<'�$ ���'(�"�(���'# �'� %-�"�, ��"<?�<' %&�'�"#�+< 
(�'+�"�B�>�< (��)(�%&(, �)�( � ��%�% ��7�A � �(���'�&����'� ���&*� 
H�(��'&(�), �&A'(�"�B�>�< (��)(�%&(, %-�"&���& «���+"�(�����&» 
)"�H�H %-�"&A )+'=% B�%&�- �H H�(�D�%� %-�"$%� �"� ?(&B%&(��A 
%�"�'�- �"� ��)��&��), �-)�"�&��& �&��'�(�A G�(%- %&�'�"#��A 
)(��&(�� (��)(�%&(, )&(&�%�'( ���&*� )��&�&��$) �/�"� )���� 
B��&(&��A + �(+*�H. 	B7&*���& �B�&�'�-H '(�**&(�� '��@& ���7&��� 
(��)(��'(��&�� � �'�A *(+))&. ��)(�%&(, �'(���<E�& %�*+' ����'# 
�)(������$, ?'�7- �B7&@�'# �7$B�����'&A )� +H��+ B� �&'#%� �"� 
(&"�*��B�-H >&(&%���A. �&��'�(-& ���"&������$ )���B-��<', ?'� 
"<�� � �&)(�&%"&%-%� %-�"$%� %�*+' �'(���'# �' 7�"&& '$@="-H 
���$B?��-H ��&A, ?&% "<�� � �(+*�%� G�(%�%� ��� (Alonso et al., 
2001). ��)(�%&(, � ����% �B ��D�H ��7�'�&��-H ���"&������A %- 
�7��(+@�"�, ?'� )�>�&�'- � �7�&���$%� � ���&A �&��+�"#��A 
�(�&�'�>�� 7-"� *�(�B�� 7�"&& (���'(�&�-, ?&% )�>�&�'- � �(+*�%� 
)(�7"&%�%� ���, � ��� ���7E�"� � 7�"#D&% �%&D�'&"#�'�& � �H @�B�# 
��%)'�%�� (Williams & Farris, 2011). 

���� �B ��D�H �"�&�'�� ��)���" �"&�+<E&&: 
L 37-���
�� *�
��
�, � ������" 
��� ��� �� ������ ����, ��� 

� ���
��
��, � ��! ��� ��� �
� �����
����	 ��� ����. L �*� ���!����� 
�+$ � ��
	>�, 
� ����
�� ���	�� �!��>��� ��� ������
��. % 

�������� ����� � ��*� ���
���� ���������. L ����������	 ���	�� 
� ��*��
��� � !��� 
��	 ���������������". L !���>� ����������	 � 
��� �� ���>���� 
��
��, ����� �
� ����
���� ��
, � ������� � 
�������� (����� �� �
�: «L ���
��
��?», � �
��� ������: «'�, �� 
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����&��� #��, 
� �� ������ 
��� ���>��� 
�����
�, ���
� ����
��	 
#��!» /��� ��
 ��� 
������ ��
�, ��� ����& 
���� � ���������	 
����
���	 � ��
�". L ��� 
���	, ��� #�� ���
�����	
�� 
���������	���� ����, ��� ��� ������
�
�� �������, ��� � ���
��
��, 
� ��� #�� ���*
� 
��	 ������". L ��
����, ��� �
� �������	
��� 
�����*�
�� �������� �������������� � 
� ��
����� ����, ��� �
� 
����������. ��
��� ��" ��
 
� 
�� ������������� � �������	
�� 
�����*�
���, � �
 ����� ������, ��� � 
��� ����&����" ��
� 
���
��
��". L �*��
� 
��������	, ��� #�� ��*�� 
��	 
� ���. 


&��+�"#�-& ��%)'�%- )(� ��� ��H��$'�$ � >&�'(& ���%���$ 
�����*� (+������'�� )� "&?&��< � 7�"#D���'�� �"�&�'�� � 
�&��+�"#�-% ��� (
-���) 7+�+' �%&'# )&(��?�-& ��%)'�%-, ��'�(-& 
)�)���<' � ��'&*�(�< �&)(�&%"&%-H/B�)(&'�-H %-�"&A. ������ 
�&��+�"#�-& ��%)'�%- %�*+' 7-'# ��$B��- � � �(+*�%� ��'&*�(�$%� 
(��)(�%&(, �'(&%"&��$ B�*($B�&��$/?��'�'-), � 7�"#D���'�� �"�&�'�� 
7+�+' �%&'# �&��'�(-& ��%)'�%- ���, )� �(�A�&A %&(&, � ����A 
�(+*�A �7"��'�. �+�&' ��@�� )��$'# � +�'(���'# ��& ��%)'�%- ��� � 
)(�>&��& "&?&��$, ?'�7- )(&��'�(�'�'# )&(&H�� ��%)'�%�� � �(+*+< 
�7"��'#, ��� '�"#�� 
-��� 7+�&' )�� ���'(�"&%. 

� �������	
�� ��� 
��'$ %��*�& )�>�&�'- � ��� ���7E�<' � �&��+�"#�-H 

���$B?����'$H ��� � ���=% �������% ��%)'�%&, �&��+�"#�� 
'&%�'�?&���& ��� ��'�='�$ �&���B+?&��-% � �&)(���"#�� 
)���%�&%-%. 
&��+�"#�-& �7�&���� %�*+' ��"<?�'# �'(�H� )� )����+ 
���&(D&��$ �&@&"�'&"#�-H )�"��-H ��'��, ��"�?�$ �&@&"�'&"#�-H 
�&��+�"#�-H %&�'�"#�-H �7(�B��, )&(&@�����$ �B%&�&��$ �&��+�"#��A 
�(�&�'�>��, �&��+�"#��*� ���'��'� � (&7=���%, �&��+�"#�-H %-�"&A � 
(&"�*��B�-H �&$'&"$H �"� �&��*"�������-H � 
(&"�*��B�-%�/%�(�"#�-%� >&����'$%�, �&��+�"#��A �*(&����, � '��@& 
�'(�H� B�7&(&%&�&'# �"� �)"���'��(�'# �(+*�H %�"��&(�$'�-%� 
�)���7�%�. 

� ����% ���"&������� �&��+�"#�-H ��%)'�%�� + )�>�&�'�� � 
���, �7(�E�<E�H�$ B� "&?&��&%, �B �-7�(�� 296 �B(��"-H, 
���"&����'&"� �7��(+@�"� '&�+E�& �"� )(�D"-& �&��+�"#�-& 
�7�&���� + ?&'�&('� )�>�&�'�� (Grant et al., 2006). ��>�&�'- � 
�&��+�"#�-%� �7�&���$%� 7-"� � �(&��&% �'�(D& 38 "&' � ��"<?�"� 
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%+@?�� � @&�E�� )(�%&(�� )�(���+, ?'� �& ��"#�� �'"�?�"��# �' 
)�>�&�'�� 7&B �&��+�"#�-H ��%)'�%��. ��"&& 80% �%&"� 
��)�"��'&"#�-A ���*��B, ��$B���-A � )��H�?&���% B��(��#&%, � 
��@�-A )$'-A 7-" ����"���% �B-B� ����H ��%)'�%�� ���. �7� ���� 
)�>�&�'�� - ��� � �&��+�"#�-%� ��%)'�%�%�, '�� � 7&B ��H - �%&"� 
+%&(&��-A +(��&�# '$@&�'� ���, ������, '&, + ��*� 7-"� �&��+�"#�-& 
��%)'�%-, �%&"� �&���"#�� 7�"&& �-����A +(��&�# '$@&�'�. �&@�+ 
*(+))�%� �& 7-"� (�B"�?�A � �'&)&�� )���%���$ ��%)'�%�� ���, ?'� 
+��B-��&' �� '�, ?'� "<�� � 
-��� 7-"� '�� @& H�(�D� ���&��%"&�- � 
7&��%-�"&����'� ����H ��%)'�%��, ��� � "<�� � �(+*�%� G�(%�%� 
(���'(�A�'��. !(+*�%� �"���%�, �&��+�"#�-& �7�&���� )(� ��� 
���B-��<'�$ ����"#�� (��)(��'(��=��-%�, )(�?=% 7�"&& )�B���& 
���"&������$ �7��(+@���<' 
-��� � 7�"#D&% ��"�?&�'�&, ?&% 
�?�'�"��# (��&&. �(�%& '�*�, '���& ��%)'�%- ��@+'�$ ���"<?�'&"#�� 
�&)(�$'�-%�. 

��' )(�%&( 
-���: 38-"&'�$$ @&�E��� )(�D"� � ���+ �B 
�%7+"�'�(�A ��'�(�� B� )�%�E#< �B-B� '(&��@�-H %-�"&A � '�%, ?'� 
)(��B�D"� *�� ��B��. �- 7+�&% B��'# &= 
����. ��� (���"��# � 
�-(��"� � 	�����&, � &= %+@ 7-" �%%�*(��'�% �B ���'�?��A IB��. 
��� �7� 7-"� ��7�@�-%� ��'�"���%� � @�"� � )(&�'�@��% (�A��&. 
��� 7-"� ��%�H�B$A��A � �7+?�"� �� ��%+ ����H )$'&(-H �&'&A, � '� 
�(&%$ ��� �� (�7�'�" � (&�"�%&. ����@�- �&?&(�%, ��*�� �� ��)�B��� 
(�7�'�", ��� "&@�"� � )��'&"� � ?�'�"�, � &= %"��D�A (&7=���, 
��'�(�%+ 7-"� '(� *���, B���+" �� �(+*�% ���>& �(���'�. �+��'�+$ �&7$ 
�&%��*� �������, ��+?�$ )� %+@+, ��� (&D�"� )�%��'+(7�(���'# )&(&� 
'&%, ��� B���+'# ��%�. ��� )�?'� �& �+%�"� �7 �'�% ��7-'�� � '&?&��& 
�&���"#��H %&�$>&�, )��� ����@�- �& )(�?�'�"� (&"�*��B�-A '&��', � 
��'�(�% *���(�"��#, ?'� %��'+(7�>�$ - �'� *(&H � �B�(�E&��&. F'� 
B��'���"� &= B��+%�'#�$ �7 �'�% )&(&@������, � ��� '+' @& 
)�?+��'����"� +*(-B&��$ ���&�'�. ��� B��+%�"��#, �& �B��?�&' "� �'�, 
?'� + �&= &�'# �B�(�E=��-& ���"�����'�, � �& 7-"� "� �'� ����A�& '��, 
)����"#�+ &= %�"&�#��A (&7=��� 7-" � )��'&"� � �&A. ��� ��)�%��"� 
�&7&, ?'� &= ��?# �)�"� � �& %�*"� B��'#, ?'� )(��B�D"�, � �� �&= �'� 
����� �& )��"�$"�, �� %+?�'&"#��& ��%�&��& �& )(�H���"�. ��� 
(&D�"� 7�"#D& ����*�� �& %��'+(7�(���'# � )(��&"� %��*� �(&%&��, 
%�"$�# � �"+?��D&%�$ � )(��$ + ��*� )(�E&��$. ��� )��&"�"��# 
����%� �'(�H�%� � %+@&%, ��'�(-A 7-�'(� �'%�H�+"�$ �' &= �)��&��A 
� )����&'���" &A )&(&�'�'# ��"����'#�$. �(&%$ D"�, 7&�)���A�'�� 
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(��"�, � ��� ��?�"� B�����'#�$ ��)(���%, �& ��B7+@��"��# "� ��� 
�&��+�"#�� �' ���&*� (&7=���, ?'�, ��� ��� )(&�)�"�*�"�, ��&"�&' &= 
�B�(�E&���A. ��'&% ��� B��+%�"��#, �& ���&(D�"� "� ��� �� ��%�% �&"& 
?'�-'� )(�'���B������& � �& �"&�+&' "� &A �7(�'�'#�$ � )�"�>�<. ��� 
)(&��'��"$"� �&7&, ?'� &= )����$' � '<(#%+, � )�'�% ��� �'�"��='�$ � 
)(&B(&��&% � �'�&(@&��&% �� �'�(��- ���&A �&%#�, >&(��� � ��@& ��*�. 
F'� %-�"� '�"��"� &= )� �)�(�"� �&)(&����, � ���*�� ��� 7-"� '�� 
)&?�"#��, ?'� )�?'� �& %�*"� (�B*���(���'# � %+@&% �"� �&'#%�. 

�?�'-��$ �"�$��& '���*� '�)� %-�"&A �� �'(���<E&*�, 
�&+����'&"#��, ?'� ?��'�'� �"���?&���A �&)(&���� B��?�'&"#�� �-D& 
�(&�� �"�&�'�� � �&��+�"#�-%� ���$B?��-%� ��&$%� )� �(���&��< � 
�(+*�%� )(�7"&%�%� )(� ��� (Dell'Osso et al., 2012; Grant et al., 2006). 
�� ��%�% �&"&, )(&���(�'&"#�-A ���"�B, )(��&�=��-A ��%� � ����-%� 
*(+))- )�>�&�'�� � ��� � (&�7�"�'�>�����% >&�'(&, )���B�" �H���+< 
��('��+ � 7�"#D&A �'&)&�� )(��+'�'��$ �+�>���"#�-H %-�"&A 
(Osegueda, Wetterneck, Williams, Hart, & Bjorgvinsson, 2013), H�'$ � �& 
7-"� ������H �+E&�'�&��-H (�B"�?�A � �'&)&�� '$@&�'� ���. �&, + 
��*� 7-"� �&��+�"#�-& �7�&����, ��7(�"� B��?�'&"#�� 7�"#D& 7�""�� 
— )�?'� � ��� (�B� 7�"#D& )� )���B�'&"< �+�>���"#���'� )� 
�(���&��< � '&%�, + ��*� �& 7-"� �&��+�"#�-H �7�&���A. �- �+%�&%, 
?'� �'� )(���H���' �B-B� �'�*%�'�B�(+<E&*� H�(��'&(� '���H %-�"&A, 
)(����$E�H � &E= 7�"#D&%+ �'(�����<, �'?�$��< � &E= 7�"#D&A 
�&)(&����. 


-��� )�(�@�&' "<�&A ��&H ��B(��'�� � %�@&' ��@& )�(�@�'# 
�&'&A. ���#D& �?�'�"��#, ?'� 
-��� + �&'&A ��'(&?�&'�$ (&���, �� 
7�"&& �&(�$'��, ?'� 
-��� 7-"� + �&'&A +)+E&��, )�'�%+ ?'� 
�&��+�"#�-& ��%)'�%- 7-"� �D�7�?�� ���*���'�(����- ��� �(+*�& 
)(�7"&%-. � ^&�'(& "&?&��$ ��� � 
�����& 7-"� �7��(+@&��, ?'� 
?&'�&('# �H )�>�&�'��-�&'&A ��)-'-��<' �&@&"�'&"#�-&, �&��+�"#�-& 
���$B?��-& ��&� (de la Cruz et al., 2013). F'� �&'� '��@& �'(���"� �' 
7�"#D&A �&)(&����, ?&% �(+*�& �&'� � ���, � �% 7-"� ��&*� ���&%# "&'. 

� �"+?�& � 
����A + ����A �B &= ��?&(&A )�B@& )�$��"��# 
)(�B���� 
-���. F'� 7-"� �-B���� '&%, ?'� ��� �"+?�A�� �'�"��+"��# 
� �&��+�"#�� )(�����>�����A (&�"�%�A � 	�'&(�&'&, ��'�(�$ 
)(����"#B�+"� %�%� �'(�*�H *(���> (���'&"#���*� ���'(�"$, 
+�'����"&��-H �� &= )"��D&'&. 
���� �?&�# (���'(��"��#, ��*�� +B��"� 
� �"+?��D&%�$. ��� ����"� �� ��=% �&7$, �'�"� �"�D��% )(���(?���A � 
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��)�"#B�����< ��%)#<'&(� ���&A ��?&(#< � ��@& ���*�� B�����"��# 
��)(���%, %�@&' "� &= ��?# �'�'# �)����A �"$ �(+*�H �&'&A � ��%&. 
��(�D&A �����'#< $�"$&'�$ '�, ?'� '���& �&'� �& )(&��'��"$<' 
������*� (���� �"$ �(+*�H (de la Cruz et al., 2013). �(�%& '�*�, 
(&B+"#'�'- "��������*� ���"&������$ )���B�"�, ?'� "&?&��& 7-"� 
��������� �GG&�'���-% �"$ �&'&A � 
-��� � 7&B �&*�. 

��*�� + �&'&A )(��+'�'�+&' 
-���, �B(��"-& ?��'� )���B(&��<', 
?'� ��%)'�%- $�"$<'�$ )(�B����% �&��+�"#��*� ����"�$. � "�'&(�'+(& 
&�'# )(�%&(- '�*�, ?'� 
-��� � ����H �"+?�$H ��$B��� �� 
B"�+)�'(&7"&��&%, � � �(+*�H - �&'. ���'�%+ )(� �>&��& 
-��� + 
(&7=��� >&"&���7(�B�� +?�'-��'# �&��+�"#��& ����"�&, �%&$ � ���+, 
?'� ?(&B%&(�-& (���)(��- %�*+' 7-'# �B"�D��%� �"� ��@& �(&��-%� 
(de la Cruz et al., 2013). � �"+?�& � ��?&(#< 
���- ?��'# �%&D�'&"#�'�� 
��"<?�"� � �&7$ ��)(�'��"&��& @&"���< )(���"@�'# �7�+@��'# '�, ?'� 
)(��B�D"�, )����"#�+ )��'�(�-& (���)(��- 
���- � &= ��?&(� '�"#�� 
+��"���"� ���$B?��+< '(&��*+ ��� + %�'&(�, '�� � + ��?&(�. 

�������	
�� �
������ ����� #�
������! �����, ��� � ���	��� 
�-��� � #�
������! � ������! ��
	>�
����! 

F'��?&���& %&�#D���'�� � 
�&���=��-H a'�'�H, ��� )(���"�, 
���'�(�@&��� �'���$'�$ � '(���>�����%+ ��)����%+ )��H�?&���%+ 
B�(����H(��&��<, �'?��'� �B-B� �+"#'+(��*� �&���&(�$, �)��&��A 
����(�%���>�� � �)��&��A, ?'� �+"#'+(� � >&����'� �H *(+)) �& 7+�+' 
�>&�&�- )� ���'����'�+. a�(��� (��)(��'(��=��-& �&*�'���-& 
�'&(&�'�)- �)���7�'�+<' ��B������&��< ?+��'�� �'�*%�'�B�>�� � 
�'-�� + %��*�H )(&��'���'&"&A %&�#D���'�. ��)(�%&(, )� �'��D&��< 
� �G(��%&(����>�% �&*�'���-& �'&(&�'�)- ��"<?�<' � �&7$ "&���'#, 
7&����'#, �&��'&""�*&�'���'# �, � ?��'���'�, �&��+�"#�+< H�E���'# 
�"� �&����'���'# (Williams, Gooden, & Davis, 2012). � ����% 
���"&������� ���, ��'�(�& %- )(��&"�, %- �7��(+@�"�, ?'� )� 
�(�A�&A %&(& 17% �G(��%&(����>&� ��)-'-��"� �&��+�"#�-& 
���$B?��-& ��&� "�7� � ���'�$E&& �(&%$, "�7� � )(�D"�% (Williams, 
Elstein et al., 2012), �� �G(��%&(����>- � ��� %�*+' �&�H�'�� 
(���(-��'# �&��+�"#�-& ���$B?��-& ��&�, �)���$�# )��'�&(@�&��$ 
�'&(&�'�)�� � '�%, ?'� ��� �&��+�"#�� �&����'�-. 

Safer, Bullock, and Safer (2016) ���7E�"� �7 ��'&(&���% �"+?�& 
20-"&'�&*� �G(�-�%&(�������*� �'+�&�'� � �7�&������-��%)+"#����-% 
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(���'(�A�'��% � )�"���A ��&�'�?���'#<, H�(��'&(�B+<E&A�$ 
�"&?&��&% � )(&��'���'&"$% ���&*� )�"�. �� )���" B�$�"&��& �� �>&��+ 
�"$ �)&(�>�� )� H�(+(*�?&���A �%&�& )�"� �B-B� �&(#=B�-H, 
�-B-��<E�H '(&��*+ ��%�&��A � &*� *&��&(��A ��&�'�?���'�. �*� 
7&�)���A�'�� (&B�� +��"�"��# )��"& +)�'(&7"&��$ %�(�H+��-, � � �'�' 
%�%&�' �� ��?�" ��%�&��'#�$, �?��'"�� "� �� 7-'# %+@?���A. � 
?��'���'�, �� �'(���" �' )�(�"�B+<E&A ���$B?���A ��&� �'�'# 
'(���*&��&(�%, ��'�(�$ �-B-��"� + �&*� +@���-& �'(�����$, � � 
(&B+"#'�'& �� B���%�"�$ +%�'�&��-%� � )��&�&�?&���%� 
��%)+"#��$%�, '���%� ��� «'&�'�(�����&» ����H (&��>�A �� 
�)(&�&"=��-& %-�"� �"� �7(�B- � )�����% B��&(&��A. �� '��@& 
��)-'-��" )(�7"&%- � D��"&, �&)(&���< � %�%�"&'�-& �+�>���"#�-& 
%-�"�. ��B%�@��, 7+�&' ��'&(&��� (���%�'(&'# ��B%�@�-& )(�?��-, 
)� ��'�(-% �� ��)-'�" �'+ (��&& �&���+%&�'�(�����+< G�(%+ ��� 
�%&��� � �'� �(&%$. 
�%)'�%- ��� ?��'� G��+��(+<'�$ �� '�%, ?'� 
���7�"&& ��@�� �"$ '&H, �'� �'(���&' � �&��+�"#��$ ��&�'�?���'#, ��� 
)(���"�, ���7&��� B�%&'�� �"$ )��(��'��� � %�"��-H �B(��"-H �B-B� �H 
�'���� (�B��'�$. �?�'-��$ 7�"#D+< ���&��%"=����'# � 
'(���*&��&(�-H )(�7"&%�H �B-B� 7�"#D&A )(&��'��"&����'� 
'(���*&��&(�� � �(&��'��H %������A ��G�(%�>�� (��)(�%&(, 7-�D�$ 
�"�%)�A���$ �)�('�%&���, �-�& �B�&�'��$ ��� �&A'"�� !@&��&(), 
�"&�+&' �@���'#, ?'� %- +����% 7�"#D& ��)(���� � 7&�)���A�'�� )� 
)����+ *&��&(��A ���G�(�� �(&�� %�"��-H "<�&A, ��"���-H � ���. 
�(�%& '�*�, �&�7H���%� '��@& +?�'-��'# (�"# �+"#'+(�-H ��)(���� � 
�����% �"+?�&. � �G(��%&(�������% ���7E&�'�& �+E&�'�+&' 7�"#D�$ 
�'�*%�'�B�>�$ 
����1-��&�'�?���'� � '(���*&��&(�-& 

                                                      
1  $�� ��� �����
 LGBT (���
��
��, ���, 
���������, ���
���
����) 
� 

�!�������� ��� ���
������, 
�������� �� �����, ���%� 
��� ������%�
� �
��� 
��	���
����, ���������! 
��	&�� ���������� �����. '�������, 
LGBTTQQIAAP �������� ��
� ���
��
��, ����, 
����������, ���
���
�����, 
���
����������, ����-����", ����" � 
���������

�" ���
���
���	� (�� �
��. 
«questioning»), �
������������, ����������, ����
���� (�������������	
�! ����", 
������%������! ���%�
��) � ��
���������. *��
� 
��� ����� � ��
��
�", �
���� 
�����	������ �

��������� LGBT+ ��� LGBT*. 0

��������� LGBTQ (���
��
��, ���, 

���������, ���
���
����, ����-����) ����������
�
� ��� %�, ��� � LGBT. 1�� #��� 
������
�� �� ��" ��
	 �������� 
��
���� �����	������ �����
��. (1���. 
�����������). 
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�G(��%&(����>- �&)(�)�(>����"#�� ?�E& �'�"����<'�$ � 
����(�%���>�&A � ����"�&% �B-B� )(&�'+)"&��A �� )�?�& �&�����'�, 
?&% �H '(���*&��&(�-& 7&"-& ��""&*�. F'�' )�>�&�' +@& �)(��"$"�$ � 
'(+����'$%� ���&A ��'&(�&�>����"#���'�—�%&$ ��&�'�?���'# 
���� 
��� ?&(����@&*� ?&"��&��—� �'����"&��& '(���*&��&(�% 7-"� 7- &E= 
����% �*(�%�-% �'�*%�'�B�(+<E�% )(&)$'�'��&% �"$ ��"#�&AD&*� 
���@&��$. F'� ��>��"#�-& (&�"��, ��B%�@��, �)���7�'����"� 
)��-D&���A '(&��@���'� � 7�"&& ���$B?��-% )&(&@�����$% + �����*� 
����(&'��*� )�>�&�'� (Williams & Ching, 2016). 

����% �7(�B�%, "&?&��& �'��(����-H %&�#D���'� � 
-��� 
%�@&' 7-'# ��)($@&�� � 7�"#D�%� '(+����'$%� � )�'(&7+&' ���7�*� 
'&()&��$ � �'B-�?����'�. !"$ )��H�"�*�� ��@�� ��A'� �(&%$, ?'�7- 
+B��'# � �+"#'+(& � >&����'$H ����H %���(�'�(�-H �"�&�'��. 
	*��(�(�����& �+"#'+(�-H >&����'&A �"� (�B"�?�A � 
��)�"#B�����&% ��"#'���?&���*� )��H��� %�@&' )(��&�'� � '�%+, ?'� 
�"�&�'- �B ?��"� %&�#D���'� 7+�+' 7�"&& �&�H�'�� (���(-��'# ���� 
)(�7"&%- (Terwilliger et al., 2013). �(&�(�E&��& "&?&��$ � 7�"&& 
���%&�'�-A )(�&�' � %���(�'�(�-%� �"�&�'�%� %�@&' +"+?D�'# �'�' 
)(�>&��, )(&���'���� �"�&�'+ 7�"#D& ���'(�"$ ��� ����% 
�-B��(��"&��&% � +�'������ 7�"#D& ���&(�$ %&@�+ '&(�)&�'�% � 
�"�&�'�% (Williams, Sawyer, Ellsworth, Singh, & Tellawi, 2017). �(�%& 
'�*�, � (�B�-H �+"#'+(�H �+E&�'�+<' (�B"�?�-& )��H��- � 
)(�&%"&%�%+ �&��+�"#��%+ )��&�&��<. ��@�� )���%�'# � )(�$�"$'# 
+��@&��& � �'�% )(��'���% � �&(�����$%, ��@& &�"� ��� �'"�?�<'�$ 
�' ������-H B�)���-H )(��'�� � �&(�����A. 


&?&��& ��� + �'��(����-H %&�#D���'� �7-?�� '(&7+&' 
+�'����"&��$ �B��%�)���%���$ ���'�'�?�� �-����A �'&)&��, �>&���, 
)(�B����$ �+"#'+(�-H >&����'&A � )��H��7(�B�����$. �(���>�����$ 
B�)����$ )��H�'&(�)�$ %�@&' �& ���'�&'�'����'# �'�% ��&�"�*�$%, 
)��'�%+ )��H�"�*�% ��@�� 7-'# ?+��'��'&"#�-%� � ���'&%& 
>&����'&A �"�&�'� �B %&�#D���'� � )�'&�>��"#��%+ �&*�'����%+ 
�'��D&��< �+"#'+(- � )&(&@�����< )��H�?&���*� (���'(�A�'�� � 
)��H�?&���%+ B��(��#< � >&"�%. � �&����&% ���"&������� 
(&B+"#'�'�� "&?&��$ � �(+)��% ��'&(��'��%/��'&������% >&�'(& 
"&?&��$ ��� %- �7��(+@�"�, ?'� �"�&�'- �B �'��?&���H %&�#D���'� 
�+@��<'�$ � 7�"&& �"�'&"#��% )(&7-�����, �&�%�'($ �� '�, ?'� ��� 
)��'+)�<' �� "&?&��& � '�A @& �'&)&�#< '$@&�'� ���, ?'� � �H 7&"-& 
��""&*� (Williams, Sawyer et al., 2015). �-"� �-���B��� %�&��&, ?'� 
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)��-D&���$ ���&��%"=����'# � �+"#'+(�� )(�&%"&%-H )��H���H 
%�@&' +"+?D�'# 7+�+E�& (&B+"#'�'- "&?&��$ �"�&�'�� �B �'�H *(+)). 
������ '&(�)&�'- ��"@�- '��@& )�%��'#, ?'� �'��?&���& 
%&�#D���'�� �& $�"$<'�$ &����A ����(����A *(+))�A, )��'�%+ 
�7�7E&��& �+"#'+(�� B��?�%-H )(��>�)�� %�@&' �& �H��'-��'# 
���'&%- >&����'&A ��&H %&�#D���'�. 
�-��� � �����-���	���
�! �������
��! 

� B�)���-H �+"#'+(�H D�(��� (��)(��'(��&�� %�&��&, ?'� 
��� - �'� )��H�?&���& ���'�$��&, �-B�����& 7��"�*�?&���%� 
G��'�(�%� (Coles & Coleman, 2010), )(�?=% �'(&%"&��& � ?��'�'&, 
��%%&'(�$ � )(��&(�� ��$B���-H � ��%� ��%)'�%�'�� 7-�'(&& 
(��)�B��<'�$ ��� ���, ?&% �&��+�"#�-& ��%)'�%-. �&% �& %&�&&, 
�&��+�"#�-& ��%)'�%- ��� 7-"� B�(&*��'(�(����- �� ��=% %�(&, � 
'�% ?��"& � 	����, ��(&&, b@��A IG(��& � �&����& (Williams & 
Steever, 2015). ������, ���*�� �'� �&��+�"#�-& ��%)'�%- �-*"$�$' 
����&% ���?&, ?&% '�, ?'� %- �7-?�� ����% � 
�&���&��-H a'�'�H. 

� 	���� ��$B����& � �+"#'+(�A (���'(�A�'��, ��B-��&%�& 
��
��	�" 
�����

���	�, �)��-��&'�$ ��� �'(�H B�7&(&%&�&'# 
��7�?#�% �%7(����% (Chowdhury, Mukherjee, Ghosh, & Chowdhury, 
2003). �� �(���� �+�#7- �'� ���'�$��& ?�E& ��'(&?�&'�$ + %+@?��, 
?&% + @&�E��, � %�@&' ��B����+'# )��"& +�+�� ��7���. g&�$?#$ 
7&(&%&����'# 7-"� � �������% B�(&*��'(�(����� � �&"#���H (�A���H 
��)����A �&�*�"�� �, ��� )�"�*�<', ?��'� $�"$&'�$ ��(���'�% ���. 
g&�$?#$ 7&(&%&����'# ��"<?�&' � �&7$ �'(�H ��+'(&��&*� 
B�(�@&��$ (�� �'�(��- E&�$?#&*� )"���), ����"�����'# (�%)�'&�>�$ 
�B-B� )��(&@�&��$ ��+'(&���H )�"��-H �(*����) � ��@& �%&('#. 
��)(�%&(, � ����% �"+?�& (&?# D"� � 27-"&'�&% %�"�?���&, ��'�(-A 
)��"& '�*�, ��� +���&" ��7��+, �7"�B-��<E+< %�"�?�-& 7����, 7-" 
&< +�+D&�, ��*�� )-'�"�$ &= )(�*��'#. 	�)-'+&%-A �'�" 7�$'#�$ 
��7��, 7�$"�$, ?'� B� ��% *���'�$ ��7���, � )(��&($" ��& %�"�?�-& 
7����, 7�$�#, ?'� �H �7"�B�"� ��7���. ���'&)&��� &*� �7�&���� 
��7���%� +��"�"��#, � �� ��?�" �&(#=B�� ��%�&��'#�$ � '�%, ?'� ��& 
)(&�%&'- &*� ��%�D�&*� �7�H��� 7-"� B�(�@&�- ���'��'�% � 
��7���A. �� '��@& ��)-'-��" ���$B?��-& %-�"�, ��$B���-& �� 
�'(�H�% )&(&� +�+��%� ��7�� � �B7&*���&% %&�', *�& %�* 7- +���&'# 
��7��. � ���>& ���>�� �� �'�" )(��$B�� � ��%+ � 7�$"�$, ?'� %�@&' 
+%&(&'# )��"& 7�"&B�&��-H (���� E&���� ?&(&B &*� )&���. 




