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В книге представлена разработанная и апробированная авторами 

методика библиотерапевтического чтения, с помощью системного 
применения которого учитель сможет осуществлять эффективную 
психологическую самопомощь, формировать высокий уровень соб-
ственной устойчивости в стрессовых ситуациях — как в работе, так и 
в личной жизни; достигать «эффекта неваляшки», позволяющего бы-
стро и без заметных личностно-репутационных потерь восстанавли-
вать психологическое равновесие после эмоциональных «провалов».

Для учителей, студентов высших учебных заведений (педагоги-
ческие специальности), родителей, учащихся старших классов. 
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