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 Она там – капитан!  
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 Я была  Я была 
 девочкой,  девочкой, 
 а меня склоняли  а меня склоняли 
 к сексу. к сексу. Это страшно!   Это страшно!  

Михаил ЕфремовМихаил Ефремов

  Неужели Неужели 
 ее опухоль –  ее опухоль – 
 черный сглаз  черный сглаз 

 от женщин-  от женщин- 
 ненавистниц?! ненавистниц?!  

Алина Алина 
Кабаева Кабаева 

из виду
Она пропала

ради мужа
и детишек?

Анна Анна 
СедоковаСедокова

на чужом
несчастье...

Счастье

Искалечил жизнь

и близким
и себе,

Кто он –
ее тайный
насильник?

Елена Елена 
ПрокловаПроклова

 Новые выплаты на детей: кому дадут? 
 Превратите огород в плодородное чудо! 
 Лучшая защита глаз от палящего солнца! 
 Менопауза бьет по сердцу: что спасет?

рецептов: рецептов: 
быстро и вкусно!  быстро и вкусно!  

  Мальчик мой! Мальчик мой! 
 Обрюхать  Обрюхать 

 меня!  меня! 

Алла Пугачева Алла Пугачева 
и Лолита – и Лолита – 
своему стилистусвоему стилисту

 Пока папа сидит  Пока папа сидит 
 в тюрьме,  в тюрьме, дочка дочка 
 решила стать...  решила стать... 

 мужчиной!  мужчиной! 
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Михаил Ефремов уверял: он 
не делит своих шестерых де-
тей на любимчиков и изгоев. 
Они все для него – обожае-
мые! Но эта доченька всегда 
требовала особой заботы. 
Анна-Мария – ребенок от 
четвертой жены Ефремова, 
актрисы Ксении Качалиной. 
Родители развелись с диким 
скандалом, когда крошке было 
четыре. И она стала жить с 
мамой. Ну как жить... Ксения – 
жертва алкоголизма. Дочкой 
заниматься ей было недосуг. 
Бедная девочка от родитель-
ницы вместо любви получала 
тумаки, мыкалась по соседям, 
пока Михаил не решил – заби-
раю! Он к тому времени вновь 
женился – на Софье Круглико-
вой. Та родила ему еще троих 
детей. Плюс актер взял под 

свое кры-
ло и Анну-
Марию. Папа изо всех 
сил пытался исцелить 
ее от страшной пси-
хической раны, остав-

ленной мамой. И получилось 
бы! Но... Прошлым летом у 
Анны-Марии не стало и отца. 
Напомним, он пьяным сел за 
руль и устроил ДТП, в котором 
погиб невинный человек. Как 
итог: 7,5 лет тюрьмы. И это ад-
ски ударило по всем его близ-
ким. Когда Михаилу выносили 
приговор – на жену Софью 
было страшно 
смотреть: она 
же теперь одна 
с тремя детьми! 
А Анна-Мария... 
Она нынче от-
крещивается не 
только от бес-
путного отца, но 
и от себя самой, 
заявляя: «Зовите 
меня Сережей!» 
И  уточняет: пол, 

данный при рождении, ее не 
устраивает. Так что у Ефремо-
ва одной дочкой меньше, а 
«сыном» больше. И этот «сын» 
признается, что страдает от 
ментальных проблем и ле-
чится у психиатра. И ему (ей?) 
так нужна поддержка родного 
человека! Но увы. На мать рас-
считывать не приходится. Отец 
за решеткой. Сев в тот вечер 
пьяным за руль, он искалечил 
не только свою жизнь, но и 
жизнь Анны-Марии, всех своих 

детей, оставшихся без 
папы. А  ведь говорил, 
что любит их. Врал? 

Анна-Мария (20) – Анна-Мария (20) – 
третий по счету третий по счету 

ребенок актера. И те-ребенок актера. И те-
перь именует себя перь именует себя 

Сергеем ЕфремовымСергеем Ефремовым

Искалечил жизнь и себе, и близким... Михаил Ефремов

Пока папа сидит в тюрьме, дочка Пока папа сидит в тюрьме, дочка 
решила стать... мужчиной!

Расплата за 

Как звезде 
вырезали 
новообразование 
на веке?
Ресницы (1) на веках (2) 
призваны защищать глаз-
ное яблоко (3) от воз-
действий внешней среды 
и инфекций. Но при па-
дении местного иммуни-
тета зловредные микро-
бы могут обосноваться в 
ресничных луковицах (4) 
и спровоцировать воспа-
ление. Тогда на внешней 
стороне века вскакивает 
доброкачественное ново-
образование – ячмень (5). 
В народе уверяют, что это 
порча и лечить его стоит 
у бабок, которые могут 
ячмень «заговорить». Но 
надежнее пойти к врачу 
и пройти назначенный им 
курс антибиотиков. Если с 
этим затянуть – воспале-
ние перекинется на желе-
зы (6) внутренних тканей 
века и станет хрониче-
ским. Воникнет опухоль-
халязион  (7), которую нуж-
но удалять. Как у Анны. В ее 
случае хирург ввел в веко 
обезболивающее (8) и рас-
сек его ткани лазерным лу-
чом. Затем скальпелем (9) 
убрал новообразование 
и снова прижег лазером. 
Следом  – обработка ме-
ста операции антисеп-
тиком  (10) и стерильная 
повязка на глаз. Такая ла-
зерная операция не тре-
бует швов. И потому веко 
з а ж и в а е т 
относитель-
но быстро – 
в сроки от 
14 дней. 

Михаил с мамой 
Анны-Марии – 
Ксенией (50). 
Он развелся с 
ней в 2004-м 

Все его дети: 
Надя (13), 
Вера (15), 
Боря (10) – 
от нынешней 
жены Софьи. 
Анна-Мария. 
Коля (29) – 
от третьего 
брака и 
Никита (32) – 
от второго 

Аня (38) после  операции 
на глазу: «Представля-
ете, как в веко вонза-
ют иглу с обезболиваю-
щим! А потом жгут его 
 лазером!» 

Софья Кругликова (49) 
теперь ездит на свида-
ния к мужу в колонию 
под Белгородом 

В Сети гремит премьера сериала «Вам-В Сети гремит премьера сериала «Вам-
пиры средней полосы». У Ефремова там пиры средней полосы». У Ефремова там 
была главная роль. Но актера вырезали была главная роль. Но актера вырезали 
из фильма после того, как он сел в тюрьмуиз фильма после того, как он сел в тюрьму

Ефремов (57) Ефремов (57) 
за решеткой за решеткой 
мечтает, что мечтает, что 
суд летом суд летом 
рассмотрит рассмотрит 
его жалобу на его жалобу на 
слишком жест-слишком жест-
кий приговор кий приговор 
и скостит сроки скостит срок
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 От чего пострада-
ли ее прекрасные 
глаза? От сбоя им-
мунной системы или 
людских проклятий? 
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– Две недели страданий! Мне говори-
ли – пройдет... Не прошло! – так Анна 
Седокова рассказывала, как ее глаз ата-
ковало новообразование: 
– Веко распухло. Оно было огромным. 
Так больно! Потом там образовался ма-
ленький мерзкий шарик. На 15-е сутки 
я поняла – надо резать! В два часа ночи 
приняла это решение. И уже в 8 утра за-
писалась к хирургу... 
В больнице выяснилось – это халязион. 
Проще говоря, воспаление железы в глаз-
ном веке (см. слева). Одна из его причин – 
осложнение после ячменя, при котором 
развивается острый воспалительный про-
цесс у основания ресницы. Если его не ле-
чить, недуг становится хроническим и 
атакует внутренние ткани века. Там воз-
никает опухоль-халязион, напоминающая 
плотную горошину – к счастью, доброка-
чественная! Тут выход один – резать. Ина-
че последствия могут быть трагичными – 
до слепоты и рака! Благо, Аня таки успе-

ла вовремя обратиться к хирур-
гу. И тот лазером иссек всю бо-
лезненную гадость с ее века.
– И откуда она только взя-
лась? – вопрошала певица. 
Любой терапевт скажет, откуда! 
Ячмень и халязион возникают 
при падении иммунитета из-за 
стрессов, переохлаждении в ве-
сеннее межсезонье и пр. А вот 
в народе твердо верят: это черный сглаз! 
Ячмень вскакивает, когда враги жела-
ют своей жертве зла! Как Ане. В нее же 
за последний год летело столько прокля-
тий! Напомним, певица увела баскетбо-
листа Яниса Тимму от жены и крошечно-
го сына. И строит с ним семейное счастье. 
За что ее теперь клеймят как распутницу 
и  разлучницу. 
– Женщины меня 
ненавидят! – мно-
го раз жаловалась 
Седокова. А теперь 
вот попала в руки 
хирурга, чтобы спа-
стись от дурной бо-
лячки. Неужели 
это и правда пор-
ча от завистниц-
ненавистниц? В на-
роде ведь попусту 
болтать не станут... 

Звездная жизнь

Анна СедоковаАнна Седокова

семейное счастье – операция! 

Неужели ячмень – Неужели ячмень – 
это черный сглазэто черный сглаз  
от женщин-завистниц?! от женщин-завистниц?! 

Она не стесняется 
выставлять напоказ 
их жаркую страсть 
с молодым мужем 
Янисом Тиммой (28). 
Потому многие 
женщины кричат ей: 
«Бесстыдница!» 

Ради Анны Янис Ради Анны Янис 
в ноябре-2019 в ноябре-2019 
бросил жену Сану бросил жену Сану 
и их сына Кристиана и их сына Кристиана 
(сейчас ему 3)(сейчас ему 3)
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 У самой 
Седоковой – 
трое детей 
от разных 
мужчин: дочки 
Алина (16), Мо-
ника (9) и сын 
Гектор (4). Аня 
мечтает родить 
еще одного – 
от Яниса




