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Игротерапия особенно актуальна сейчас, поскольку современные дети
разучились играть. Книга состоит из четырех частей. В первой части из-
ложены теоретические представления об игре. Во второй части описаны
два основных компонента игротерапии: позиции, которые занимает тера-
певт, и игрушки, используемые в терапии. Последняя часть посвящена
описанию нескольких случаев из игротерапевтической практики автора, 
работы с конкретными детьми. В Приложении приводится список игро-
вых действий, которые могут проявляться в игротерапии в виде устойчи-
вого паттерна, осуществляемого с разными игрушками.  

Для студентов, аспирантов и преподавателей психологических фа-
культетов вузов, практикующих детских психологов и психотерапевтов, а
также для специалистов, работающих с взрослыми клиентами. 
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