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Внизу: «Солнышко» — создадим и улыбнёмся! 
Панно и фото С .  В а с и л ь е в о й .  (См. статью 
на стр. 94.)

4-я стр. — Заяц-толай. Забайкальский край, 
Даурский биосферный заповедник, кордон 
«Уточи», февраль—март 2021 года. (См. статью 
«В видоискателе — животный мир. Как фото-
графировать животных?», стр. 130.)

«Зайцы — степные жители, — рассказывает 
автор фото и статьи О .  П е р ш и н , — но, спа-
саясь от многочисленных хищников (беркут, 
филин, волк, лиса, корсак, манул) в зимнюю 
пору, они приходят в дневное время на тер-
риторию кордона — под защиту человека — и 
прячутся там под строениями и около забо-
ров. Защита эта весьма эффективна, потому 
что к концу февраля на кордоне можно было 
одновременно учесть около двухсот особей 
зайца! 

Почему же в кадре только один косой? 
В том-то и дело, что зайцы группой не сидят. 

Они, как и в открытой степи, распределяются 
по всей территории кордона, и одним кадром/
взглядом их не охватишь. Максимум у меня по-
падали в кадр три особи. (Конечно, ещё играет 
роль и объектив — я снимал длиннофокусным, 
довольно удалённо, чтобы они не разбегались. 
Угол охвата у длиннофокусника очень малень-
кий.) Несмотря на то, что зайцы-толаи пришли 
к человеку, они остаются дикими и пугливыми. 
И сразу бегут врассыпную, как только начина-
ешь к ним приближаться. Поэтому — только 
супертелевик».



2

Хочу поблагодарить коллектив журнала 
«Наука и жизнь» за ваш труд.

Читаем ваш журнал с мужем. В этом году 
решили попробовать подписку и не пожа-
лели! Раньше журнал покупала в киосках, 
но не всегда, а теперь приходит домой, 
здорово!

Материал интересный, разноплановый.
Заставляет думать!!!
Несколько моих фотографий для хороше-

го настроения!

Удачи и новых творческих успехов!
Юлия Куликова.

Редакция была рада получить такое пись-
мо. Мы попросили Юлию написать о себе. 
Вот что она сообщила.

Первое моё близкое знакомство с жур-
налом «Наука и жизнь» (слышала и раньше, 
конечно, но только слышала) началось 
несколько лет назад, когда, купив журнал 
детям (подросткам), увидела в нём статью 
о том, как сделать закладку для книг своими 
руками, используя природные материалы. 
Основа же для воплощения фантазии — фа-
соны платьев. Попробовала — получились 
очень интересные работы. Подарила 
всем друзьям и родным. Понравилось, что 
можно из высушенных лепестков цветов, 
кустарников, деревьев, из трав создавать 
прекрасные модели «женских нарядов», 
которых так не хватает в повседневной 
жизни — элегантных, утончённых, роман-
тичных... Потом пошли животные: соба-
ки, лошади, а затем кораблики, парусами 
которых были счастливые билетики на 
автобусы, троллейбусы. Вкладывала час-
тичку души в каждую закладку, получалось 
интересно, но душа требовала большего...

И меня захватила фотография. Не 
вдруг — это ещё любовь со школы давала о 
себе знать, но ответила ей взаимностью 
не так давно... 

Создавая фотографии, мне хочется пере-
дать красоту мира в обыденной повседнев-
ной жизни. Хрупкость и доверчивость этой 
красоты... Показать Божественную красо-
ту в каждом листочке, деревце, травинке... 
Хочется разбудить в душах людей тепло, 
жажду прекрасного, уважение к этому пре-

красному и к самим себе, к другим людям, 
желание познавать Мир — прекрасный и 
волшебный, таинственный и манящий...

Очень хочется...
Ваш журнал позволяет открыть двери в 

этот прекрасный, прекрасный мир...
Муж читает все статьи, прочитывает 

залпом и очень ждёт новых номеров. Я не во 
всём разбираюсь в отличие от него, но это 
повод заняться своим самообразованием. 
Конечно, нравятся статьи, связанные с 
фотографированием природы (мартовский 
номер). Обсуждаем особо понравившийся 
материал, думаем, сопоставляем, делаем 
выводы... Очень интересно было узнать 
про прививки, неожиданная интересная 
статья про Лескова (только прочитала 
его «Очарованного странника») и многое 
другое... Разнообразие рубрик и разделов 
очень радует!

Спасибо ещё раз за ваш труд!

С уважением, Юлия Куликова, 
Санкт-Петербург.

Спасибо и Вам, Юлия, за щедрый подарок! 
Радость хочется разделить со всеми читате-
лями журнала «Наука и жизнь».

� ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ
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Здесь и на предыдущих страницах — фото 
Юлии Куликовой, читательницы журнала 
«Наука и жизнь».
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�

подстилке, образуя ковёр, узор которого 
сложен из сомкнутых рядов многочис-
ленных стеблей.

Стебель пролесника не высок, до 
20—30 см, не ветвится, внизу безлистный. 
Листья продолговато-яйцевидные или эл-
липтические, длиной от 3 до 10 см, на длин-
ных черешках, сгруппированы в верх- 
ней части побега. Край листовой плас-
тинки пильчато-городчатый. Молодые 
листья блестящие, светло-зелёного цвета, 
взрослые — более тёмной окраски. 

Кандидат биологических наук Дмитрий ДОНСКОВ.

Цвета рождают форму предмета...
Поль Сезанн

Когда лес ещё пуст и сумрачен, а зем-
ля полна влаги от сошедшего снега, 

взгляд цепляется за любое зелёное пятно. 
Завидишь сквозь переплетение веток по-
лянку первоцветов — и ноги сами несут 
туда, торопя ещё раз стать свидетелем 
начала годового цикла. И вроде уже зна-
ешь, что увидишь, и знакомо растение до 
мельчайших подробностей, но, как вели-
кое произведение искусства, каждый раз 
оно ново, неисчерпаемо.

К таким насыщенным зелёной крас-
кой первоцветам относится пролесник 
многолетний (Mercurialis perennis) из 
семейства Молочайные (Euphorbiaceae). 
Произрастает он почти по всей Европе, 
кроме севера таёжной зоны, в смешан-
ных и лиственных лесах. Появляется из 
земли очень рано, после схода снега, и 
сразу с бутонами. Предпочитает сырые 
места и рыхлую, богатую питательными 
веществами почву. Особенно хорошо себя 
чувствует там, где в весеннее время ак-
тивного роста и цветения будет получать 
достаточно света. 

Тонкое, ползучее корневище пролес-
ника многолетнего способно к быстрому 
росту и образованию побегов. Поэтому, 
обосновавшись на некоем участке, он 
за короткое время захватывает всю 
пригодную территорию, иногда созда-
вая обширные заросли. Зелёное пятно 
пролесника «растекается» по серой 

Е. Е. Волков. В лесу. По весне. 1877 год. Госу-

дарственный музей изобразительных искусств 

Республики Татарстан, Казань. 

Типичный пейзаж средней полосы России. 

Кажется, приглядишься внимательнее и 

увидишь, как появляются зелёные пятныш-

ки — ростки пролесника. 

� ЛИЦОМ К ЛИЦУ С ПРИРОДОЙ

Выбравшись из-под лесной подстилки, пролес-

ник тянется к тёплому весеннему солнцу. Ф
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Интересно, что при высушивании в 
гербарии с пролесником происходит 
удивительная метаморфоза: его лис-
тья постепенно меняют цвет на синий 
или фиолетовый с небольшим металли-
ческим блеском. Происходит это потому, 
что в растении есть гермидин, вещество, 
которое можно отнести к хромогенам*. 
Бесцветный сам по себе, гермидин при 
окислении даёт синий цвет. Подметили 
такое превращение давно и стали полу-
чать из пролесника стойкий краситель 
для тканей.

Характерная особенность пролес-
ника — его двудомность. На одних его 
растениях формируются только мужские 
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Мужской цветонос пролесника. «Бусинки» 

цветков ещё только готовятся выпустить 

тонкие тычинки. 

__________

* Хромогенами называют химические соеди-
нения, которые, будучи бесцветными или слабо-
окрашенными, в ходе химической реакции дают 
окрашенные продукты.

Заросли пролесника зелёным ковром устила-

ют серую, ещё не прогретую почву.
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цветки с тычинками, они собраны в клу-
бочки и находятся на длинных пазушных 
побегах. На высоких цветоносах других 
растений появляются лишь женские 
цветки с пестиками. Все цветки у пролес-
ника мелкие, зеленоватые, невзрачные, 
не имеют лепестков — без помощи лупы 
их и не разглядишь. Опыляются цветки 
преимущественно ветром, но иногда 
и насекомыми. Плоды — двусемянки, 
покрытые волосками и шероховатые на 
ощупь. 

Благодаря такой репродуктивной осо-
бенности родственный вид пролесник 
однолетний (Mercurialis annua) вошёл в 
историю науки как важный эксперимен-
тальный объект: в 1691 году немецкий 
врач и ботаник Рудольф Якоб Камерариус 
избрал его для опытов по доказательству 
наличия пола у растений.

Цветоносы мужских растений пролесника на-

поминают мохнатые «щупальца», тянущиеся 

вверх, чтобы ухватить лучики солнца. 
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Родовое название растения 
Mercurialis переводится как 
«трава Меркурия» — под таким 
названием оно описано в «Ес-
тественной истории» древне-
римского энциклопедиста Пли-
ния Старшего, утверждавшего, 
что не кто иной, как бог Мерку-
рий, открыл целебные свойства 
этого растения. В пролеснике 
многолетнем обнаружены са-
понины, алкалоиды, феноль-
ные соединения, флавоноиды, 
эфирное масло, но в лечебных 
целях в официальной медицине 
это растение не используется. 
Важно помнить, что все части 
растения ядовиты! В сухом 
состоянии ядовитые свойства 
теряются.

Пролесник не надо трогать, 
на него надо смотреть. Пси-
хологи считают, что зелёный 
цвет приятен, успокаивает 
нервную систему и вызывает 
положительные эмоции. Это 
символ жизни, гармонии, еди-
нения с природой. Успейте на-
сладиться первым появлением 
зелёного!

Пролесник многолетний с плодами, похожими 

на шарики.
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Цветущее мужское растение пролесника мно-

голетнего. На тонкие «прутики» цветоносов 

словно нанизаны «бусинки» цветков. 

Пролесник многолетний. Бота-

ническая иллюстрация из книги 

Отто Томе «Флора Германии, 

Австрии и Швейцарии». 1885 год. И
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ПОД Д ЕРЖ ИМ  БИБЛ ИОТ Е К И !

��Архангельская область, Дет- 
ская библиотека г. Шенкурск — 
от Евгении Поповой; 
��Архангельская область, Кот-
ласский район, Сольвычегод-
ская библиотека — от Екатери-
ны Леонидовны Серых; 
�� Архангельская область, 
г. Северодвинск, библиотека 
МБС — от Марии Сергеевны 
Манаковой;
��Астраханская область, Ено-
таевская библиотечная сис-
тема — от Анны Борисовны 
Забавиной;
��Вологодская область, г. Тоть-
ма, МБУК Тотемская ЦБС — от 
Василия Марковича Смоля-
ницкого;
��Калужская область, Ферзи-
ковская центральная районная 
библиотека — от Елены Влади-
мировны Корженевской;
��Калужская область, п. Бетли-
ца, Куйбышевская центральная 
районная библиотека и её фили-
алы — от Дмитрия Ермолаева и 
Алексея Сергеевича Лота; 
��Кировская область, г. Белая 
Холуница, Богородская библио- 
тека-филиал — от Константина 
Александровича Скопина;
��Красноярский край, п. г. т. Ко-
зулька, Центральная детская 
библиотека — от Игоря Алек-
сандровича Ракова;
��Новосибирская область, Вен-
геровская центральная библио-
тека муниципального казённого 
учреждения культуры «Венге-
ровский центр культуры» — от 
Тамары Олеговны Дёминой;

�� Новосибирская область, 
Кочковский район, село Новоце-
линное, Новоцелинная сельская 
библиотека — от Станислава 
Бута; 
��Оренбургская область, Меж-
поселенческая централизо-
ванная библиотечная система 
Светлинского района — от Ан-
дрея Грачёва;
��Пермский край, с. Платошино, 
МУ «Библиотека Платошинского 
сельского поселения» — от ме-
цената, пожелавшего остаться 
неизвестным;
�� Республика Алтай, с. Чоя, 
Библиотечно-информацион-
ный центр — от Константина 
Куликова; 
��Саратовская область, с. Ме-
четное, средняя школа — от 
Тамары Олеговны Дёминой;
�С в е р д л о в с к а я  о б л а с т ь , 
г. Каменск-Уральский, Цент-
ральная городская библиотека 
им. А. С. Пушкина — от Наталии 
Николаевны Желтовой;
��Свердловская область, Тугу-
лымский район, Верховинская 
сельская библиотека и биб-
лиотека Верховинской СОШ 
№ 29 — от Елены Викторовны 
Мочалиной;
�� Тамбовская область, То-
карёвский район, Муниципаль-
ное бюджетное учреждение 
культуры «Центральная библио-
тека Токарёвского района» — от 
мецената, пожелавшего остать-
ся неизвестным; 
��Тверская область, Пеновская 
центральная библиотека — от 
Елены Ивановны Андроновой;
��Тверская область, г. Торжок, 
Центральная городская биб-
лиотека им. В. Ф. Кашковой 

и Еремковская библиотека,  
с. Еремково — от Владимира 
Ювенальевича Бровкина;
��Тверская область, г. Удомля, 
Детская библиотека — от Вади-
ма Шандринова;
��Тверская область, г. Старица, 
МБУК «Старицкая центральная 
библиотека» и г. Ржев, МУК 
Межпоселенческая центральная 
библиотека Ржевского райо-
на — от Дмитрия Олеговича 
Лебедева;
�� Удмуртская республика, 
с. Каракулино, Центральная 
районная библиотека — от 
Алексея Сергеевича Лота;
��Хабаровский край, г. Комсо-
мольск-на-Амуре, Городская 
централизованная библиотека 
№ 1 — от Валентины Николаев-
ны Зениной; 
��Ямало-Ненецкий автономный 
округ, г. Губкинский, Централи-
зованная библиотечная систе-
ма — от Кирилла Лозового; 
��Новосибирская область, Ко-
лыванский район, Вьюнская 
сельская библиотека; Оренбург-
ская область, МЦБС Грачевского 
района; Свердловская область, 
г. Краснотурьинск, Центральная 
городская библиотека; Удмурт-
ская республика, с. Каракулино, 
Центральная районная библио- 
тека; Хабаровский край, Сол-
нечный район, пос. Берёзовый, 
Библиотека-филиал № 10 МБУК 
«РМЦБС»; Челябинская область, 
с. Варна, Межпоселенческое 
библиотечное объединение 
МУК и МЦБС Еманжелинско-
го района, а также филиалы 
некоторых из перечисленных 
библиотек — от компании «Смо-
ленскийтрикотаж.рф».

� ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО

� Здравствуйте, дорогая редакция журнала 
«Наука и жизнь»!

Еремковская сельская библиотека получила 
подписку на журналы «Наука и жизнь» и «Юный 
техник». Спасибо большое за подписку на 2021 год. 
Особенно ценно это в Год науки и технологий. 

Особая благодарность вашему читателю Бров-
кину Владимиру Ювенальевичу, который оформил 
подписку на журналы. В 2019 году мы уже получали 
журнал «Наука и жизнь», который до сих пор поль-
зуется интересом у читателей. 

Заведующая Еремковской сельской  
библиотекой Татьяна Гуцева.

� Добрый день! Подтверждаем получение жур-
нала «Наука и жизнь» на 2021 год. Благодарим 

Наталью Николаевну Желтову.
Кабанова Надежда Викторовна, заведующая от-

делом организации фондов ЦГБ им. А. С. Пушкина 
г. Каменска-Уральского Свердловской области.

� Здравствуйте, редакция журнала «Наука и 
жизнь»! Наша библиотека находится в Челя-

бинской области, п. Красногорский Еманжелинского 
района.

Подтверждаем получение вашего журнала и 
благодарим!
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Нейтрино — элементарные частицы, не 
имеющие заряда и обладающие чрезвы-

чайно малой массой. Они рождаются в ядер-
ных реакциях и взаимодействиях элементар-
ных частиц повсюду во Вселенной, и после 
фотонов это самые распространённые в ней 
частицы. Их число огромно. Каждую секунду 
через квадратный сантиметр поверхности на 
Земле проходят более 60 миллиардов ней-
трино. Интересны они тем, что очень слабо 
взаимодействуют с веществом, не участвуя 
ни в электромагнитном, ни в сильном взаимо-
действиях. Они способны пролететь сто све-
товых лет сквозь воду, не задев ни один атом. 
Солнце, а тем более Земля для них просто 
прозрачны. Это делает нейтрино источником 
важнейшей информации о процессах, проис-
ходящих во Вселенной и, в частности, внутри 
звёзд. Ведь только они могут добраться до 
нас из недр звезды или глубин космоса без 
изменения. Для сравнения, фотонам необ-
ходимо, по разным оценкам, от десятка до 
сотен тысяч лет для того, чтобы выбраться 
из ядра Солнца на его поверхность, испытав 
многократное переизлучение. 

В последнее десятилетие международная 
нейтринная обсерватория IceCube, располо-
женная в Антарктике, постоянно регистриро-
вала нейтрино сверхвысоких энергий, более 
двухсот триллионов электронвольт (ТэВ). 
Несколько таких нейтрино найдено в рос-
сийском эксперименте Baikal-GVD, ещё до 
полного запуска Байкальского нейтринного 
телескопа. Указания на них также были по-
лучены нейтринным телескопом ANTARES, 
находящимся под водой в Средиземном 
море. Рождение нейтрино с такой энергией 
в земных условиях крайне маловероятно, так 
что можно с уверенностью говорить об их 
космическом происхождении. Специалисты 

называют их астрофизическими. Более того, 
исследователи не обнаружили увеличения 
числа нейтрино с направления, где распо-
ложен диск нашей Галактики. Это означает, 
что источники высокоэнергичных нейтрино 
лежат за пределами Млечного Пути, однако 
какова их природа, до настоящего времени 
ясно не было. Следует сказать, что помимо 
астрофизических существуют нейтрино, 
которые рождаются в атмосфере Земли и 
даже в самом детекторе IceCube во время 
взаимодействия космических лучей с ве-
ществом. Вероятность того, что событие 
имеет астрофизическое происхождение, а 
не вызвано атмосферным фоном, растёт с 
увеличением энергии частицы.

Единственный известный физикам про-
цесс, способный породить нейтрино такой 
большой энергии, связан с участием реля-
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Нейтринная обсерватория IceCube в Антарк- 

тиде. Более 5000 детекторов погружены глу-

боко в толщу льда, на поверхности лишь лабо-

ратория, в которой размещены компьютеры, 

собирающие данные.

� НАУКА. ВЕСТИ С ПЕРЕДНЕГО КРАЯ




