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От составителя

В соответствии с п. 6 ч. 3 ст. 28 Закона 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации» в компетенцию образовательной 
организации входит разработка и утверждение рабо-
чих программ учебных курсов и дисциплин.

Рабочая программа – это нормативно-управ-
ленческий документ учителя, предназначенный 
для реализации государственного образовательного 
стандарта, определяющего обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ 
общего образования, а также уровень подготовки 
учащихся. Ее основная задача – обеспечить выпол-
нение учителем государственных образовательных 
стандартов и учебного плана по предмету.

При составлении, согласовании и утверждении 
рабочей программы должно быть обеспечено ее со-
ответствие следующим документам:

• Федеральному государственному образова-
тельному стандарту;

• учебному плану образовательной организа-
ции;

• примерной программе дисциплины, утвер-
жденной Министерством образования и на-
уки РФ (авторской программе);

• федеральному перечню учебников.
Рабочая программа по каждому учебному пред-

мету составляется учителем самостоятельно либо 
группой учителей, специалистов по предмету, на ос-
нове примерной или авторской рабочей програм-
мы сроком на один учебный год для каждого класса 
(параллели).

Рабочая программа может быть как единой для 
всех учителей, работающих в одной образовательной 
организации, так и индивидуальной.

Рабочая программа реализует право каждого 
учителя расширять, углублять, изменять, формиро-
вать содержание обучения, определять последова-
тельность изучения материала, распределять учеб-
ные часы по разделам, темам, урокам в соответствии 
с поставленными целями.

При необходимости в течение учебного года учи-
тель может вносить в учебную программу коррек-
тивы: изменять последовательность уроков внутри 
темы, переносить сроки проведения контрольных 
работ.

В этом случае необходимо сделать соответствую-
щие примечания в конце программы или в поясни-

тельной записке с указанием причин, по которым 
были внесены изменения.

В данном пособии представлена рабочая про-
грамма по физике для 10 класса к учебнику: Мя-
кишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 
10 класс. М.: Просвещение, 2017.

Рабочая программа включает следующие разделы:
• пояснительную записку, в которой представле-

ны общая характеристика программы, сведения 
о количестве учебных часов и их распределении 
по разделам курса, информация об используе-
мом учебно-методическом комплексе, о форме 
организации образовательного процесса, дает-
ся общая характеристика учебного предмета,
его места в учебном плане, а также изложены
цели и задачи обучения, основные требования 
к уровню подготовки учащихся;

• календарно-тематическое планирование;
• учебно-методическое обеспечение для учителя

и учащихся.
Программа составлена на основе требований 

Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования второго 
поколения (далее – Стандарт) и полностью отражает 
базовый уровень подготовки школьников. Програм-
ма соответствует основным положениям системно-
деятельностного подхода в обучении, конкретизи-
рует содержание тем Стандарта и дает примерное 
распределение учебных часов по разделам курса.

Примерное распределение учебных часов по раз-
делам программы и календарно-тематическое пла-
нирование соответствуют методическим рекомен-
дациям авторов учебно-методических комплектов.

Программа спланирована достаточно подробно 
и указывает тип урока, вид контроля, содержит опи-
сание видов деятельности, ориентирующих учителя 
на формирование познавательных, коммуникатив-
ных и регулятивных универсальных учебных дей-
ствий учащихся, а также указывает ведущие техноло-
гии, обеспечивающие эффективность деятельности 
учителя и ученика на уроке.

Данная рабочая программа является примерной 
и может быть использована педагогом как полно-
стью, так и частично – в качестве основы при со-
ставлении собственной рабочей программы.

Настоящее пособие будет полезно как начинаю-
щим учителям, так и преподавателям со стажем.



4

Пояснительная записка
Программа составлена на основе фундаменталь-

ного ядра содержания общего образования и тре-
бований к результатам обучения, представленных 
в Стандарте среднего общего образования, в соот-
ветствии с примерной программой среднего общего 
образования, учебником физики (Мякишев Г.Я., Бу-
ховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 10 класс. М: Про-
свещение, 2017).

Программа определяет содержание учебного ма-
териала, его структуру, последовательность изуче-
ния, пути формирования системы знаний, умений, 
способов деятельности, развития учащихся, их со-
циализации и воспитания.

Общая характеристика учебного предмета
В системе естественно-научного образования 

физика как учебный предмет занимает важное 
место в формировании научного мировоззрения 
и ознакомления обучающихся с методами науч-
ного познания окружающего мира, а также с фи-
зическими основами современного производства 
и бытового технического окружения человека, 
в формировании собственной позиции по отно-
шению к физической информации, полученной 
из разных источников.

Изучение физики на базовом уровне ориенти-
ровано на обеспечение общеобразовательной и об-
щекультурной подготовки выпускников. Содержа-
ние базового курса позволяет использовать знания 
о физических объектах и процессах для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и тех-
ническими устройствами; для сохранения здоро-
вья и соблюдения норм экологического поведения 
в окружающей среде; для принятия решений в по-
вседневной жизни.

Изучение физики в средней школе на базовом 
уровне направлено на достижение следующих целей:
 • формирование у обучающихся умения ви-

деть и понимать ценность образования, зна-
чимость физического знания для каждого 
человека; умений различать факты и оценки, 
сравнивать оценочные выводы, видеть их 
связь с критериями оценок и связь критериев 
с определенной системой ценностей, форму-
лировать и обосновывать собственную пози-
цию;

 • формирование у обучающихся целостного 
представления о мире и роли физики в со-
здании современной естественно-научной 
картины мира; умения объяснять объекты 
и процессы окружающей действительно-
сти – природной, социальной, культурной, 
технической среды, используя для этого фи-
зические знания;

 • приобретение обучающимися опыта раз-
нообразной деятельности, опыта познания 
и самопознания; ключевых навыков (клю-
чевых компетентностей), имеющих уни-
версальное значение для различных видов 
деятельности, навыков решения проблем, 
принятия решений, поиска, анализа и об-
работки информации, коммуникативных 
навыков, навыков измерений, навыков со-
трудничества, эффективного и безопасно-
го использования различных технических 
устройств;

 • овладение системой научных знаний о физи-
ческих свойствах окружающего мира, об ос-
новных физических законах и о способах их 
использования в практической жизни.

Для достижения поставленных целей учащим-
ся необходимо овладеть методом научного позна-
ния и методами исследования явлений природы, 
знаниями о механических, тепловых, электромаг-
нитных и квантовых явлениях, физических вели-
чинах, характеризующих эти явления. У учащихся 
необходимо сформировать умения наблюдать фи-
зические явления и проводить экспериментальные 
исследования с использованием измерительных 
приборов.

В процессе изучения физики должны быть 
сформированы такие общенаучные понятия, как 
природное явление, эмпирически установленный 
факт, гипотеза, теоретический вывод, результат 
экспериментальной проверки, а также понимание 
ценности науки для удовлетворения потребностей 
человека.

Общая характеристика программы
Программа построена с учетом принципов си-

стемности, научности и доступности, а также пре-
емственности и перспективности между различны-
ми разделами курса. Уроки спланированы с учетом 
знаний, умений и навыков по предмету, которые 
сформированы у школьников в процессе реализации 
принципов развивающего обучения.

Форма организации образовательного процесса: 
классно-урочная система.

Технологии, используемые в обучении: развиваю-
щего обучения, обучения в сотрудничестве, про-
блемного обучения, развития исследовательских 
навыков, информационно-коммуникационные, 
здоровьесбережения и т. д.

Основными формами и видами контроля зна-
ний, умений и навыков являются: текущий контроль 
в форме устного фронтального опроса, контрольных 
работ, физических диктантов, тестов, проверочных 
работ, лабораторных работ.
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Требования к результатам освоения  
учебного предмета «Физика» среднего  
общего образования на базовом уровне

Личностные:
 • в ценностно-ориентационной сфере – чувство 

гордости за российскую физическую науку, 
гуманизм, положительное отношение к труду, 
целеустремленность;

 • в трудовой сфере – готовность к осознанному 
выбору дальнейшей образовательной траек-
тории;

 • в познавательной (когнитивной, интеллекту-
альной) сфере – умение управлять своей по-
знавательной деятельностью.

Метапредметные:
 • использование умений и навыков различных 

видов познавательной деятельности, приме-
нение основных методов познания (систем-
но-информационный анализ, моделирование 
и т. д.) для изучения различных сторон окру-
жающей действительности;

 • использование основных интеллектуальных 
операций: формулирование гипотез, анализ 
и синтез, сравнение, обобщение, системати-
зация, выявление причинно-следственных 
связей, поиск аналогов;

 • умение генерировать идеи и определять сред-
ства, необходимые для их реализации;

 • умение определять цели и задачи деятель-
ности, выбирать средства реализации целей 
и применять их на практике;

 • использование различных источников для по-
лучения физической информации, понимание 
зависимости содержания и формы представ-
ления информации от целей коммуникации 
и адресата.

Предметные:
Выпускник научится:

 • демонстрировать на примерах роль и место 
физики в формировании современной науч-
ной картины мира, в развитии современной 
техники и технологий, в практической дея-
тельности людей;

 • демонстрировать на примерах взаимосвязь 
между физикой и другими естественными 
науками;

 • устанавливать взаимосвязь естественно-науч-
ных явлений и применять основные физиче-
ские модели для их описания и объяснения;

 • использовать информацию физического со-
держания при решении учебных, практиче-
ских, проектных и исследовательских задач, 
интегрируя информацию из различных источ-
ников и критически ее оценивая;

 • различать и уметь использовать в учебно-ис-
следовательской деятельности методы науч-

ного познания (наблюдение, описание, изме-
рение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 
моделирование и др.) и формы научного по-
знания (факты, законы, теории), демонстри-
руя на примерах их роль и место в научном 
познании;

 • проводить прямые и косвенные измерения 
физических величин, выбирая измеритель-
ные приборы с учетом необходимой точности 
измерений, планировать ход измерений, по-
лучать значение измеряемой величины и оце-
нивать относительную погрешность по задан-
ным формулам;

 • проводить исследования зависимостей между 
физическими величинами: проводить изме-
рения и определять на основе исследования 
значение параметров, характеризующих дан-
ную зависимость между величинами, и делать 
вывод с учетом погрешности измерений;

 • использовать для описания характера протека-
ния физических процессов физические вели-
чины и демонстрировать взаимосвязь между 
ними;

 • использовать для описания характера про-
текания физических процессов физические 
законы с учетом границ их применимости;

 • решать качественные задачи (в том числе 
и межпредметного характера): используя мо-
дели, физические величины и законы, вы-
страивать логически верную цепочку объясне-
ния (доказательства) предложенного в задаче 
процесса (явления);

 • решать расчетные задачи с явно заданной фи-
зической моделью: на основе анализа усло-
вия задачи выделять физическую модель, 
находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для ее решения, 
проводить расчеты и проверять полученный 
результат;

 • учитывать границы применения изученных 
физических моделей при решении физиче-
ских и межпредметных задач;

 • использовать информацию и применять 
знания о принципах работы и основных ха-
рактеристиках изученных машин, приборов 
и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских 
и проектных задач;

 • использовать знания о физических объек-
тах и процессах в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении 
с приборами и техническими устройствами, 
для сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей 
среде, для принятия решений в повседневной 
жизни.
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Выпускник получит возможность научиться:
 • понимать и объяснять целостность физиче-

ской теории, различать границы ее приме-
нимости и место в ряду других физических 
теорий;

 • владеть приемами построения теоретических 
доказательств, а также прогнозирования осо-
бенностей протекания физических явлений 
и процессов на основе полученных теорети-
ческих выводов и доказательств;

 • характеризовать системную связь между осно-
вополагающими научными понятиями: про-
странство, время, материя (вещество, поле), 
движение, сила, энергия;

 • выдвигать гипотезы на основе знания осно-
вополагающих физических закономерностей 
и законов;

 • самостоятельно планировать и проводить фи-
зические эксперименты;

 • характеризовать глобальные проблемы, стоя-
щие перед человечеством: энергетические, 
сырьевые, экологические, и роль физики в ре-
шении этих проблем;

 • решать практико-ориентированные каче-
ственные и расчетные физические задачи 
с выбором физической модели, используя 
несколько физических законов или формул, 
связывающих известные физические величи-
ны, в контексте межпредметных связей;

 • объяснять принципы работы и характеристи-
ки изученных машин, приборов и техниче-
ских устройств;

 • объяснять условия применения физических 
моделей при решении физических задач, 
находить адекватную предложенной задаче 
физическую модель, разрешать проблему как 
на основе имеющихся знаний, так и при по-
мощи методов оценки.

В результате изучения курса физики 10 класса 
на базовом уровне ученик должен:

знать / понимать
 • смысл понятий: физическое явление, физи-

ческая величина, модель, гипотеза, физиче-
ский закон, теория, принцип, постулат, про-
странство, время, вещество, взаимодействие, 
инерциальная система отсчета, материальная 
точка, идеальный газ, абсолютно черное тело, 
тепловой двигатель, электрический заряд, 
электрический ток, проводник, полупровод-
ник, диэлектрик, плазма;

 • смысл физических величин: путь, перемещение, 
скорость, ускорение, масса, плотность, сила, 
давление, импульс, работа, мощность, кине-
тическая энергия, потенциальная энергия, 
коэффициент полезного действия, момент 
силы, период, частота, амплитуда колебаний, 

длина волны, внутренняя энергия, удельная 
теплота парообразования, удельная теплота 
плавления, удельная теплота сгорания, тем-
пература, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, ко-
личество теплоты, удельная теплоемкость, 
влажность воздуха, электрический заряд, сила 
электрического тока, электрическое напря-
жение, электрическое сопротивление, работа 
и мощность электрического тока, напряжен-
ность электрического поля, разность потен-
циалов, электроемкость, энергия электриче-
ского поля, электродвижущая сила;

 • смысл физических законов, принципов, посту-
латов: принципы суперпозиции и относи-
тельности, закон Паскаля, закон Архимеда, 
законы динамики Ньютона, закон всемир-
ного тяготения, закон сохранения импульса 
и механической энергии, закон сохранения 
энергии в тепловых процессах, закон термо-
динамики, закон сохранения электрического 
заряда, закон Ома для участка электрической 
цепи, закон Джоуля – Ленца, закон Гука, ос-
новное уравнение кинетической теории газов, 
уравнение состояния идеального газа, закон 
Кулона, закон Ома для полной цепи; основ-
ные положения изучаемых физических теорий 
и их роль в формировании научного мировоз-
зрения;

 • вклад российских и зарубежных ученых, оказав-
ших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
 • описывать и объяснять физические явления: 

равномерное прямолинейное движение, рав-
ноускоренное прямолинейное движение, рав-
номерное движение по окружности, передачу 
давления жидкостями и газами, плавание тел, 
диффузию, теплопроводность, конвекцию, из-
лучение, испарение, конденсацию, кипение, 
плавление, кристаллизацию, электризацию 
тел, взаимодействие электрических зарядов, 
тепловое действие тока, термоэлектронная 
эмиссия, электролиз, газовые разряды;

 • объяснять физические явления и свойства тел: 
движение небесных тел и искусственных 
спутников Земли; свойства газов, жидкостей, 
аморфных и кристаллических тел;

 • описывать и объяснять результаты экспери-
ментов: независимость ускорения свободного 
падения от массы падающего тела; нагревание 
газа при его быстром сжатии и охлаждение 
при быстром расширении; повышение давле-
ния газа при его нагревании в закрытом сосу-
де; броуновское движение; электризацию тел 
при их контакте; зависимость сопротивления 
проводников от температуры и освещения;

 • описывать фундаментальные опыты, оказав-
шие существенное влияние на развитие фи-
зики;

 • определять характер физического процесса 
по графику, таблице, формуле;

 • отличать гипотезы от научных теорий; делать 
выводы на основе экспериментальных дан-
ных; приводить примеры, показывающие, что 
наблюдения и эксперимент являются основой 
для выдвижения гипотез и теорий, позволя-
ют проверить истинность теоретических вы-
водов; физическая теория дает возможность 
объяснять известные явления природы и на-
учные факты, предсказывать еще неизвестные 
явления;

 • приводить примеры практического примене-
ния физических знаний законов механики, 
термодинамики и электродинамики в энер-
гетике; опытов, иллюстрирующих, что на-
блюдения и эксперимент служат основой для 
выдвижения гипотез и построения научных 
теорий; приводить примеры, показывающие, 
что эксперимент позволяет проверить истин-
ность теоретических выводов; физическая 
теория дает возможность объяснять явления 
природы и научные факты; физическая тео-
рия позволяет предсказывать еще неизвест-
ные явления и их особенности;

 • измерять расстояние, промежутки времени, 
массу, силу, давление, температуру, влаж-
ность воздуха, скорость, ускорение свобод-
ного падения; плотность вещества, работу, 
мощность, энергию, коэффициент трения 
скольжения, удельную теплоемкость веще-
ства, удельную теплоту плавления вещества, 
силу тока, напряжение, электрическое сопро-
тивление, работу и мощность электрического 
тока, эквивалентное сопротивление электри-
ческой цепи; ЭДС и внутреннее сопротивле-
ние источника тока; представлять результаты 
измерений с учетом их погрешностей;

 • применять полученные знания для решения 
физических задач;

 • использовать приобретенные знания и умения 
в практической деятельности и повседневной 
жизни для:
– обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности в процессе использования транспорт-
ных средств, бытовых электроприборов, 
средств радио- и телекоммуникационной 
связи;

– оценки влияния на организм человека 
и другие организмы загрязнения окружаю-
щей среды;

– рационального природопользования и за-
щиты окружающей среды.

Содержание программы

Научный метод познания природы (1 ч)
Физика – фундаментальная наука о природе. 

Научный метод познания. Методы научного иссле-
дования физических явлений. Эксперимент и теория 
в процессе познания природы. Погрешности измере-
ния физических величин. Научные гипотезы. Моде-
ли физических явлений. Физические законы и тео-
рии. Границы применимости физических законов. 
Физическая картина мира. Открытия в физике – ос-
нова прогресса в технике и технологии производства.

Механика (26 ч)
Системы отсчета. Скалярные и векторные фи-

зические величины. Механическое движение и его 
виды. Относительность механического движения. 
Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное 
движение. Движение по окружности с постоянной 
по модулю скоростью. Принцип относительности 
Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Спосо-
бы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. 
Закон всемирного тяготения. Закон сохранения им-
пульса. Кинетическая энергия и работа. Потенци-
альная энергия тела в гравитационном поле. Потен-
циальная энергия упруго деформированного тела. 
Закон сохранения механической энергии.

Демонстрации
Зависимость траектории от выбора системы от-

счета. Падение тел в воздухе и в вакууме. Явление 
инерции. Измерение сил. Сложение сил. Зависи-
мость силы упругости от деформации. Реактивное 
движение. Переход потенциальной энергии в кине-
тическую и обратно.

Фронтальные лабораторные работы
1. Изучение движения тела по окружности.
2. Изучение закона сохранения механической 

энергии.
Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч)
Молекулярно-кинетическая теория строения 

вещества и ее экспериментальные основания. Аб-
солютная температура. Уравнение состояния иде-
ального газа. Связь средней кинетической энергии 
теплового движения молекул с абсолютной темпе-
ратурой. Строение жидкостей и твердых тел. Кри-
сталлические и аморфные тела. Внутренняя энергия. 
Работа и теплопередача как способы изменения вну-
тренней энергии. Первый и второй законы термоди-
намики. Принципы действия тепловых машин. КПД 
теплового двигателя. Проблемы теплоэнергетики 
и охрана окружающей среды.

Демонстрации
Механическая модель броуновского движения. 

Изменение давления газа с изменением температу-
ры при постоянном объеме. Изменение объема газа 
с изменением температуры при постоянном давле-
нии. Изменение объема газа с изменением давления 




