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От составителя
В соответствии с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» в компетенцию образо-
вательной организации входят разработка и утвер-
ждение образовательных программ, обязательной 
составляющей которых являются рабочие програм-
мы учебных курсов и дисциплин образовательного 
учреждения.

Рабочая программа – это нормативно-управ-
ленческий документ учителя, предназначенный 
для реализации государственного образовательно-
го стандарта, включающего требования к минимуму 
содержания основных образовательных программ 
общего образования и уровню подготовки учащихся. 
Его основная задача – обеспечить выполнение учи-
телем государственных образовательных стандартов 
и учебного плана по предмету. Рабочая программа 
по учебному предмету является составной частью 
образовательной программы школы и учитывает:
 • требования Федерального государственного 

образовательного стандарта нового поколе-
ния;

 • требования к планируемым результатам об-
учения выпускников;

 • требования к содержанию учебных программ;
 • принцип преемственности общеобразователь-

ных программ;
 • объем часов учебной нагрузки, определенный 

учебным планом школы;
 • цели и задачи образовательной программы 

школы;
 • выбор педагогом комплекта учебно-методи-

ческого обеспечения.
Каждый учитель, опираясь на вышеперечис-

ленные источники, на основе типовой учебной 
программы составляет рабочую программу. Таким 
образом, рабочая программа – это индивидуальный 
инструмент педагога, в котором он определяет опти-
мальные и эффективные для определенного класса 
содержание, формы, методы и приемы организации 
образовательного процесса с целью получения ре-
зультата, соответствующего требованиям стандарта.

Функции рабочей программы:
 • нормативная, то есть является документом, обя-

зательным для выполнения в полном объеме;
 • целеполагания, то есть определяет ценности 

и цели, ради достижения которых она введена 
в ту или иную образовательную область;

 • определения содержания образования, то есть 
фиксирует состав элементов содержания, под-
лежащих усвоению учащимися (требования 
к минимуму содержания), а также степень их 
трудности;

 • процессуальная, то есть определяет логиче-
скую последовательность усвоения элементов 
содержания, организационные формы и мето-
ды, средства и условия обучения;

 • оценочная, то есть выявляет уровни усвоения 
элементов содержания, объекты контроля 
и критерии оценки уровня обученности уча-
щихся.

Рабочая программа может включать в себя сле-
дующие структурные элементы:
 • титульный лист;
 • пояснительную записку;
 • общую характеристику учебного предмета, 

курса;
 • описание ценностных ориентиров содержания 

учебного предмета;
 • личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения конкретного учебного 
предмета, курса;

 • тематический план;
 • содержание учебного предмета;
 • перечень обязательных лабораторных, прак-

тических, контрольных и других видов работ;
 • список литературы для учащихся и педагогов.

Все вышеперечисленное является учебно-мето-
дическим оснащением учебной программы. При не-
обходимости в течение учебного года учитель может 
вносить в учебную программу коррективы: изменять 
последовательность уроков внутри темы, переносить 
сроки проведения контрольных работ. В этом случае 
необходимо сделать соответствующие примечания 
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в конце программы или в пояснительной записке 
с указанием причин, по которым были внесены из-
менения.

В данном пособии представлена рабочая про-
грамма по курсу «Окружающий мир» для 1 класса 
к учебнику: Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окру-
жающий мир. 1 класс. Учебник для общеобразова-
тельных организаций с приложением на электрон-
ном носителе. В 2 ч. М.: Просвещение, 2013.

Рабочая программа включает следующие раз-
делы:
 • пояснительную записку, в которой представ-

лены общая характеристика программы, све-
дения о количестве учебных часов, на кото-

рое она рассчитана, цели и задачи обучения, 
основные требования к уровню подготовки 
учащихся с указанием личностных, метапред-
метных и предметных результатов освоения 
курса «Окружающий мир»;

 • учебно-тематический план;
 • поурочное планирование;
 • описание учебно-методического обеспечения 

для учителя и для учащихся.
Данная программа полностью отражает базовый 

уровень подготовки школьников, является при-
мерной и может быть использована педагогом как 
полностью, так и частично – в качестве основы при 
составлении собственной программы.

Пояснительная записка
Общая характеристика программы

Рабочая программа по курсу «Окружающий мир» 
для 1 класса составлена в соответствии с требования-
ми ФГОС начального общего образования нового 
поколения и основными положениями системно-
деятельностного подхода на основе примерной про-
граммы начального общего образования и авторской 
программы (Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окру-
жающий мир. Рабочие программы. Предметная ли-
ния учебников системы «Перспектива». 1–4 классы. 
М.: Просвещение). Она полностью отражает базо-
вый уровень подготовки школьников, конкретизи-
рует содержание тем учебного предмета. Пример-
ное распределение учебных часов по разделам курса 
и поурочное планирование соответствуют рекомен-
дациям авторов УМК.

Программа ориентирована на использова-
ние учебника А.А. Плешакова, М.Ю. Новицкой 
(М.: Просвещение). В ней указываются тип урока, 
вид контроля, описание приемов, помогающих 
учителю в формировании у школьников познава-
тельных, коммуникативных и регулятивных универ-
сальных навыков, а также технологии, обеспечиваю-
щие эффективную работу преподавателя и ученика 
на уроке.

Программа создана с опорой на культурологиче-
ские принципы, понятия, категории, которые гар-
монично объединяют естественно-научные знания 
и опыт гуманитарных наук. Ведущей, с точки зрения 
организации содержания, является идея единства 
мира природы и мира культуры. С этой принципи-
альной позиции окружающий мир рассматривается 
как природно-культурное целое, а человек – как 
часть природы, как создатель культуры и как ее про-
дукт, то есть тоже природно-культурное целое.

Программу определяют важнейшие компонен-
ты культуры: норма, ценность, идеал, что позволя-
ет представить такое явление, как мир, системно 

с точки зрения культурно-нормативного, культур-
но-значимого, культурно-должного в жизни чело-
века. Таким образом, дети получают возможность 
создать целостную картину мира, выявляя в ходе 
первоначального знакомства с природными явле-
ниями и фактами культуры универсальные ценност-
но-смысловые ориентиры, необходимые человеку.

В программе определяются понятия, необходи-
мые для восприятия и изучения младшими школь-
никами явления «окружающий мир»:
 • природа и культура, целое и часть, общее 

и различное, внешнее и внутреннее, живое 
и неживое, пространство и время как важней-
шие параметры бытия;

 • природосообразный ритм человеческой жизни 
как основа физического и психического здо-
ровья человека;

 • мир как иерархия, порядок, лад, как взаимо-
связь всего со всем.

Благодаря культурологической установке про-
грамма выполняет интегрирующую роль в систе-
ме обучения и воспитания младших школьников. 
Практически все темы курса могут получить специ-
альную интерпретацию на уроках изобразительного 
искусства и музыки, литературного чтения и русско-
го языка, а также на уроках физической культуры. 
Естественно сочетаются с данным курсом факуль-
тативы А.А. Плешакова «Экология для младших 
школьников» и «Планета загадок», факультатив-
ные курсы М.Ю. Новицкой «Введение в народове-
дение» и Е.П. Левитана «Твоя Вселенная». Многие 
темы предполагают специальное развитие в соче-
тании с работой по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности» на основе отдельной тетради 
«ОБЖ». В соответствии с программным материалом 
по курсу «Окружающий мир» может быть выстроена 
внеклассная и внешкольная работа, работа с семьей, 
в группах продленного дня, система работы школы 
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полного дня для младших школьников. Поэтому 
в конце каждого раздела в содержании каждого клас-
са предлагается «Блок внеклассной, внешкольной 
работы» с примерной тематикой; любой учитель 
может преобразовать ее согласно региональным, 
местным условиям, в которых находится конкрет-
ная школа.

Форма организации образовательного процесса: 
классно-урочная система.

Технологии, используемые в обучении: здоро-
вьесбережения, развивающего обучения, игровые 
технологии, обучение в сотрудничестве, информа-
ционно-коммуникационные технологии, крити-
ческого мышления, личностно ориентированного 
обучения, проблемно-диалогического обучения, 
элементы технологии групповой проектной дея-
тельности и др.

Основные формы и виды контроля знаний, умений 
и навыков: текущий контроль – в форме устного, 
фронтального опроса, индивидуальных заданий, те-
стов, творческих работ, проектов; интегрированная 
контрольная работа в конце учебного года.

Общая характеристика курса
Предмет «Окружающий мир» занимает важ-

ное место в системе начального общего образова-
ния, так как в процессе его изучения школьники 
овладевают основами практико-ориентированных 
знаний о человеке, природе и обществе, учат-
ся осмысливать причинно-следственные связи 
в окружающем мире, в том числе на многообраз-
ном материале природы и культуры родного края. 
Предмет обладает широкими возможностями для 
формирования у младших школьников фундамента 
экологической и культурологической грамотности 
и соответствующих компетентностей: умений про-
водить наблюдения за природными явлениями, ста-
вить опыты, соблюдать правила поведения в мире 
природы и людей, правила здорового образа жизни. 
Это позволит учащимся освоить основы природо- 
и культуросообразного поведения. Поэтому пред-
мет «Окружающий мир» играет наряду с другими 
дисциплинами начальной школы значительную 
роль в духовно-нравственном развитии и воспита-
нии личности, формирует вектор культурно-цен-
ностных ориентаций младшего школьника в соот-
ветствии с отечественными традициями духовности 
и нравственности.

Цели и задачи обучения
Целями изучения предмета «Окружающий мир» 

являются:
 • формирование целостной картины мира 

и осознание места в нем человека на основе 
единства рационально-научного познания 
и эмоционально-ценностного осмысления 

ребенком личного опыта общения с людьми, 
обществом и природой;

 • духовно-нравственное развитие и воспитание 
личности гражданина России в условиях куль-
турного и конфессионального многообразия 
российского общества.

Основной задачей реализации содержания пред-
мета является формирование у ребенка:
 • уважительного отношения к семье, городу 

или деревне, а также к региону, в котором он 
проживает, к России, ее природе и культуре, 
истории;

 • понимания ценности, целостности и многооб-
разия окружающего мира, понимания своего 
места в нем;

 • модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях;

 • психологической культуры и компетенции 
для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме.

Планируемые результаты изучения курса
В направлении личностного развития:

 • формирование первичного представления 
о гражданской идентичности в форме осозна-
ния себя как юного гражданина России и сво-
ей принадлежности к определенному этносу;

 • развитие умения использовать позитивную 
лексику, передающую положительные чувства 
в отношении своей Родины;

 • формирование ценностных представлений 
о своей семье и своей малой родине; общее 
и первичное представление о ценностях мно-
гонационального российского общества (об-
раз Родины – России как семьи разных на-
родов, образ Москвы как духовной ценности, 
важной для разных народов);

 • формирование эмоционально-положительно-
го отношения к внутреннему смыслу государ-
ственной символики России;

 • формирование целостного видения окружаю-
щего мира через постепенное практическое 
знакомство с формулой «окружающий мир – 
это природа, культура и человек», раскрытой 
в последовательно расширяющихся сферах 
(школа, дом, город, страна);

 • формирование представления о необходимо-
сти бережного отношения к культуре разных 
народов России;

 • формирование представления о навыках адап-
тации в мире через осознание взаимной свя-
зи людей в разных социальных сферах жизни 
(в школе, дома, в городе, стране);

 • формирование положительного отношения 
к школе, учебной деятельности;
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 • формирование представления о новой со-
циальной роли ученика, правилах школь-
ной жизни (ответственно относиться к уроку 
окружающего мира – ежедневно быть гото-
вым к уроку), готовности бережно относиться 
к школьным принадлежностям – учебнику, 
рабочей тетради и т. д.;

 • формирование первичного представления 
о личной ответственности за свои поступки 
через бережное отношение к природе и окру-
жающему миру в целом;

 • формирование эстетических чувств, впечат-
лений через восприятие природы, культуры, 
произведений устного народного творчества, 
традиционного костюма и т. д.;

 • формирование этических норм (сотрудниче-
ство, взаимопомощь) на основе взаимодействия 
учащихся при выполнении совместных заданий;

 • формирование этических чувств на основе 
знакомства с культурой народов России;

 • формирование потребности в сотрудничестве 
со взрослыми и сверстниками через знаком-
ство с правилами поведения на уроке, прави-
лами работы в паре, группе, со взрослыми;

 • освоение правил работы в группе; формирова-
ние доброжелательного отношения к сверст-
никам, стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников;

 • формирование установки на безопасный, 
здоровый образ жизни через осознанное со-
блюдение правил безопасности при работе 
с электроприборами в быту и на школьных 
занятиях; соблюдение распорядка дня.

В метапредметном направлении
Регулятивные:

 • понимать и принимать учебную задачу, сфор-
мулированную учителем;

 • сохранять учебную задачу урока (воспроизво-
дить ее в ходе урока по просьбе учителя);

 • выделять из темы урока известные знания 
и умения;

 • планировать свое небольшое по объему выска-
зывание (продумывать, что сказать вначале, 
а что сказать потом);

 • планировать свои действия на отдельных эта-
пах урока (целеполагание, проблемная ситуа-
ция, работа с информацией и т. д. по усмотре-
нию учителя);

 • фиксировать в конце урока удовлетворенность 
(неудовлетворенность) своей работой на уро-
ке (с помощью средств, предложенных учите-
лем), объективно относиться к своим успехам 
(неуспехам);

 • сверять результаты работы по алгоритму, дан-
ному в учебнике или записанному учителем 
на доске.

Познавательные:
 • понимать и толковать условные знаки и сим-

волы, используемые в учебнике для передачи 
информации (условные обозначения, выделе-
ния цветом, оформление в рамки и т. д.);

 • находить и выделять под руководством учи-
теля необходимую информацию из текстов, 
иллюстраций, учебных пособий и т. д.;

 • понимать схемы учебника, передавая их со-
держание в словесной форме;

 • понимать содержание текста, интерпретиро-
вать смысл, фиксировать прочитанную ин-
формацию в виде элементарных таблиц или 
простых схем;

 • анализировать объекты окружающего мира 
с выделением отличительных признаков;

 • проводить сравнение и классификацию объ-
ектов по заданным критериям;

 • устанавливать элементарные причинно-след-
ственные связи;

 • строить рассуждение (или доказательство сво-
ей точки зрения) по теме урока в соответствии 
с возрастными нормами;

 • проявлять индивидуальные творческие спо-
собности при выполнении рисунков, схем, 
подготовке сообщений и т. д.;

 • располагать культурные события и явления 
на шкале относительного времени «раньше – 
теперь».

Коммуникативные:
 • включаться в диалог с учителем и сверстниками;
 • формулировать ответы на вопросы;
 • слушать партнера по общению (деятельности), 

не перебивать, не обрывать на полуслове, вни-
кать в смысл того, о чем говорит собеседник;

 • договариваться и приходить к общему реше-
нию;

 • излагать свое мнение и аргументировать свою 
точку зрения;

 • интегрироваться в группу сверстников, про-
являть стремление ладить с собеседниками, 
не демонстрировать превосходство над дру-
гими, вежливо общаться;

 • признавать свои ошибки, озвучивать их, со-
глашаться, если на ошибки указывают другие;

 • употреблять в случае неправоты вежливые 
слова: «Извини, пожалуйста», «Прости, 
я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замеча-
ние, я его обязательно учту» и т. д.;

 • понимать и принимать совместно со сверст-
никами задачу групповой работы (работы 
в паре), распределять функции в группе (паре) 
при выполнении заданий;

 • строить монологическое высказывание, вла-
деть диалогической формой речи (с учетом 
возрастных особенностей, норм);
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 • готовить небольшие сообщения с помощью 
взрослых (родителей, воспитателя ГПД и др.) 
по теме проекта.

В предметном направлении:
 • понимание особой роли России в мировой 

истории, чувство гордости за национальные 
свершения, открытия, победы;

 • уважительное отношение к России, родному 
краю, своей семье, истории, культуре, приро-
де нашей страны, ее современной жизни;

 • осознание целостности окружающего мира, 
освоение основ экологической грамотности, 
элементарных правил нравственного поведе-
ния в мире природы и людей, норм здоровье-
сберегающего поведения в природной и соци-
альной среде;

 • освоение доступных способов изучения при-
роды и общества (наблюдение, запись, из-
мерение, опыт, сравнение, классификация 
и другие с получением информации из се-
мейных архивов, от окружающих людей, 
в открытом информационном простран-
стве);

 • развитие навыков установления и выявления 
причинно-следственных связей в окружаю-
щем мире.

К концу учебного года обучающиеся научатся:
 • различать природу и культуру;
 • различать живую и неживую природу;
 • отличать человека от других живых существ 

и понимать его особое место в окружающем 
мире;

 • различать некоторые внешние признаки в об-
лике людей разного возраста;

 • соотносить внешние признаки в облике че-
ловека и особенности его внутреннего мира, 
характера, настроения;

 • называть и выделять три составные части 
окружающего мира, которыми являются при-
рода, культура и человек;

 • распознавать и называть комнатные растения;
 • ухаживать за комнатными растениями на ос-

нове практической деятельности;
 • различать деревья, кустарники, травянистые 

растения;
 • устанавливать связь живой и неживой приро-

ды, культуры и деятельности человека;
 • называть наиболее распространенные расте-

ния своей местности;
 • различать культурные и дикорастущие расте-

ния;
 • различать хвойные и лиственные деревья;
 • называть некоторые растения ботанического 

сада, животных зоопарка;
 • называть фрукты, овощи, ягоды;
 • отличать животных от растений;

 • распознавать наиболее распространенные 
виды аквариумных рыбок;

 • перечислять группы животных и их суще-
ственные признаки;

 • различать домашних и диких животных;
 • приводить примеры растений и животных 

из Красной книги России;
 • называть, сравнивать правила поведения 

в старинных заповедных местах и современ-
ных заповедниках и следовать им;

 • приводить примеры развивающих игр, в том 
числе игр народов своего края;

 • ухаживать за домашними животными: соба-
ками, кошками;

 • называть бытовые приборы и опасности, свя-
занные с ними;

 • правильно обращаться с огнем, водой и элек-
троприборами в доме;

 • определять значение слов земляки, горожане, 
односельчане;

 • правильно называть родной город, иметь пер-
вичные представления о его историческом 
прошлом;

 • определять ближайшие родственные связи 
в семье;

 • работать с семейным архивом как с одной 
из основных ценностей семьи;

 • находить пословицы о семье, отце, матери, 
в том числе в творчестве народов своего края;

 • перечислять известные профессии и соотно-
сить их с необходимыми для каждой из них 
качествами и способностями человека;

 • определять особую значимость в культурной 
преемственности профессии учителя как на-
ставника в жизни;

 • понимать особую значимость в развитии че-
ловека таких просветительских учреждений, 
как библиотеки, музеи; определять значение 
книги и музейного предмета для расширения 
знаний об окружающем мире;

 • узнавать государственную символику Россий-
ской Федерации, иметь первичное представ-
ление о соотношении символических образов 
флага, герба, гимна с ценностями, традицион-
ными для культуры России;

 • определять достопримечательности Москвы 
и своего региона;

 • определять некоторые особенности традици-
онной культуры своего края;

 • находить место России на земном шаре.
Учащиеся должны использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности и по-
вседневной жизни для:
 • обогащения жизненного опыта, решения 

практических задач с помощью наблюдения, 
сравнения;




