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От составителя

В соответствии с п. 2 ст. 32 Закона РФ «Об об-
разовании» в компетенцию образовательного учре-
ждения входит разработка и утверждение рабочих 
программ учебных курсов и дисциплин.

Рабочая программа – это нормативно-управ-
ленческий документ учителя, предназначенный 
для реализации государственного образовательного 
стандарта, определяющего обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ 
общего образования, а также уровень подготовки 
учащихся. Ее основная задача – обеспечить выпол-
нение учителем государственных образовательных 
стандартов и учебного плана по предмету.

При составлении, согласовании и утверждении 
рабочей программы должно быть обеспечено ее со-
ответствие следующим документам:
 • Федеральному государственному образова-

тельному стандарту;
 • учебному плану образовательного учреждения;
 • примерной программе дисциплины, утверж-

денной Министерством образования и на-
уки РФ (авторской программе);

 • федеральному перечню учебников.
Рабочая программа по каждому учебному предме-

ту составляется учителем самостоятельно либо груп-
пой учителей, специалистов по предмету на основе 
примерной или авторской рабочей программы сроком 
на один учебный год для каждого класса (параллели).

Рабочая программа реализует право каждого 
учителя расширять, углублять, изменять, форми-
ровать содержание обучения, определять после-
довательность изучения материала, распределять 
учебные часы по разделам, темам, урокам в соот-
ветствии с поставленными целями и задачами. При 
необходимости в течение учебного года учитель 
может вносить в учебную программу коррективы: 
изменять последовательность уроков внутри темы, 
переносить сроки проведения контрольных работ. 
В этом случае необходимо сделать соответствующие 
примечания в конце программы или в пояснитель-
ной записке с указанием причин, по которым были 
внесены изменения.

В данном пособии представлена рабочая про-
грамма по биологии к учебнику: Сонин Н.И., Пле-
шаков А.А. Биология. Введение в биологию. 5 класс: 
Учебник для общеобразовательных учреждений 
(концентрический курс). М.: Дрофа, 2012.

Рабочая программа составлена на основе Фе-
дерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования второ-
го поколения (далее – Стандарт) и полностью от-
ражает базовый уровень подготовки школьников. 
Программа составлена в соответствии с основными 
положениями системно-деятельностного подхода 
в обучении, конкретизирует содержание тем Стан-
дарта и дает примерное распределение учебных ча-
сов по разделам курса, которое, так же как и кален-
дарно-тематическое планирование, соответствует 
методическим рекомендациям авторов учебно-ме-
тодических комплексов. В программе, спланирован-
ной достаточно подробно, указывается тип урока, 
вид контроля, описание приемов, помогающих учи-
телю в формировании у учащихся познавательных, 
коммуникативных и регулятивных универсальных 
навыков, а также ведущие технологии, обеспечиваю-
щие эффективную работу преподавателя и ученика 
на уроке.

Рабочая программа включает следующие разделы:
 • пояснительную записку, в которой представ-

лены общая характеристика программы, све-
дения о количестве учебных часов, на которое 
рассчитана программа, информация об ис-
пользуемом учебно-методическом комплекте; 
изложены цели и задачи обучения, основные 
требования к уровню подготовки учащихся 
с указанием личностных, метапредметных 
и предметных результатов освоения курса 
биологии 5 класса по каждой из предметных 
областей;

 • тематическое планирование учебного мате-
риала;

 • поурочное планирование с указанием темы 
и типа урока, подробным перечнем элементов 
содержания уроков, а также основных видов 
учебной деятельности и планируемых резуль-
татов;

 • описание учебно-методического и материаль-
но-технического обеспечения.

Учитель может творчески использовать данную 
программу, исходя из возможностей класса и школы 
при условии обеспечения обязательного миниму-
ма содержания образования по дисциплине «Био-
логия». Представленная рабочая программа может 
быть использована педагогом как полностью, так 
и частично в качестве основы при составлении соб-
ственной рабочей программы.

Настоящее пособие будет полезно как начинаю-
щим учителям, так и преподавателям со стажем.
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Пояснительная записка
Общая характеристика программы

Рабочая программа составлена на основе Феде-
рального государственного образовательного стан-
дарта основного общего образования, примерной 
программы основного общего образования по био-
логии, федерального перечня учебников, базисно-
го учебного плана, авторской учебной программы 
Н.И. Сонина, В.Б. Захарова (Биология. 5–9 клас-
сы. М.: Дрофа).

Данная рабочая программа ориентирована 
на использование учебника Н.И. Сонина, А.А. Пле-
шакова (концентрический курс) (М.: Дрофа, 2012).

Цели обучения:
 • освоение знаний о живой природе; о строе-

нии, жизнедеятельности и средообразующей 
роли живых организмов; о роли биологиче-
ской науки в практической деятельности лю-
дей, методах познания живой природы;

 • овладение умениями применять биологи-
ческие знания для объяснения процессов 
и явлений живой природы: работать с биоло-
гическими приборами, инструментами, спра-
вочниками; проводить наблюдения за биоло-
гическими объектами;

 • развитие познавательных интересов, ин-
теллектуальных и творческих способностей 
в процессе проведения наблюдений за жи-
выми организмами, биологических экспери-
ментов, работы с различными источниками 
информации;

 • воспитание позитивного ценностного отно-
шения к живой природе, собственному здо-
ровью и здоровью других людей; культуры 
поведения в природе;

 • иcпользование приобретенных знаний и уме-
ний в повседневной жизни для ухода за ра-
стениями, домашними животными, заботы 
о собственном здоровье, оказания первой 
помощи себе и окружающим; для оценки 
последствий своей деятельности по отно-
шению к природной среде, собственному 
организму, здоровью других людей; для со-
блюдения правил поведения в окружающей 
среде и норм здорового образа жизни, для 
профилактики заболеваний, травматизма 
и стрессов.

Задачи обучения:
 • формирование целостной научной картины 

мира;
 • понимание возрастающей роли естественных 

наук и научных исследований в современном 
мире;

 • овладение научным подходом к решению раз-
личных задач;

 • овладение умениями формулировать гипоте-
зы, конструировать, проводить эксперимен-
ты, оценивать полученные результаты.

Содержание курса обучения
Живой организм: строение и изучение. Многооб-

разие живых организмов. Основные свойства живых 
организмов: клеточное строение, сходный химиче-
ский состав, обмен веществ и энергии, питание, ды-
хание, выделение, рост и развитие, раздражимость, 
движение, размножение. Биология – наука о живых 
организмах. Разнообразие биологических наук. Ме-
тоды изучения природы: наблюдение, эксперимент 
(опыт), измерение. Оборудование для научных иссле-
дований (лабораторное оборудование, увеличитель-
ные приборы, измерительные приборы). Увеличи-
тельные приборы: ручная лупа, световой микроскоп. 
Клетка – элементарная единица живого. Доядерные 
и ядерные клетки. Строение и функции ядра, ци-
топлазмы и ее органоидов. Хромосомы, их значе-
ние. Различия в строении растительной и животной 
клетки. Содержание химических элементов в клет-
ке. Вода, другие неорганические вещества, их роль 
в жизнедеятельности клеток. Органические вещества 
и их роль в клетке. Вещества и явления в окружающем 
мире. Знаменитые естествоиспытатели.

Лабораторные и практические работы
1. Знакомство с оборудованием для научных ис-

следований.
2. Проведение наблюдений, опытов и измерений 

с целью конкретизации знаний о методах изучения 
природы.

3. Устройство ручной лупы, светового микро-
скопа*.

4. Строение клеток (на готовых микропрепаратах).
5. Строение клеток кожицы чешуи лука*.
6. Определение состава семян пшеницы.
7. Определение физических свойств белков, жи-

ров, углеводов.
Многообразие живых организмов. Развитие жиз-

ни на Земле: жизнь в древнем океане; леса каменно-
угольного периода; расцвет древних пресмыкающих-
ся; птицы и звери прошлого. Разнообразие живых 
организмов. Классификация организмов. Вид. Цар-
ства живой природы: Бактерии, Грибы, Растения, 
Животные. Существенные признаки представите-
лей основных царств, их характеристика, строение, 
особенности жизнедеятельности, места обитания, 
их роль в природе и жизни человека. Охрана живой 
природы.

 * Работы, отмеченные знаком *, рекомендуются для обяза-
тельного выполнения. Курсивом выделен материал, который 
изучается по усмотрению учителя.

5

Среда обитания живых организмов. Наземно-
воздушная, водная и почвенная среда обитания ор-
ганизмов. Приспособленность организмов к среде 
обитания. Растения и животные разных материков 
(знакомство с отдельными представителями живой 
природы каждого материка). Природные зоны Зем-
ли: тундра, тайга, смешанные и широколиственные 
леса, травянистые равнины – степи и саванны, пу-
стыни, влажные тропические леса. Жизнь в морях 
и океанах. Сообщества поверхности и толщи воды, 
донные сообщества, сообщества коралловых рифов, 
глубоководные сообщества.

Лабораторные и практические работы
1. Определение наиболее распространенных 

растений и животных с использованием различных 
источников информации.

2. Исследование особенностей строения расте-
ний и животных, связанных со средой обитания.

3. Знакомство с экологическими проблемами 
местности и доступными путями их решения.

Человек на Земле. Научные представления о про-
исхождении человека. Древние предки человека: 
дриопитеки и австралопитеки. Человек умелый. 
Человек прямоходящий. Человек разумный (не-
андерталец, кроманьонец, современный человек). 
Изменения в природе, вызванные деятельностью че-
ловека. Кислотные дожди, озоновая дыра, парнико-
вый эффект, радиоактивные отходы. Биологическое 
разнообразие, его обеднение и пути сохранения. 
Опустынивание и его причины, борьба с опусты-
ниванием. Важнейшие экологические проблемы: 
сохранение биологического разнообразия, борьба 
с уничтожением лесов и опустыниванием, защита 
планеты от всех видов загрязнений. Здоровье чело-
века и безопасность жизни. Взаимосвязь здоровья 
и образа жизни. Вредные привычки и их профилак-
тика. Среда обитания человека. Правила поведения 
человека в опасных ситуациях природного проис-
хождения. Простейшие способы оказания первой 
помощи.

Демонстрация
Ядовитые растения и опасные животные своей 

местности.
Лабораторные и практические работы
1. Измерение своего роста и массы тела.
2. Овладение простейшими способами оказания 

первой доврачебной помощи.
Обобщение. Растения и животные, занесенные 

в Красную книгу. Растительный и животный мир 
вашего региона.

Требования к уровню подготовки учащихся 
к окончанию 5 класса

В результате освоения курса биологии 5 класса 
учащиеся должны овладеть следующими знаниями, 
умениями и навыками.

Личностным результатом изучения предмета яв-
ляется формирование следующих умений и качеств:
 • осознание единства и целостности окружаю-

щего мира, возможности его познания и объ-
яснения на основе достижений науки;

 • постепенное выстраивание собственной це-
лостной картины мира;

 • осознание потребности и готовности к само-
образованию, в том числе и в рамках само-
стоятельной деятельности вне школы (умение 
доказывать, строить рассуждения, анализиро-
вать, сравнивать, делать выводы и др.);

 • оценка жизненных ситуаций с точки зрения 
безопасного образа жизни и сохранения здо-
ровья;

 • оценка экологического риска взаимоотноше-
ний человека и природы;

 • формирование экологического мышления: 
умение оценивать свою деятельность и по-
ступки других людей с точки зрения сохра-
нения окружающей среды – гаранта жизни 
и благополучия людей на Земле.

Метапредметным результатом изучения курса яв-
ляется формирование универсальных учебных дейст-
вий (УУД)

Регулятивные УУД:
 • самостоятельно обнаруживать и формулиро-

вать учебную проблему, определять цель УД;
 • выдвигать версии решения проблемы, осо-

знавать (и интерпретировать в случае необ-
ходимости) конечный результат, выбирать 
средства достижения цели из предложенных, 
а также искать их самостоятельно;

 • составлять (индивидуально или в группе) план 
решения проблемы (выполнения проекта);

 • работая по плану, сверять свои действия с це-
лью и, при необходимости, исправлять ошиб-
ки самостоятельно (в том числе и корректиро-
вать план);

 • в диалоге с учителем совершенствовать само-
стоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:
 • анализировать, сравнивать, классифициро-

вать факты и явления;
 • выявлять причины и следствия простых явле-

ний;
 • осуществлять сравнение и классификацию, 

самостоятельно выбирая критерии для ука-
занных логических операций;

 • строить логическое рассуждение, включаю-
щее установление причинно-следственных 
связей;

 • создавать схематические модели с выделением 
существенных характеристик объекта;

 • составлять тезисы, различные виды планов 
(простых, сложных и т. п.);




