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П
евица, на прошлой неделе от-

праздновавшая 71-летие, за сло-

вом в карман не полезет. Ка-

залось, она сама готова сжечь любое 

«чучело», комментирующее чужую 

внешность. А желающих выска заться 

оказались тысячи. Надежде Геор-

гиевне хочется аплодировать: она не 

стала рассуждать о хорошей генетике 

и рассказывать, что в ее штате рабо-

тает гениальный визажист. Баб кина 

честно призналась: она действительно 

сделала операцию, и разъяснила ди-

ванным критикам, что такое хорошо 

и что такое плохо — если говорить 

о долге и ответственности артистов 

перед поклонниками. Ведь лицо, по 

сути, это такой же инструмент для 

певцов  и актеров, как для скрипача — 

скрипка.

«Я прекрасно отношусь к пластиче-

ской хирургии! — говорит Баб кина. — 

Весь Запад на этом стоит, у нас же 

просто какое-то дикое общество: обя-

зательно надо по этому поводу судить-

рядить! Да, существуют определенные 

риски. Но, во-первых, кто не рискует, 

тот не пьет шампанского. А во-вторых, 

чтобы риск был минимальным, надо 

обращаться сразу к профессионалам, 

у которых за плечами огромный опыт. 

Многие ведь выбирают клинику, где 

постель хорошая и мебель шикарная. 

А что за этим стоит, не интересуются. 

По-моему, все зависит от того, к кому 

ты попадешь. Это как музыка: в чьих 

руках инструмент, так он и звучит».

В Мировом океане находится по-

чти 150 миллионов тонн пластика — 

проблема всерьез волнует экологов во 

всех странах. Но вот почему тема пла-

стики, представляющая куда мень-

шую опасность для планеты, бес-

покоит только российских «экспер-

тов»? В Америке, например, звезды 

наведываются в кабинет хирурга не 

реже, чем в гости к дальним родст-

венникам на Рождество, — раз в год . 

И не видят в этом ничего зазорного. 

Мелани Гриффит, Меган Фокс, Джейн 

Фонда, Кортни Лав, Шер — этот спи-

сок можно продолжать бесконечно. И 

никто из первых красавиц Голливуда 

не стесняется того, что периодиче-

ски ложится под нож! Лучшие дру-

зья девушек — вовсе не бриллианты, 

уверены на «фабрике грез», а пласти-

ческие хирурги. Давайте не будем 

путать: идет ли речь о молодых ак-

трисах, или об артистках зрелого воз-

раста, это не пропаганда и не при-

зыв «достать ножи». Понятно, что не 

стоит бежать в клинику ради экспе-

римента. Но если женщина, тем бо-

лее женщина публичной профессии, 

не имеет медицинских противопока-

заний и точно знает, зачем ей эти из-

менения во внешности, то к чему по-

сторонние советы? 

Вернемся к нашим знаменитостям. 

Например, Елена Яковлева давно в та-

ких советах не нуждается и легко при-

знается: «Первую операцию я сделала 

в 40 лет, убрала мешки под глазами. 

Через год после этого я сделала круго-

вую подтяжку лица у очень хорошего 

доктора, который проводил подобные 

операции еще в советские времена. Он 

делал подтяжку Людмиле Гурченко». 

Каждый раз Яковлева ложилась под 

нож ради карьеры. «Я вижу, что опера-

торы и световики устают выставлять 

свет на крупные планы, — говорит 

она. — И чтобы они не мучились, ре-

шила облегчить им работу». Артистки, 

которые признаются в том, что делали 

пластику, облегчают задачу не только 

рабочим сцены, но и хейтерам: не к 

чему придраться, если уже есть «чи-

стосердечное». Недовольные чужой 

внешностью выносят приговор себе: 

не судите, да не судимы будете.

Алина КАРЕВСКАЯ

КУРСЫ КРОЙКИ И ШИТЬЯ: 
ПОЧЕМУ ЗВЕЗД РУГАЮТ ЗА ДРУЖБУ С ХИРУРГАМИ
Заявление Надежды Бабкиной, которую обвинили 

в том, что она сделала  подтяжку лица, произвело  

 шуму больше, чем выступление   ансамбля 

«Русская песня» на масленичном концерте. 
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КАЛЕЙДОСКОП

СЕСТРЫ АРНТГОЛЬЦ  
РОДИЛИ СЫНОВЕЙ 
С РАЗНИЦЕЙ В 20 ДНЕЙ

В
свой день рождения Татьяна и Ольга сделали признание. Сестры-близнецы про-

явили удивительное единение даже в вопросе материнства. «Мы родились на 

свет с разницей в 20 минут, а сыновья — с разницей в 20 дней», — рассказала 

Ольга. А Татьяна опубликовала   фото с сестрой, где они демонстрируют бирки, кото-

рые выдают новорожденным: «Самые дорогие браслеты на Земле, самые дорогие по-

дарки...» Оказалось, что 28 января у Ольги и ее мужа, режиссера Дмитрия Петруня, 

на свет появился мальчик, Лев. А 18 февраля родился сын Данила у Татьяны и Марка 

Богатырева. Это их первый общий ребенок. Напомним, Татьяна пять лет была за-

мужем за актером Иваном Жидковым. В 2013 году они развелись, но сохранили хо-

рошие отношения — ради дочки Маши. А в 2018 году у актрисы завязался роман 

с Марком Богатыревым. В конце  прошлого года влюбленные тайно поженились... А 

Ольга Арнтгольц стала многодетной мамой. У нее есть дочь Анна от бывшего мужа 

Вахтанга Беридзе, а также сын Аким — от нынешнего супруга Дмитрия Петруня.

ДЖАНАБАЕВА ЖДЕТ 
ТРЕТЬЕГО РЕБЕНКА

П
евица и ее муж, Валерий Меладзе, скоро снова станут родителями. «Мы в ожи-

дании. Поздравлять нас можно  будет позднее, а пока лучше   просто порадо-

ваться. Это действительно счастье», — поделилась Альбина. Джанабаева мечтала 

о рождении еще одного ребенка, девочки. И даже несколько лет назад выбрала 

имя для будущей дочки. Опасаясь осложнений, 41-летняя артистка несколько 

месяцев скрывала беременность. Альбина воспитывает двух детей от Меладзе. 

Сына Константина она родила, когда певец был еще в браке с женой Ириной. 

В 2014 году Валерий развелся и женился на Альбине. В том же году у пары поя-

вился второй ребенок — Лука. Певец старается уделять много времени и детям 

от первого брака. Так, он пригласил своих дочек Ингу, Арину и Софью на ужин в 

ресторан, где они поговорили и о грядущем пополнении. «Чего бы я ни добился 

в жизни, сколько бы песен ни спел, мои дети — самое ценное, что есть в моей 

жизни. За этим столом хватит места и для моих дочек, и для моих сыновей! Но, 

похоже, скоро понадобится еще один стул», — пошутил Меладзе.

АВЕРБУХ 

УСТРОИЛ 
АРЗАМАСОВОЙ 
СЮРПРИЗ

А
ктриса отпраздновала свой день ро-

ждения в Арабских Эмиратах, где 

проводит отпуск вместе с мужем. Илья 

Авербух удивил жену романтическим 

сюрпризом: он подарил полет на воз-

душном шаре. Супруги вместе встре-

тили рассвет, пролетая над пустыней. 

«Лиза, поздравляю тебя с днем рожде-

ния! Пари вот так всегда над землей. 

Как этим прекрасным утром и этим 

рассветом. Будь рассветом!» — поздра-

вил жену спортсмен. Потом они прока-

тились на верблюдах, а затем отпра-

вились на грандиозное шоу. «Спасибо, 

любимый муж, за этот бесконечно кра-

сивый день», — трогательно поблагода-

рила именинница.

ХИЛЬКЕВИЧ 
 СДЕЛАЛА 
ПЛАСТИЧЕСКУЮ 
ОПЕРАЦИЮ

А
ктриса была вынуждена лечь в кли-

нику — из-за операции по увеличе-

нию груди, которую сделала 10 лет на-

зад. «Тогда я полагала, что импланты 

вставляют «один раз и на всю жизнь», 

но прошло время — и я снова в боль-

нице. Случилось осложнение — нара-

стание фиброзной ткани. Сказать, что 

боялась, — ничего не сказать. Меня 

уже везли на операцию, когда началась 

паническая атака. Ничего не могла с 

собой поделать, отказалась и решила 

уйти», — рассказала Анна. Врач убедил 

актрису, что она рискует не просто здо-

ровьем, а жизнью, и повторную маммо-

пластику она все-таки сделала. 

ПОВЕРЕННОВА  
ИЗМЕНИЛАСЬ 
РАДИ МУЖА

М
есяц назад актриса вышла замуж 

за миллионера, 57-летнего Андрея 

Шаронова. Дарья похорошела, похудела 

и светится от счастья. Она призналась, 

что рядом с мужем сильно изменилась. 

«Андрей очень спортивный. Пробежал 

шесть марафонов, на горных лыжах 

катается как бог, играет в футбол. 

Приходится соответствовать!  — улы-

бается Дарья. — Я начала заниматься 

спортом, бегать по 4 километра в день. 

Муж и меня, и дочку учит кататься на 

горных лыжах. А еще он надежный, 

верный и умный. И меня образовы-

вает, с Андреем я становлюсь лучше». 

Влюбленные поженились спустя почти 

восемь лет отношений. 
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Марк 
Богатырев 
и Татьяна 

Арнтгольц

Альбина 
Джанабаева 

и Валерий Меладзе

ВЫБОР НЕДЕЛИ

МАМЫ НЕДЕЛИ

 Илья Авербух 

и Елизавета 

Арзамасова

ПОДАРОК 
НЕДЕЛИ

Валерий Меладзе с дочками: 
Софьей, Ингой и Ариной 

Дарья Повереннова 
с мужем Андреем 
Шароновым

ЧП НЕДЕЛИ

ПРИЗНАНИЕ
НЕДЕЛИ

С сыном 
Данилой

Именинницы 
и молодые мамы 

Татьяна и Ольга 
Арнтгольц  
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МИРОНОВА 

ПОЗНАКОМИЛАСЬ 

С КАМБЕРБЭТЧЕМ

М
ария представила в Москве фильм 

«Игры шпионов», главную роль в 

котором исполнил Бенедикт Камбер-

бэтч. Для роли в международном про-

екте актрисе пришлось радикально из-

менить внешность. «Выяснилось, что 

продюсеры решили: героиня должна 

быть похожа на прототип из реальной 

жизни — жену агента Пеньковского. 

Это было сложно, ведь у нее лицо дру-

гого типа, а еще она жгучая брюнетка 

с вьющимися волосами. Когда я при-

летела на съемки в Лондон и вошла в 

свой номер, он весь был заставлен боль-

шими коробками. Их было 40—50 — 

не меньше! В каждой лежал черный па-

рик. Перемерила все. Большинство не 

шли абсолютно, но в итоге удалось по-

добрать подходящий. Так я стала брю-

неткой с каре», — поделилась с «7Д» ак-

триса. После знакомства с Бенедиктом 

Камбербэтчем Мария Миронова отме-

тила, что он оказался очень простым, 

скромным и интеллигентным. «Меньше 

всего Камбербэтч хотел привлекать к 

себе внимание. Однажды обратился 

ко мне с просьбой. Нас снимали фото-

графы, есть пара совместных снимков. 

И он попросил не публиковать фото в 

соц сетях до выхода фильма. Конечно же 

я ему это пообещала, тем более сама так 

никогда не делала». 

ШЕЙК ОТДАЛА  
4-ЛЕТНЮЮ   ДОЧЬ 
В ШКОЛУ

Л
еа де Сен, которая на днях отпразд-
новала день рождения, стала уче-

ницей специализированной школы в 
Нью-Йорке. Теперь каждый четверг она 
посещает занятия по русскому языку. 
Заведение обещает «полное погружение 
в русский язык и культуру с раннего воз-
раста». Ирина всегда хотела, чтобы ее 
дочь свободно общалась на родном для 
нее самой русском языке. Брэдли Купер, 
который души не чает в дочке, призна-
ется, что только рад, если девочка будет 
говорить на двух языках: «Ей будет легче 
общаться со своими родственниками».

ТОДОРЕНКО 
 ПОСТАВИЛИ 
РЕДКИЙ ДИАГНОЗ

Т
елеведущая призналась, что всю 

жизнь скрывала особенность , из-за 

которой сильно комплексовала: белое 

пятно   на теле — последствие заболе-

вания кожи. «У меня неизлечимая бо-

лезнь: врачи поставили диагноз вити-

лиго», — рассказала Регина. По словам 

звезды «Орла и решки», раньше она 

даже закрашивала это пятно на коже. 

Теперь, когда на подиумах блистают 

модели вроде Винни Харлоу (у манекен-

щицы тоже витилиго. — Прим. ред.), 

принять себя Тодоренко стало проще. 

Сейчас она делает уколы, чтобы решить 

проблемы с пигментацией. 
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Ирина Шейк 
с дочкой 
Леа де Сен

ОТКРОВЕНИЕ

НЕДЕЛИ

ПРЕМЬЕРА

НЕДЕЛИРЕШЕНИЕ

НЕДЕЛИ
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«Очень долго я ощущала   сильную усталость. Не просто 

не могла заниматься спортом, трудно оказалось делать 

даже элементарную зарядку по утрам. И в целом состояние 

было настолько упадническое, что я совсем не чувствовала  

энергии. Я уезжала на съемки и падала без сил», — говорит 

телеведущая Елена Летучая.

Елена Летучая:
�ПОСЛЕ СЛУЧИВШЕГОСЯ 

Я ТАК И НЕ ПРИШЛА В СЕБЯ 

ОКОНЧАТЕЛЬНО�

  

Елена Летучая:
�ПОСЛЕ СЛУЧИВШЕГОСЯ 

Я ТАК И НЕ ПРИШЛА В СЕБЯ 

ОКОНЧАТЕЛЬНО�
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— Елена, несколько месяцев назад 

вы, как и миллионы россиян, перебо-

лели коронавирусом. К сожалению, 

это самая популярная тема для об-

суждения за последний год. Как вы пе-

ренесли болезнь, с какими последст-

виями?

— Как вы правильно заметили, я ни-

чем не отличаюсь от других людей, по-

этому однажды у меня просто упал им-

мунитет, и я заболела COVID-19. Это 

длилось примерно месяц, а после сидела 

дома еще неделю для того, чтобы вирус 

ушел, чтобы никого больше не заразить. 

А восстанавливаться, честно говоря, мне 

приходится до сих пор. К сожалению, я 

пока так и не пришла в себя оконча-

тельно, хотя прошло уже несколько ме-

сяцев. Очень долго я ощущала   силь-

ную усталость. Не просто не могла за-

ниматься спортом, трудно оказалось 

делать даже элементарную зарядку по 

утрам. И в целом состояние было на-

столько упадническое, что я совсем не 

чувствовала  энергии. Батарейка села. Я 

уезжала на съемки и падала без сил по-

среди   дня.  Все-таки мы говорим о не-

изученной болезни, и никто толком не 

знает, как после нее восстанавливаться. 

Лично я ездила в специализированную 

спа-клинику в Испании — приводить 

здоровье в порядок.

— Поездка пошла вам на пользу?

— Сто процентов. Я прошла много 

оздоровительных процедур. Когда меня 

в Москве лечили от ковида, пришлось 

пройти курс гормонотерапии, после ко-

торой ко мне «прилипли» лишние два-

три килограмма. Может быть, со сто-

роны их не видно, но они очень ме-

шали жить. Теперь их нет. Благодаря 

стараниям местных специалистов я по-

степенно прихожу в порядок, у меня 

нормализовался сон — с этим тоже 

были серьезные  проблемы. В клинике 

я начала вставать без будильника и 

успевала на завтраки — а это для меня 

большой  героизм.

— Сколько часов для сна вам 

обычно требуется, чтобы чувство-

вать себя хорошо?

— Много, хотя бы девять. Очень 

важно спать. Сон   влияет не просто на 

работоспособность, а вообще на всю 

жизнедеятельность, на то, как вы вы-

глядите. Если вы не выспитесь, выгля-

деть будете плохо. А я себе такого по-

зволить не хочу и не могу.

— Как именно специалисты приво-

дят в порядок сон?

— Есть специальная процедура, она 

называется фотобиомодуляция голов-

ного мозга. На тебя в течение часа све-

тит какой-то особенный, правильный 

свет, и у тебя выделяется много мела-

тонина и кератина, после чего очень 

хорошо спишь. Кроме того, мне делали 

необычный массаж — ватсу: ты ло-

жишься в специальную ванну, и мас-

сажист тебя даже толком не трогает, 

а просто направляет твое тело в этой 

ванне — и ты паришь, как в космосе.

— Во время реабилитации вы вер-

нулись к спорту?

— Да, с новыми силами. Поиграла в 

теннис, позанималась йогой, попракти-

ковалась в дыхательной технике прана-

яма. Но больше всего мне понравилась 

скандинавская ходьба — это очень хо-

роший, правильный комплекс упражне-

ний. На Средиземноморском побережье 

потрясающий воздух, и вот ты гуляешь, 

дышишь, наслаждаешься уникальными 

видами и заодно приходишь в форму. 

Красота!

— Говорят, ковид серьезно ударяет 

по нервной системе. Столкнулись ли 

вы с проблемами психологического ха-

рактера?

— Да. Когда я болела, несмотря 

на сумасшедшую слабость, у меня 

сбился сон. И я не могла даже смот-

реть фильмы на компьютере, потому 

что все время чувствовала какую-то 

тревогу. Я рада, что сейчас она посте-

пенно уходит.

— Многие переболевшие корона-

вирусом, в отличие от вас, теперь 

всего боятся — настолько свежи в 

памяти переживания-2020.

— Я не вхожу в число тех людей, ко-

торые проклинают 2020-й. Да, год по-

лучился очень необычным. Например, 

в прошлом феврале мой график был 

расписан до октября. А потом, когда 

все «обнулилось», появилось чувство 

пустоты. Но я благодарна ушедшему 

году за то, что впервые за долгий срок 

ощутила свободу выбора. Очень не-

привычно вставать не по будильнику, 

а когда хочешь. Мой муж был счастлив, 

что мы столько времени наконец-то про-

водили вместе дома. Нам, конечно, грех 

СВЕТОПРЕДСТАВЛЕНИЕ

  

«После начала пандемии 
я пересмотрела свое расписание. 
Теперь у меня есть выходные. 
Они бывают разные: иногда 
с семьей, иногда в одиночестве»
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жаловаться: все-таки мы живем за горо-

дом, у нас есть возможность погулять на 

участке, сделать барбекю. Я понимаю, 

что очень многие люди были этого ли-

шены. Поэтому, когда кто-то говорит, 

какой ужасный был год, я тихонько 

сижу в сторонке и благодарю Бога за то, 

что он не унес никого из родных.  

— Британские ученые заявили, 
что у людей, перенесших ковид, появ-
ляется тотальное отвращение к ал-
коголю. Разделяете ли вы их мнение?

— Несмотря на то что я теряла во 

время болезни и обоняние, и вкус, ко 

мне все вернулось достаточно быстро. 

Спустя две недели я вновь чувство-

вала все запахи и вкусы, и у меня ни-

чего не исказилось. Поэтому ни к ка-

ким продуктам, ни к каким напиткам 

у меня отвращение не появилось. Уж 

не знаю, как там у британских ученых. 

(Смеется.)

— В интернете встречаются заго-
ловки — Елена Летучая рассказала, 
как в 40+ выглядеть на 20. Есть по-
дозрение, что это не ваша формули-
ровка, ведь вы никогда не прятали 
свой возраст. Что вообще думаете 
об эйджизме — дискриминации по 
возрасту?

— Я часто о нем говорю. У нас в 

России, к сожалению, эта тема не ак-

туальна, ей уделяют мало внимания. 

А зря. Считаю, что возраст вообще ни 

на что не влияет. Недавно я поучаст-

вовала в проекте фотографа Дмитрия 

Исхакова, где сказала, что для сча-

стья и успеха нет возрастов. Я дей-

ствительно так думаю. Не я сама, но 

многие мои знакомые сталкиваются с 

эйджизмом даже на работе, в телеви-

зионной сфере. Это для меня более чем 

странно. Почему женщину за 45   не бе-

рут на работу, предпочитая ей 20-лет-

нюю девушку? Мне, как человеку, кото-

рый занимает руководящую должность 

и имеет свою коман ду, опыт намного 

важнее биологического возраста. Мы 

должны говорить об эйджизме, должны 

бороться с этими предрассудками и не-

справедливостью по отношению к лю-

дям. Поверьте, совсем не важно, сколько 

лет человеку, важно, как он себя ощу-

щает, насколько он гармоничен. А уж 

то, как он выглядит, — это, конечно, за-

висит от его желания и трудов.

— Ваш муж Юрий — красивый 
мужчина, вы с ним потрясающая 
пара. Согласны ли вы с утвержде-
нием, что выражение «мужчина 
должен быть немного красивее обе-
зьяны» давно устарело?

— Знаете, мне вообще не нравится 

слово «должен». Мужчина ничего ни-

кому не должен. Впрочем, как и жен-

щина ничего никому не должна. То, 

как выглядит человек, — это его лич-

ный выбор, какого бы пола он ни был. 

Другой вопрос, если ты ведешь не 

очень здоровый образ жизни, не зани-

маешься спортом, не следишь за своим 

питанием, то ты и выглядишь соответ-

ственно. Любой человек полностью не-

сет ответственность за себя самого. 

Это касается и внешности, и отноше-

ний. Так что никаких «должен». А если 

люди вместе строят жизнь, то это тоже 

не про «должен», а про «хочу». Что каса-

ется внешности — да, мне как женщине 

приятно смотреть на ухоженных муж-

чин, которые следят за собой, занима-

ются спортом, на мужчин с маникюром, 

с подстриженной бородой (если есть бо-

рода), в отглаженной одежде. Конечно, 

такие нравятся всем, так же как и ухо-

женные женщины. Но это история и о 

красоте, и о здоровье. Не может быть 

красоты без здоровья, и наоборот.

— Еще красота связана с ощуще-
нием счастья. Невозможно не сиять 
от счастья, когда вас поддержи-
вает любимый мужчина. Недавно, 
поздравляя в «Инстаграме» с празд-
ником мужа, вы написали, что его 
появление разделило вашу жизнь на 
«до» и «после»…

— Моя жизнь — это целостная исто-

рия. Я имела в виду другое. Просто на-  

  

«Когда все «обнулилось», появилось 
чувство пустоты. Но я благодарна 
ушедшему году за то, что впервые 
за долгий срок ощутила свободу выбора»

«Мой муж был счастлив, что мы 
столько времени наконец-то 

проводили вместе»
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