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�эн�шуй — древнее искусство, зародившееся в Китае. Со�
гласно этому учению, человек и всё, что его окружает, должны
существовать как единая структура и стремиться к максималь�
ной гармонии. Обрести счастье, здоровье и благосостояние
человек может во многом благодаря тому, насколько грамотно
с точки зрения фэн�шуй обустроено его жилище и рабочее
место.

Если человек не борется с природой, а живет с нею в ладу и
гармонии, то качество его жизни существенно улучшается. От
того, как расположен дом, зависит, как протекает жизнь того,
кто в нем живет. Китайцы считали, что счастлив тот, кто жи�
вет в доме, обращенном своим фасадом к солнцу и защищен�
ном от холодных северных ветров холмами. Еще лучше, если
дом стоит на берегу реки или рядом с ним протекает ручей.

Советы фэн�шуй выросли не на пустом месте. Одни из них
появились в результате многовековых бытовых наблюдений,
другие построены на законах природы и теориях вероятнос�
ти, третьи несут в себе мудрость восточной философии.

Согласно легенде, дошедшей до наших дней, первый из
трех мифических императоров Китая У Ся проводил на Жел�
той реке работы по орошению. Однажды из реки выползла
гигантская черепаха. Это событие было сочтено императором ������
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как благоприятное предзнаменование — в те времена счита�
лось, что под панцирем черепах живут боги. Присмотревшись
внимательнее, У заметил, что линии панциря образуют пра�
вильный магический квадрат, в котором сумма чисел в каждом
горизонтальном и вертикальном рядах, а также по диагонали,
равнялась пятнадцати. Это явление так удивило императора,
что он созвал лучших мудрецов. Изучение магического квад�
рата и его свойств привело к возникновению не только фэн�
шуй, но и Ицзин («Книги Перемен»), китайской нумерологии
и астрологии. Но это легенда...



	
��
�����������

	�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
По некоторым данным, основателем фэн�шуй был главный

советник при дворе императора Хи Цанга (888 гг. до н.э.) — Ян
Юн Цанг.

Сохранившиеся до наших дней три книги этого мастера послу�
жили основным материалом для многих поколений его последо�
вателей, создавших систему знаний, существующую по сей день.

Внес свой вклад в науку фэн�шуй и великий Конфуций. Со�
гласно его учению, основной силой, связывающей человека с
окружающей средой, является энергия ци. Теория ци — один из
самых важных принципов учения фэн�шуй. «Ци» — китайское
слово, означающее дух, дыхание, жизнеспособность, жизненную
энергию, жизненную силу. В других культурах также существует
понятие ци, но называется по�иному. В Японии — «ки», в Ин�
дии — «прана», в Западной философии — «жизненная сила».

Китайская пословица гласит: «Первое — судьба, второе —
удача, третье — фэн�шуй, четвертое — бескорыстие и учение».
В этом высказывании содержатся основные принципы, со�
блюдая которые, человек сможет прожить свою жизнь, нахо�
дясь в гармонии с собой и миром. Удача приходит к тому, кто
работает над собой, не допускает пессимистичных мыслей,
верит в себя. Фэн�шуй помогает человеку обустроить свою
жизнь в гармонии со Вселенной.

Искусство фэн�шуй долго скрывалось представителями
восточных цивилизаций от посторонних глаз. Лишь в XX
веке оно обрело заслуженную популярность среди европей�
цев, которые смогли с ним познакомиться и проверить на
практике.

������

По мнению древних китай�
цев, местность, защищен�
ная горными вершинами, с
протекающей по ней рекой
наиболее пригодна для по�
стройки человеческого жи�
лища.

�

Китай — страна, в кото�
рой зародилось искусство
фэн�шуй.

В древнем Китае считали,
что счастлив человек, жи�
вущий в доме, который
стоит на берегу реки или
озера.
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Ци делится на инь и ян. Инь и ян считаются изначально
противоположными силами и не могут существовать одна без
другой, то есть без инь нет ян, а без ян нет инь. Инь это жен�
ское, ян — мужское начало. Инь — это холод, ян — тепло,
инь — слабое, ян — сильное. Нет верха без низа, света без
тьмы, нет абсолютного ян, как нет абсолютного инь. Когда
инь достигает своего максимума, в ней зарождается ян, и на�
оборот.

Основным принципом фэн�шуй является поддержание ба�
ланса между этими двумя силами.

Пространство, окружающее нас, не пусто, а пронизано жиз�
ненной энергией ци. Она рассеяна неравномерно и в раз�
ных местах существует в разных формах, обладая, соответ�
ственно, разными качествами. Каждому живому существу для
здоровой и благоприятной жизни необходимо достаточное
количество этой энергии. Она не должна быть слишком бы�
строй и резкой, слишком застойной и малоподвижной. В
идеальном случае она должна передвигаться медленно, плав�
но извиваясь, к тому же, нам необходимы разные виды ци в
равновесии.
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Соединяясь, они образуют Дао. В перево�
де с китайского Дао — жизненный путь че�
ловека, его место в этом мире, его судьба,
взаимосвязь со Вселенной.

Фэн�шуй — это учение, которое помогает
человеку овладеть способностью созна�
тельно преобразовывать свое жилое про�
странство и привлекать удачу. Это наука
жить в гармонии с окружающим миром,
природой, жить так, чтобы уметь извлекать
наибольшую выгоду, спокойствие и процве�
тание, находясь при этом в гармонии со
Вселенной. Фэн�шуй может положительно
повлиять на все области жизни (здоровье,
жизненную силу, партнерство, профессио�
нальные успехи).

Дословно фэн�шуй перево�
дится как «ветер и вода». Ве�
тер — это энергетические по�
токи неба, а вода течет в зем�
ном пространстве, изменяя
рельеф и обтачивая большие
горы. Фэн�шуй — это систе�
ма, с помощью которой опре�
деляют потоки энергии во
времени. Согласно этому уче�
нию, при строительстве лю�
бого объекта в природной
среде следует учитывать каче�
ство и направление энерге�
тических потоков, что позво�
лит пребывать в границах
объекта с максимальной
пользой в течение долгого
времени.
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�нергия ци — это универ�
сальная жизненная сила,
присутствующая во всем су�
щем, незримо наполняющая
все вокруг энергией и движе�
нием. Энергия ци наполняет
наше тело силой и бодрос�
тью, оживляет его. Эта неося�
заемая энергия регулирует
человеческие эмоции и на�
строения, помогает преодо�
леть жизненные трудности. У
младенца энергия ци чиста и
свежа, но по мере продвиже�
ния к старости она приобре�
тает различную окраску. Не�
которые цвета дают нам силы
и ведут к счастью, а некото�
рые истощают, приводя к бо�
лезням и недомоганиям.

Активный, здоровый, с чи�
стыми помыслами, сильный,
уверенный в себе человек,
имеет хорошую ци. И наобо�
рот, слабый, подверженный
пессимизму и отчаянию —
имеет плохую ци. Это же
можно сказать и о больном
человеке. Когда он умирает,
энергия ци покидает его тело
и остается лишь пустая обо�
лочка.

Вообще, в традиционной
китайской медицине здоро�
вье человека определяется как
состояние, в котором все
энергии в теле текут свобод�
но, и не возникает никаких
недостатков или переизбыт�
ков. Любое отклонение от
этого с точки зрения китай�
ской медицины уже является
болезнью, даже если пока не
выявлено никаких симпто�
мов. В знаменитом трактате
Золотого императора, напи�
санном 4500 лет назад, запи�
сано: «Причиной всех болез�
ней является неуравновешен�
ность ци в теле. Если же ввер�
ху или внизу есть пробой,
если ци пронизывает все
тело неравномерно, если где�
нибудь возникает затор и по�
тому недостаток в другом мес�
те, тогда возникает болезнь».

Чаще всего требуется не�
сколько месяцев или даже
лет, прежде чем из внутрен�
него энергетического дисба�
ланса проявятся внешние
симптомы. Фэн�шуй можно
назвать собранием практи�

ческих способов для успеш�
ного распознавания вредных
воздействий окружающей
среды, влияющих на человека
и рано или поздно приводя�
щих к неприятным послед�
ствиям. При этом главная за�
дача, которую решает фэн�
шуй, — это энергетическое
соответствие человека и не�
посредственно окружающего
его жилого или рабочего
пространства.
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Можно назвать несколько
видов ци, и все они являются
разными проявлениями од�
ной и той же энергии.

Ци природная — энергия
природы, растений и живот�
ных.

Ци небесная — энергия
неба, звезд и планет.

Ци человека — личная,
внутренняя энергия человека.

Ци дома — энергия, цирку�
лирующая в доме.

Ци общества — энергия
нации или народа.

Все эти энергии так или
иначе влияют на жизнь чело�
века. Конечно, невозможно
воздействовать на ци приро�
ды или ци общества, так как
они существуют и развива�
ются независимо от наших
желаний. Но личная ци —
это та энергия, которую мож�
но развивать с помощью уче�

бы, дисциплины, работы над
собой. Искусство фэн�шуй —
один из способов культива�
ции энергии ци, причем наи�
более эффективно сочетание
разных способов, которые
взаимно дополняют друг дру�
га, улучшая качество и лич�
ной ци, и жизни в целом.
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Даосские мудрецы, в совер�
шенстве владеющие телом,
утверждают, что энергия ци
протекает по меридианам че�
ловеческого организма, кото�
рые несут ее ко всем внутрен�
ним органам и частям тела. В
восточной медицине о здо�
ровье судят по состоянию
энергетики тела. Мышцы и
кости, а также все системы
человеческого организма:
лимфатическая, кровеносная,
нервная могут функциониро�
вать только благодаря жиз�
ненной энергии.
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