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Техника вышивания крестом состоит в следующем. Рабочую нитку закрепляют
с лицевой стороны в левом нижнем углу стежками под крестик (1), откуда и на!
чинают вышивку. Затем делают косой стежок слева направо вверх, вкалывают
иголку в противоположный угол квадратика (2), и по изнанке выводят на лицевую
сторону в левый верхний угол квадратика (3). Снова делают косой стежок сверху
вниз в правый нижний угол квадратика (4). Таким образом, от пересечения двух
косых стежков получается крест. (рис. 1) 

Если крест шьют по вертикали, то вначале по лицевой стороне делают один ко!
сой стежок (1,2) снизу вверх направо, а на изнанке проходят горизонтально (2,3),
выводят иголку на лицевую сторону и делают косой стежок снизу вверх направо
(3,4), затем снова по изнанке прямой горизонтальный стежок (4,5) и обратно по
лицевой стороне косой стежок снизу вверх направо (5,6), и так продолжают до
конца шва. Обратным ходом покрывают сделанные косые стежки (рис. 3). 

Рис. 1

Рис. 2
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Если по узору нужно вышивать ряд сплошных крестиков по горизонтали, то ко!
сые стежки выполняют сначала в одну сторону, а затем перекрывают их вторым
рядом — в другую. Движение иголки указано цифрами 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и т.д.
(рис. 2) 
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Более сложна вышивка крестом по диагонали, так как при выполнении его
в некоторых случаях приходится подводить второй диагональный стежок под уже
выполненный первый, чтобы все верхние стежки на лицевой стороне ткани шли
в одном направлении, а на изнанке лежали прямыми полосами. На рис. 4 цифра!
ми 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 и т.д. показана последовательность выполнения вышивки
крестом по диагонали. 

При вышивании таким приемом крест получается только с лицевой стороны,
а на изнанке — вертикальные и горизонтальные стежки. Такую вышивку крестом
называют односторонней. 

Рис. 3
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Рис. 4

Для вышивки используют нитки мулине РМС. 
Вышивка выполняется в две нити на канве Aida14, (в 10 см канвы находится 55

клеточек). Чтобы рассчитать, сколько канвы необходимо для вышивки, исполь!
зуйте приведенную ниже таблицу. Для того, чтобы удобнее было закрепить гото!
вую вышивку в рамке, прибавьте с каждой стороны канвы от 3 до 5 см.
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