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Áóëî÷êè, ôàðøèðîâàííûå
ôîðøìàêîì

3 яйца, 100 г репчатого лука, 50 г зе�
лени петрушки, 4 булочки, расти�
тельное масло, майонез, соль, перец.

Яйца сварить вкрутую и мелко
нарубить. Репчатый лук мелко
нашинковать и обжарить на сли�
вочном масле, перемешать с руб�
леными яйцами.

Добавить мелко нарубленную зе�
лень петрушки, соль, перец по вку�
су. Полученную массу заправить
майонезом.

Из середины булочки вырезать мя�
киш и заполнить отверстия форш�
маком.

Ðóáëåíûå ÿéöà
ñ ðåï÷àòûì ëóêîì

8—10 яиц, 1—2 луковицы, 11/
2
—

2 ст. ложки топленого гусиного
жира, петрушка, соль.

Крутые охлажденные яйца нару�
бить и смешать с мелко нарезан�
ным пассерованным до готовности
репчатым луком.

Добавить соль и осторожно пере�
мешать.

При подаче полить растоплен�
ным гусиным жиром, посыпать
мелко нарезанной зеленью пет�
рушки (или укропа).
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Âàðåíûå ÿéöà «Ñïðÿòàííûå»
4 яйца, 2 крепких помидора, 3 ст.
ложки растительного масла,
1/

2
стакана творога, 1 ч. ложка

лимонного сока, 1/
2

стакана моло�
ка, соль, петрушка, немного сыра.

Помидоры разрезать поперек по�
полам и при помощи чайной ло�
жечки удалить сердцевину. Затем
посолить и опрокинуть на тарелку
для отцеживания.

Приготовить майонез из творога,
растительного масла, лимонного
сока и молока, по желанию можно
добавить немного горчицы.

Яйца сварить «в мешочек», ох�
ладить и очистить от скорлупы.
В каждую половинку помидоров
поместить по 1 яйцу, залить при�
готовленным майонезом и посы�
пать тертым сыром и мелко на�
резанной петрушкой.

Подавать с подсушенным хле�
бом и айраном, овощным соком
или кислым молоком.
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ßéöà, ôàðøèðîâàííûå ìîëîêàìè
ñåëüäè

4 вареных яйца, молоки от 4 соле�
ных сельдей, 4 ст. ложки холодного
кипяченого молока, 2—3 ст. ложки
простокваши, 2 ст. ложки майоне�
за, 1 яблоко, 1 ст. ложка мелко на�
резанных маринованных огурцов,
1/

2
луковицы.

Молоки промыть, освободить от
пленок, нарезать и смешать с моло�
ком, простоквашей, мелко нарезан�
ным яблоком, луком и огурцами.

Яйца разрезать на половинки, от�
делить желток.

Выложить на блюдо наполнен�
ные приготовленным фаршем по�
ловинки яиц, сверху полить май�
онезом.

Посыпать рубленым желтком.




