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ЗАКУСКИ, САЛАТЫ

Винегрет картофельный
с зеленым луком

400 г вареного картофеля,
200 г зеленого лука,
2 ст. ложки растительного масла, соль.

Картофель отварить «в мундире», очистить, наре-
зать кружочками. Зеленый лук мелко нарезать, сме-
шать с картофелем, приправить солью и раститель-
ным маслом.
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Бутерброды с паштетом
из сардин

4 ломтика хлеба,
4 ст. .ложки паштета из сардин,
4 маслины.

Ломтики хлеба намазать паштетом из сар-
дин, сверху положить маслины, предвари-
тельно удалив из них косточки.

Бутерброды с пюре
из перца

Хлеб,
15—20 стручков сладкого перца,
1 луковица,
1—2 вареные картофелины,
11/2 ст.  ложки подсолнечного масла,
соль,  лимонный сок,
зелень петрушки,  хлеб.

Отварить сладкий перец, отделить мясистую
часть и подсушить ее в салфетке. Размять пе-
рец с луковицей, добавить размятые карто-
фелины, подсолнечное масло, соль, лимон-
ный сок и хорошо вымешать. Полученной
массой намазать ломтики хлеба.
При подаче на стол посыпать зеленью пет"
рушки.

Бутерброды с молоками
сельди и сельдью

200 г хлеба,
60 г растительного масла,
60 г  молок,
120 г сельди,
2 яблока,
зеленый лук.

Гренки из ржаного хлеба прямоугольной
формы смазать маслом, на середину поло-
жить полоску сельди и молок, по краям —
тонкие кусочки яблок.
При подаче на стол украсить зеленым лу"
ком.

Бутерброды
с рыбными консервами

1 банка рыбных консервов,
огурец, зелень, хлеб.

Рыбные консервы размельчить вилкой до
образования однородной массы и покрыть
ею ломтики хлеба. Сверху положить ломти-
ки огурца или зелень петрушки.

Бутерброды с сайрой
консервированной

4 ломтика хлеба,
8 кусочков сайры из консервов
«Сайра бланшированная
в масле»,
3 ч. ложки мелко нарезанного
зеленого лука.

На ломтики хлеба положить кусочки рыбы
и посыпать луком.

Бутерброды
с сардинами

или шпротами

Батон (постный),
100 г сардин или шпрот,
50 г зеленого салата, 1/2 лимона.

Смазанный маслом (от консервов) прямо-
угольной формы ломоть батона разрезать по-
перек на 8 кусков. На каждый из них поло-
жить листик салата, на салат — сардины или
шпроты.
Каждый бутерброд украсить кусочком ли"
мона.

Винегрет рыбный
с квашеной капустой

500 г рыбы,
2 отварных клубня картофеля,
1 вареная морковь,
1 вареная свекла,
1/2 стакана квашеной капусты,
1/2 стакана маринованного
репчатого лука,
2—3 ст. ложки
растительного масла,
1—2 ст.  ложки мелко нарезанного
зеленого лука,
1—2 помидора (небольших),
1 пучок зелени для украшения,
сахар, соль.

Рыбу разделать на филе без кожи, припус-
тить и нарезать кусочками.
Охлажденные вареные овощи нарезать лом-
тиками, соединить с рыбой, добавить отжа-
тую квашеную капусту, маринованный реп-
чатый лук, заправить маслом, солью, сахаром
и перемешать.
При подаче на стол винегрет украсить на"
резанным зеленым луком, помидорами и ве"
точками зелени петрушки.
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Винегрет рыбный
с маринованными

грибами

300 г филе отварной путассу,
2 свеклы,
2 клубня картофеля,
2 моркови, 1 луковица,
1 соленый огурец,
1/2 стакана нарезанных
маринованных грибов,
1/2 стакана салатной заправки
или растительного масла.

Отварные свеклу, картофель, морковь,
огурец, лук и рыбу нарезать ломтиками,
смешать, добавив грибы, и заправить.

Винегрет рыбный с солеными грибами

500 г рыбы,
1—2 свеклы,
2—3 клубня картофеля,
1 луковица, 1 соленый огурец,
2 ст. ложки нарезанного зеленого лука,
1/2 стакана нарезанных соленых грибов,
3—4 ст. ложки растительного масла,
1 пучок зелени.

Рыбу, разделанную на филе с кожей, припустить, нарезать ломтиками, соеди-
нить с нарезанными ломтиками вареными овощами, соленым огурцом, мелко
нарезанными зеленым луком и грибами, заправить растительным маслом и
тщательно перемешать.
При подаче на стол винегрет посыпать мелко нарезанной зеленью петруш"
ки или укропа.

Винегрет с кальмарами

3—4 кальмара,
3—4 клубня картофеля,
1 свекла,
1—2 моркови,
2—3 соленых огурца,
1—2 луковицы,
4 ст. ложки растительного масла,
перец, зелень., соль.

Кальмаров сварить в воде, охладить, наре-
зать полосками поперек волокон, смешать
с кубиками или ломтиками отварной свек-
лы, моркови, картофеля, с нашинкованным
луком. Заправить солью, перцем, маслом,
уложить в салатник.
При подаче на стол посыпать рубленой
зеленью петрушки или укропа.
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Винегрет с фасолью
и грибами

2 свеклы,
3 клубня картофеля,
1 стакан фасоли,
200 г грибов,
2—3 огурца,
1/2 стакана
растительного масла,
сок 1/2 лимона, соль по вкусу.

Вареные свеклу и картофель нарезать ку-
биками и перемешать с вареной
фасолью. Добавить мелко нарезан-
ные соленые грибы и огурцы, сок лимона.
Посолить, заправить растительным мас-
лом.

Винегрет с сельдью

1 сельдь,
2—3 картофелины,
1 свекла,
1 морковь,
1 головка репчатого лука
или зеленый лук,
2 соленых огурца, уксус, соль,
перец по вкусу,
листья зеленого салата.

Сельдь вымочить в крепком чае, отделить
филе от костей, нарезать мелкими кусочка-
ми. Картофель, свеклу, морковь отварить, ох-
ладить, очистить, нарезать мелкими кубика-
ми. Огурцы и лук мелко нарезать. Все
компоненты соединить, перемешать, припра-
вить по вкусу солью, перцем, уксусом, расти-
тельным маслом.
При подаче на стол украсить листьями
салата, цветком из моркови.

Винегрет картофельный
с зеленым луком

400 г вареного картофеля,
200 г зеленого лука,
2 ст. ложки растительного
масла, соль.

Картофель отварить «в мундире», очистить,
нарезать кружочками. Зеленый лук мелко
нарезать, смешать с картофелем, припра-
вить солью и растительным маслом.

Винегрет

2 моркови,
1 свекла,
4 картофелины,
1 соленый огурец,
150 г квашеной капусты,
2 ст. ложки растительного
масла, репчатый (или зеленый)
лук, соль.

Сварить и охладить овощи. Нарезать мелки-
ми кубиками морковь, картофель, огурец,
мелко покрошить лук и капусту и, полив
1 ст. ложкой масла, перемешать. Затем доба-
вить нарезанную кубиками свеклу и, долив
остальное масло и посолив, перемешать.
Важно сохранить эту последовательность, что-
бы свекла не окрасила остальные овощи и
винегрет выглядел красиво.

Икра грибная
с морской капустой

Предварительно замоченные сухие грибы
отварить, охладить и нарезать соломкой.

Мелко нарезать лук и соленые
огурчики, смешать с консер-
вированной морской капу-
стой, добавить подготов-
ленные грибы и обжарить
в растительном масле.
Заправить икру солью и
молотым черным пер-
цем, дать остыть, уложить

в салатник.
При подаче на стол укра"

сить зеленью петрушки и тон"
кими колечками лука.

Закуска из соленых
грибов с картофелем

Картофель отварить, охладить и нарезать
тонкими ломтиками. Добавить целые
или нарезанные кусочками соленые

грибы, тонкими полукольцами нарезан-
ный репчатый лук и измельченные перья
зеленого лука-порея.
Заправить закуску растительным маслом,
смешанным по вкусу с молотым перцем, со"
лью, сахаром и хорошо перемешать. Перед
подачей на стол выложить массу на блюдо
или в салатник, украсить ломтиками со"
леного или свежего огурчика, веточками зе"
лени.

Закуска из свежих грибов
и яблок

Свежие грибы промыть, отварить в подсо-
ленной воде, охладить и мелко нарезать.
Слегка обжарить подготовленные грибы с
мелко нарезанным луком, охладить, доба-
вить немного молотых сухарей (из пост-
ного батона) и нарезанное соломкой кис-
ло-сладкое яблоко.
Заправить закуску растительным маслом,
смешанным с солью, толченым чесноком и
молотым черным перцем по вкусу. Выло-
жить закуску в салатник и оформить укра-
шениями из лука и яблока. Дать настояться
в холодильнике 2—3 ч.




