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Суп из помидоров и красного перца

2 1/2 стакана воды, 6 красных сладких перцев,
6 спелых помидоров, 2 луковицы, 2 яйца, 2 ст. л.

растительного масла, перец черный молотый, соль.

Мелко нашинкованный лук прогрейте с маслом
5 минут при полной мощности. Помидоры про�

мойте, ошпарьте кипятком, снимите ко�
жицу, измельчите и варите,
пока не загустеют. Перец про�
мойте, удалите семена, на�
режьте соломкой, смешайте с

луком, помидорами, залейте
кипящей водой. Сверху по�
сыпьте рубленым яйцом.

Приправьте по вкусу солью и
перцем, варите 10 минут при

мощности 800—1000 Вт.

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

Суп луковый

4 стакана воды, 6 луковиц, 3 ст. л.
оливкового масла, 1 кубик куриного

бульона, зелень петрушки, лимон, 1 ст. л.
муки, перец красный молотый, соль.

Смешайте растолченный бульонный ку�
бик, мелко нарезанный лук, оливковое мас�

ло, красный молотый перец и соль, за�
лейте все водой и готовьте под
крышкой 7 минут при полной мощ�
ности.

Муку разведите в небольшом ко�
личестве холодной воды, вылей�

те в суп, хорошо размешайте, чтобы
не было комочков. Нагревайте еще 2—
3 минуты при мощности 800—1000 Вт.

Перед подачей на стол приправьте суп
зеленью петрушки и несколькими тонень�
кими дольками лимона.
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Сырный суп

Суп из трески с белым вином и сливками

2 стакана воды, 300 г трески, 1/2 стакана 10% сливок, 1/2 стакана белого сухого
вина, 1 луковица, 1 морковь, 1 ст. л. муки, 1 яичный желток, 1 ст. л. растительно�
го масла, 1 ч. л. томатной пасты, зелень петрушки, укроп, перец черный молотый,

перец красный молотый, лавровый лист, соль.

Овощи (морковь и лук) мелко нарежьте, смешайте в стеклянной
посуде, добавьте лавровый лист, 3 столовые ложки воды и то�
матную пасту. Перемешайте, накройте крышкой и тушите
5 минут при мощности 800—1000 Вт.

Рыбу нарежьте на несколько кусочков, положите к ово�
щам. Смешайте воду с вином, залейте рыбу. Варите
5 минут при полной мощности.

Муку размешайте с маслом, выложите в суп, тща�
тельно перемешайте, чтобы не было комочков.
Варите под крышкой 3 минуты при мощности
800—1000 Вт.

Посолите и поперчите, добавьте измельчен�
ную зелень петрушки и укропа, перемешайте.

Взбейте яичный желток со сливками, добавь�
те в суп и подавайте на стол.

2 стакана воды, 1/2 стакана 10%
сливок, 100 г «Российского» сыра,

1 картофелина, 1 луковица, 1 морковь,
1 кубик куриного бульона, 1 ст. л. корня

сельдерея, зелень петрушки, соль.

Очистите и нарежьте картофель,
лук и морковь. Сложите все в

глубокую жаропрочную каст�
рюлю, налейте воду, добавь�

те сельдерей, посолите.
Закройте крышкой и
нагревайте при мощ�

ности 800—1000 Вт 10—12 минут до пол�
ной готовности овощей.

Добавьте растолченный бульонный ку�
бик, сливки, тертый сыр. Нагревайте, не за�
бывая изредка помешивать, при мощности
800—1000 Вт еще 6—8 минут или 9—
10 минут при мощности 500—600 Вт до
закипания, пока не расплавится сыр.

Перед подачей на стол посыпьте пет�
рушкой.




