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ЗАКУСКА ИЗ ВЕТЧИНЫ С ГРУШАМИ

САЛАТЫ И ЗАКУСКИ

Красная рыба — 200 г, огурец —
2 шт., горчица — 1 ч. ложка,

мед — 1 ч. ложка, мандариновый
или апельсиновый сок — 2 ст. лож�

ки, соевый соус — 1 ст. ложка,
перец, кориандр.

Для приготовления соуса смешать
сок мандаринов или апельсинов, гор%
чицу, мед, соевый соус, перец, кориандр.

Ломтики рыбы скрутить рулетиками
и положить на нарезанный кольцами
огурец, залить соусом. Можно закре%
пить деревянными шпажками.

ЗАКУСКА ИЗ КРАСНОЙ РЫБЫ

Ветчина — 4 порционных ломтика,
сладкая груша (или дыня) — 1 шт.

В ломтики ветчины завернуть
дольки груши или

дыни.
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Огурцы свежие — 3 шт., лимон — 1 шт.,
масло льняное — 1 ст. ложка, авока�

до — 1 шт., сливки 35%�й жирности —
100 г, лосось подкопченный — 100 г, сыр
«маскарпоне» — 100г, мак — 1/2 стака�
на, миндаль струганый — 4 ст. ложки,

коньяк армянский — 2 ст. ложки,
клубника свежая, икра белужья.

Огурцы нарезать в виде лепестков и уло%
жить на тарелку. Приготовить маковый
мусс. Для этого мак распарить, охладить.
Сливки взбить с соком половины лимона,
добавить коньяк. Полученную смесь сме%
шать с маком. Для приготовления сырно%
го мусса 2 ст. ложки миндаля слегка обжа%

«ДЛЯ МИЛЫХ ДАМ»

рить, измельчить в блендере и соединить
со взбитым сыром «маскарпоне».

На блюдо уложить слоями: кусочки коп%
ченого лосося, нарезанный авокадо, мусс
сырный, снова авокадо, лосось, мусс мако%
вый, затем авокадо и мусс сырный — сверху
посыпать жареным миндалем, уложить
клубнику с икрой.

Вокруг закуски сделать кляксы из взбитого
(в пену) льняного масла с лимонным соком
(слегка подсоленным).

БРЫНЗА, ПРОСЛОЕННАЯ СОУСОМ ИЗ ЯБЛОК

Брынза — 150 г, зеленые
кислые яблоки, лучше
антоновка, — 2 шт.,
оливковое масло —
2 ст. ложки, зелень

горчицы, петрушки или
укропа, несколько

маслин.

Брынзу нарезать тонкими ломтиками.
Яблоки очистить от кожуры, вырезать се%
мена, половинку одного яблока оставить

для украшения (чтобы не потемнело,
сбрызнуть лимонным соком). Из остав%
шихся яблок сделать пюре, измельчив их
в блендере. Зелень горчицы, петрушку
или укроп измельчить ножом и смешать
с яблочным пюре, добавить оливковое
масло.

На тарелке слоями расположить кусочки
брынзы в виде башни, прослоив их яб%
лочным пюре. Верхний слой залить пюре
и украсить яблочной соломкой, зеленью и
оливками.




