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Как стать выше и не потерять себя
Я мечтаю подрасти
Метров эдак до шести!
Чтоб однажды ночью встать —
С неба звездочку достать.
Я б ей сразу рассказал,
Сколько в жизни я страдал,
Сколько бед я перенес,
До нее пока дорос...
А потом бы загадать,
Чтобы снова крохой стать.
Сделай, милая звезда,
Детство длилось чтоб всегда.

Виталий Роднов

Чем старше становится человек, тем меньше зна&
чения он придает своему росту. Ну, подумаешь, не
можешь достать нужную книгу с верхней полки шка&
фа. Всегда есть возможность подставить табурет! Не



4

велика проблема, если за спинами впередистоящих
не увидишь парад или выступление звезды. Ведь су&
ществует телевидение, которое во всех подробнос&
тях транслирует то, что не удалось разглядеть «в жи&
вую». И не беда, если акселераты&друзья смотрят
при встрече чуть свысока. Зато сидя вы абсолютно
равны, и нет необходимости задирать голову, пыта&
ясь увидеть реакцию собеседника. К тому же, у вы&
соких людей масса своих проблем.

В стародавние времена высокий рост давал человеку
определенные преимущества. Особенно статность це&
нилась в мужчинах, и если женщина видела перед со&
бой двухметрового красавца, она невольно принимала
его рост за признак здоровья и силы. А во всякой де&
вушке изначально заложено природой стремление ро&
дить хорошее крепкое жизнестойкое потомство. Вот и
отдавали красавицы предпочтение юношам, превосхо&
дящим своих соплеменников в количестве сантиметров.
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Мода на рост не менялась никогда. Пожалуй, ни
одна эпоха не отдавала предпочтения «маленьким»
людям. Но всегда были «крошки», которые созда&
вали не только себя, но и совершали революции и пе&
ревороты в умах и душах современников. Имена
Пушкина и Лермонтова, Ленина и Гитлера, Сталина
и Наполеона вошли в историю как самые громкие и
яркие. Одни олицетворяют собой величие, другие вы&
зывают трепет при одном упоминании. А ведь все
эти «гиганты мысли» были отнюдь не выше «метра
с кепкой».

И все же... если ты держишь в руках эту книгу, то,
судя по всему, любые доводы в пользу твоего неболь&
шого роста приводить бессмысленно. Скорее всего, и
осознание, что большинство великих и гениальных лю&
дей были «слегка низковаты» не избавило тебя от
«комплекса коротышки». Если проблемы с ростом
связаны у тебя не с гормональными нарушениями в




