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 Влюблен    Влюблен   
 в замужнюю!   в замужнюю!  

  И готов увести   И готов увести   
 ее из семьи?!  ее из семьи?!   

Деньги • Дом • Дача • Здоровье • Красота Деньги • Дом • Дача • Здоровье • Красота

Дмитрий Дмитрий 
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 Техника, которая прослужит долго: 
как выбрать?  Скоро посевная: улучшаем 
почву на грядках!  Инфаркты и инсульты: 
их можно избежать!  Нет – морщинкам!  

Как жулики воруютКак жулики воруют деньги с ваших карт? деньги с ваших карт?
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рецептов:рецептов:
быстро и вкусно! быстро и вкусно! 

Женские обиды на шоу

Созрел
для брака?!

  Ее семья Ее семья 
 два года живет  два года живет 

 в аду. в аду.  И на мужа И на мужа 
 страшно смотреть... страшно смотреть...  

Настя Настя 
ЗаворотнюкЗаворотнюк

 Сначала –  Сначала – 
  тайная свадьбатайная свадьба, , 
 теперь –  теперь – 
 секретные роды!  секретные роды! 

К ним аист прилетел!

Федор Бондарчук Федор Бондарчук 
и Паулина Андрееваи Паулина Андреева

Будь проклят этот рак!

 Его не узнать! Его не узнать! Начал  Начал 
 скандалить с дамами  скандалить с дамами 
 на глазах у всей страны!  на глазах у всей страны! 

«Сегодня вечером»



Александр 
Маршал

 А это дочка Светланы и Федора – 
Варя (21). Она «особенный ребе-
нок». И мама с папой не оставляют 
ее без своей поддержки и любви 

 Сергей 
подарил 
знаме-
нитому 
отцу 
внучек 
Маргари-
ту (8) и 
Веру (6) 

Александра (63) уже 
выписали из больницы. 
Но посоветовали прой-
ти полное обследова-
ние сердца и сосудов. 
На всякий случай 

Звезды и советы2

Премьер-министр Михаил МишустинКонец февраля – начало 
марта в Москве выдались 
убойными. То морозы в 
минус тридцать с пур-
гой, то оттепель, ветрище 
и дождь...  
– Эти погодные «качели» – 
враги сердечно-сосудистой 
системы! – предупреждают 
врачи. Резкие перепады 
температур и атмосфер-
ного давления пере-
гружают сердце. И оно с 
перебоями гонит кровь по 
венам и артериям. Отсю-
да – резкие скачки кровя-
ного давления, способные 
довести до смертельных 
инфаркта или инсульта. 
Александр Маршал под 
такой удар и попал! 
2 марта певца накрыл ги-
пертонический приступ – 
давление зашкаливало. 
Пришлось вызывать «ско-
рую». Врачи примчались 

в его дом в подмосковной 
Барвихе: 
– Надо госпитализиро-
вать! Если приступ не 
купировать, будет инсульт.  
Александр не стал упря-
миться. Лег в стационар 
подмосковной больницы. 
Там ему сбили давление, 
сделали компьютерную 
томографию и МРТ моз-
га, а также УЗИ сосудов. 
Угроза инсульта минова-
ла! «Хорошо, что вовремя 
обратились!» – похвалили 
артиста медики. И еще раз 
напомнили всем нам – в 
нынешнее опасное меж-
сезонье не стоит махать 
рукой на тревожные 
симптомы. Повышается 
давление, кружится голо-
ва, немеют конечности? 
Срочно к врачу! Ведь с 
сердцем и сосудами шут-
ки плохи... 

Этот обед барнаульские ре-
бятишки надолго запомнят! 
На большой перемене пош-
ли в столовую подкрепиться, 
а там – не кто-нибудь, а сам 
глава российского прави-
тельства Михаил Мишустин. 
Премьер-министр был в 
Барнауле с рабочим визитом 
и решил проверить – чем 
кормят младшеклассников 
в местных школах. Заодно 
и сам пообедал. Ему подали 
котлетку с гречкой и ломти-
ками отварной морковки. 
«Вкусно»! – оценил Миха-
ил Владимирович. И тут же 
вспомнил, чем его кормили 

в те давние годы, когда сам 
сидел за партой: 
– Самым вкусным тоже были 
котлета и гречка! 
Премьер-министр уточнил у 
детишек – согласны? Просто 
углядел зорким правитель-
ственным глазом, что один 
младшеклассник котлетку не 
доел. Но тот ответил, что еда 
нравится, просто уже наелся. 
– А еще были школьные пи-
рожки! С повидлом – пять 
копеек, с мясом – десять! – 
снова вспомнил детство 
премьер-министр. И улыб-
нулся так, что стало понят-
но – воспоминания о совет-

То мороз, то дождь!То мороз, то дождь!  
Бедные сосуды Бедные сосуды 
не вынесли этих не вынесли этих 

погодных «качелей»!погодных «качелей»!

Опасное межсезонье

 «У Саши скак-
нуло давление, но 
сейчас он в полном 
порядке!» – успокаи-
вает поклонников 
жена певца Наталья 
Минькова (60)

В школьной столовой самое вкусное –В школьной столовой са  
котлетка с гречкой!котлетка с гречкой!

Тайна рождения их перв

От экс-жены От экс-жены 
Светланы (52) Светланы (52) 
у Федора есть у Федора есть 
сын Сергей (29)сын Сергей (29)

Федор (53) Федор (53) 
и Паулина (32) и Паулина (32) 
на «Кинотавре» на «Кинотавре» 
осенью. Актри-осенью. Актри-
са уже была са уже была 
на четвертом на четвертом 
месяце месяце 
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Федор Бондарчук и Паулина Андреева

 В школу №53 Барнаула он пришел 2 марта. И дирек-
тор Юлия Галкина (49) предложила отобедать в учениче-
ской столовой

Впервые слухи о том, 
что Федор Бондарчук и 
Паулина Андреева гото-
вятся стать родителями, 
появились прошлым ле-
том. Паулина тогда резко 
перестала сниматься и 

выходить на театраль-
ные подмостки. Вот 
все и решили – бере-
менна! Хочет поберечь 
себя в этот трепетный 
период. Но появление 
Паулины в сентябре на 
«Кинотавре» озадачило 
поклонников. Ее обтя-
гивающее платье лишь 

подчеркнуло идеально 
стройную фигурку. Ни 
намека на «животик»! 
«Еще не время для ре-
беночка», – подытожила 
публика. И ошиблась! 
Ведь Паулина уже носи-

ла под сердцем сыниш-
ку. Просто срок был ма-
ленький. Потому никто 
ничего не заметил.
А ныне актриса сама 
призналась – 2 мар-
та родила мужу Фе-
дору крошку Ванечку! 
И опуб ликовала свое 
фото на последних сро-
ках беременности. Как 
же ей удавалось скры-
вать «интересное поло-
жение» столько време-
ни?! О, Паулина в этом 
мастер. Они с Федором 
всегда были очень за-

крытой парой. Долгое 
время тайно встреча-
лись. В строжайшей 
секретности сыграли 
свадьбу в 2019-м. А те-
перь нежданно для всех 
родили малыша! Гово-
рят, он появился на свет 
в элитной подмосковной 
клинике Лапино. И сей-
час мама с Ванечкой уже 
дома. От всей души по-
здравляем новоиспечен-
ных родителей с таким 
счастьем! И спасибо Па-
улине за то, что подели-
лась им со всеми нами! 

Звездная жизнь
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Обед из детства!

ских котлетках и пирожках 
у него счастливые! Потому 
глава правительства и оза-
бочен тем, чтобы нынеш-

ние школьники, когда вы-
растут, тоже вспоминали 
школьную еду не с отвра-
щением, а с ностальгией... 

В школьной столовой самое вкусное –самое вкусное –  
котлетка с гречкой!!

Михаил Мишустин (55) Михаил Мишустин (55) 
усадил за обеденный стол усадил за обеденный стол 

и своих министров – и своих министров – 
пусть тоже попробуют пусть тоже попробуют 

школьную едушкольную еду

Они скрывались 
всю беременность! 
Но ныне поделились 

своим счастьем....

первенца!

Под этим Под этим 
снимком снимком 
Паулина Паулина 
написала: написала: 
«Иван «Иван 
Федорович Федорович 
Бондарчук. Бондарчук. 
02.03.2021»02.03.2021»

Сам Мишустин 
учился в школе под-
московного города 
Лобня. Закончил ее 
в 1983-м. На фото 
рядом – его классная 
руководительница  
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