


ÓÄÊ 616.37-002-089
ÁÁÊ 54.13

Îòäåëüíî ðàññìîòðåíû àñïåêòû õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ì25

ÓÄÊ 616.37-002-089
ÁÁÊ 54.13

� Þ. Á. Ìàðòîâ,
Â. Â. Êèðêîâñêèé,
Â. Þ. Ìàðòîâ, 2001

� èçä. Á. È. ×åðíèí,
èçä. Ô. È. Ïëåøêîâ, 20 1

Ì25

Ðåöåíçåíò: ïðîô. Â. Â. Àíè÷êèí.

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Íèêàêàÿ ÷àñòü äàííîé êíèãè íå ìîæåò áûòü âîñïðî-
èçâåäåíà â ëþáîé ôîðìå è ëþáûìè ñðåäñòâàìè áåç ïèñüìåííîãî 
ðàçðå-øåíèÿ âëàäåëüöåâ àâòîðñêèõ ïðàâ.

Àâòîðû, ðåäàêòîðû è èçäàòåëè ïðèëîæèëè âñå óñèëèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü�
òî÷íîñòü ïðèâåäåííûõ â äàííîé êíèãå ïîêàçàíèé, ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ðåêî-
ìåíäóåìûõ äîç ëåêàðñòâ, à òàêæå ñõåì ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îä-
íàêî ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ. Âíèìàòåëüíî èçó÷àéòå ñîïðîâîäèòåëüíûå
èíñòðóêöèè èçãîòîâèòåëÿ ïî ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ìàðòîâ Þ. Á.
Îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò / Þ. Á. Ìàðòîâ, Â. Â. Êèð-

êîâñêèé, Â. Þ. Ìàðòîâ; ïîä ðåä. ïðîô. Þ. Á. Ìàðòîâà. — Ì.: Ìåä.
ëèò., 20�1. — �� ñ.: èë.

ISBN ��������	���
����

Â ìîíîãðàôèè ïîñëåäîâàòåëüíî îñâåùåíû âîïðîñû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè�
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëàññèôèêàöèÿ, êëè-
íèêà, ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà.�
Äåòàëüíî èçëîæåíû ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ, âêëþ-
÷àÿ ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè è êâàíòîâîé òåðàïèè.

ISBN ��������	���
����

Ïðîèçâîäñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîå èçäàíèå

Ðåäàêòîðû: Í. Â. Æåëåçíÿê, Á. È. ×åðíèí
Îáëîæêà: À. À. Êóðèëü÷èê
Îðèãèíàë-ìàêåò: Â. À. Êîñòþ÷åíêî

����������������������������
���������!��"��#������!�$���������!����
%����&�������'�������(!�)!�*�������
+<=))=%)�>�?���"��
�!��!�
���
@�!�A��"#����������


����!�C���D��



Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå ...................................................................................................... 4
Ñïèñîê ñîêðàùåíèé ................................................................................... 6
Êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá àíàòîìèè

è ôèçèîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû .................................................. 7
Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ............................................................................. 11
Òå÷åíèå ...................................................................................................... 13
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ............................................................................... 14
Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ....................................................................... 16
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà .............................................................. 16
Îöåíêà òÿæåñòè ......................................................................................... 20
Ïðîãíîç ..................................................................................................... 21
Ëå÷åíèå â ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ íåêðîçà

è àñåïòè÷åñêîé ñåêâåñòðàöèè ................................................................ 21
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÄÏ

â ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ íåêðîçà è àñåïòè÷åñêîé ñåêâåñòðàöèè ............ 21
Êóïèðîâàíèå ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ è íåêðîçà

â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå ......................................................................... 23
Ïîäàâëåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðåöèè ............................................ 23
Îáåçáîëèâàíèå ...................................................................................... 26

Ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ................................... 27
Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ............................................................................ 27
Îòêàç îò îïåðàöèè â «ðàííèå» ñðîêè ................................................ 28
Ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè

èç åñòåñòâåííûõ î÷àãîâ ..................................................................... 29
Ïîääåðæàíèå æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ............................................... 30

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ .......................................................................... 31
Äåòîêñèêàöèÿ ........................................................................................ 33
Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ..................................................................... 35
Ëå÷åíèå ïàíêðåàòîãåííîãî øîêà

è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè .................................................... 37
Áèîñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ....................................................................... 43

Íåêîòîðûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîòîêñèêîçà
ïðè ÎÄÏ ............................................................................................. 43

Ãåìîêàðáîïåðôóçèÿ ó áîëüíûõ ÎÄÏ ................................................. 46
Áèîñïåöèôè÷åñêàÿ ãåìîñîðáöèÿ ........................................................ 49
Âîçìîæíîñòü êóïèðîâàíèÿ ôåðìåíòíîé òîêñåìèè

ïðè ïîìîùè «Îâîìèíà» .................................................................... 51
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ íåêðîçà

è àñåïòè÷åñêîé ñåêâåñòðàöèè ................................................................. 53
Ëå÷åíèå â ôàçå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ................................ 57

Äèàãíîñòèêà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÎÄÏ .............................. 57
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé .................... 58
Îñíîâíûå ïðèíöèïû âåäåíèÿ áîëüíûõ

ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ÎÄÏ ....................................... 61
Ëå÷åíèå â ôàçå èñõîäîâ ........................................................................... 64

Ëå÷åíèå ïîñòíåêðîòè÷åñêèõ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ................... 64
Ëå÷åíèå ñâèùåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ................................................. 75
Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ïàíêðåàòèòà ......................... 75

Çàêëþ÷åíèå................................................................................................ 76
Ëèòåðàòóðà ................................................................................................. 79



7Îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò

Ðèñ. 1. Àíàòîìèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (âèä ñïåðåäè).

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû*

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà (ÏÆ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïàðíûé ìíîãî-
äîëü÷àòûé îðãàí ðîçîâàòî-áåëîãî öâåòà, ìàññîé îêîëî 60–70 ã, â êîòî-
ðîì óñëîâíî âûäåëÿþò ãîëîâêó, òåëî, õâîñò. Îíà ðàñïîëîæåíà ïîçàäè
æåëóäêà â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå íà óðîâíå I–II ïîÿñíè÷íûõ ïî-
çâîíêîâ ïîïåðå÷íî îñè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ãîëîâêà
âûïîëíÿåò ïîäêîâó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ), à áîëüøàÿ ÷àñòü
òåëà ÏÆ è õâîñò, äîñòèãàþùèé âîðîò ñåëåçåíêè, îêàçûâàþòñÿ ñëåâà îò
ñðåäèííîé ëèíèè íà óðîâíå XI–XII ëåâûõ ðåáåð. Ïîçàäè ãîëîâêè ïðî-
õîäÿò íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà, íà÷àëüíàÿ ÷àñòü âîðîòíîé âåíû è ïðàâàÿ
ïî÷å÷íàÿ âåíà. Îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê òåñíî ïðèëåãàåò ê çàäíåé ïî-
âåðõíîñòè ãîëîâêè, èíîãäà ïîãðóæàÿñü â ïàðåíõèìó ÏÆ. Ïåðåäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü òåëà îáðàùåíà ê çàäíåé ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, òàê ÷òî â
íîðìå ìåæäó íèìè îáðàçóåòñÿ ùåëåâèäíàÿ ñàëüíèêîâàÿ ñóìêà. Ìåæäó
òåëîì ÏÆ è ïðèëåæàùåé ê åãî çàäíåé ïîâåðõíîñòè êëåò÷àòêîé ðàñïî-
ëàãàþòñÿ áðþøíàÿ àîðòà, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è ñåëåçåíî÷íûå ñîñóäû.
Õâîñò ÏÆ ïîêðûâàåò ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ëåâîé ïî÷êè è åå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû (ðèñ. 1).

* Ïðèâåäåíî ïî Â. È. Ôèëèíó, À. Ë. Êîñòþ÷åíêî, 1994.

Ïàðåíõèìà ÏÆ ñîñòîèò èç äâóõ âèäîâ òêàíè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êàê
âíåøíåñåêðåòîðíóþ, òàê è âíóòðèñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíà. Ýêçî-
êðèííàÿ ÷àñòü ÏÆ — ïàíêðåîöèòû — ñîñðåäîòî÷åíà â äîëüêàõ, èëè àöèíó-
ñàõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü âíóòðèäîëüêîâûõ ðàçâåòâëåíèé ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ïðîòîêîâ, ýïèòåëèé êîòîðûõ òàêæå âûïîëíÿåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ. Êàæäàÿ



8 Îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò

äîëüêà ÏÆ ñîñòîèò èç 5–8 êëåòîê, ðàñøèðåííûõ ó îñíîâàíèÿ è ñóæåííûõ
â àïèêàëüíîé ÷àñòè, îáðàùåííûõ â ïðîñâåò àöèíóñà. Äîëüêè ðàçäåëåíû ïðî-
ñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò êðîâåíîñíûå è ëèì-
ôàòè÷åñêèå ñîñóäû, íåðâíûå âîëîêíà è âûâîäíûå ïðîòîêè.

Îñíîâó ïðîòîêîâîé ñèñòåìû ÏÆ ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé
ïðîòîê, èëè ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ductus pancreaticus), êîòî-
ðûé ïðîñòèðàåòñÿ ïî äëèííèêó ÏÆ îò åå õâîñòà äî ãîëîâêè, áëèæå ê
íèæíåçàäíåìó êðàþ ÏÆ, ïðèíèìàÿ ñåêðåò èç áîêîâûõ îòâåòâëåíèé. Íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ãîëîâêè ÏÆ ãëàâíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê èäåò
ðÿäîì ñ îáùèì æåë÷íûì ïðîòîêîì (ductus choledochus) è âñòóïàåò â
ÄÏÊ â êîñîì íàïðàâëåíèè ñ îáðàçîâàíèåì ðàñøèðåíèÿ — àìïóëû. Ïå-
ðèñòàëüòèêà ñòåíêè êèøêè âëèÿåò íà ðàáîòó ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà îáî-
èõ ïðîòîêîâ, ðåãóëèðóÿ ïîñòóïëåíèå æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà â
ÄÏÊ (ðèñ. 2). Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äëèíà ãëàâíîãî ïðîòîêà ñîñòàâëÿåò
15–25 ñì, øèðèíà — 2–3 ìì è ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Âìåñòå ñ äè-
ñòàëüíûì îòäåëîì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ãëàâíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé
ïðîòîê âïàäàåò â áîëüøîé äóîäåíàëüíûé ñîñî÷åê (papilla duodeni major),
÷åðåç êîòîðûé ýêñêðåò ÏÆ âìåñòå ñ æåë÷üþ ïîñòóïàåò â ïðîñâåò ÄÏÊ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñëèÿíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà
ñ îáùèì æåë÷íûì ïðîòîêîì, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèé ÏÆ, è, ïðåæäå âñåãî, ïàíêðåàòèòà:
� â 55–65% ñëó÷àåâ âïàäåíèå ïðîòîêîâ ïðîèñõîäèò ñ îáðàçîâàíèåì

îáùåé àìïóëû;
� â 12–26% ñëó÷àåâ ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê âïàäàåò â õîëåäîõ;
� â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âïàäåíèå ïðîòîêîâ â êèøêó ïðîèñõîäèò ðàç-

äåëüíî, ñ îáðàçîâàíèåì ÁÄÑ èëè áåç íåãî.

Ðèñ. 2. Àíàòîìèÿ ïðîòîêîâîé ñèñòåìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
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Áîëüøîé äóîäåíàëüíûé ñîñî÷åê (ÁÄÑ), èëè ôàòåðîâ ñîñî÷åê, ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìåäèàëüíîé ñòåíêè ÄÏÊ â 3–10 ñì
îò ïðèâðàòíèêà â êîíöå òàê íàçûâàåìîé ïðîäîëüíîé ñêëàäêè. Îí èìååò
÷àùå âñåãî ñîñî÷êîâèäíóþ ôîðìó, ðåæå øàðîâèäíóþ èëè ïëîñêóþ, è
ñîäåðæèò ìîùíûé ñôèíêòåðíûé àïïàðàò.

Áîëåå ÷åì â 70% ñëó÷àåâ â îáëàñòè ãîëîâêè ÏÆ èìååòñÿ äîáàâî÷íûé
ïðîòîê (ductus pancreaticus accessorius), êîòîðûé ëèáî ñëèâàåòñÿ ñ ãëàâ-
íûì ïðîòîêîì, ëèáî îòêðûâàåòñÿ â ÄÏÊ îòäåëüíûì ñîñî÷êîì (papilla
duodeni minor) íà 2–3 ñì âûøå ÁÄÑ.

ÏÆ îêðóæåíà ðûõëîé æèðîâîé êëåò÷àòêîé, êîòîðàÿ íå ìîæåò «ïðî-
òèâîñòîÿòü» ðàñïðîñòðàíåíèþ äåñòðóêòèâíîãî è âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà çà ïðåäåëû îðãàíà. Ïàðàïàíêðåàòè÷åñêîå êëåò÷àòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî èìååò ñâÿçè ñ äðóãèìè îòäåëàìè çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè: ñ ïåðå-
äíèì ïàðàíåôðèåì, ñ êëåò÷àòêîé ïàðàêîëîí ñ îáåèõ ñòîðîí, ñ ëåâûì
ïîääèàôðàãìàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì.

ÏÆ áîãàòî êðîâîñíàáæàåòñÿ: ãîëîâêà èç ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíûõ, à
òåëî è õâîñò — èç ñåëåçåíî÷íûõ àðòåðèé. Êðîâü îòòåêàåò ïî âåíàì, èäó-
ùèì ïàðàëëåëüíî àðòåðèÿì. Ðàñïîëîæåíèå ÏÆ, òåñíàÿ ñâÿçü åå ïðîòî-
êîâîé ñèñòåìû ñ æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìîé, ïðèëåãàíèå ê æåëóäêó,
ÄÏÊ è êðóïíûì âåòâÿì ÷ðåâíîãî ñòâîëà è âîðîòíîé âåíû ñîçäàþò
óñëîâèÿ äëÿ âîâëå÷åíèÿ ýòèõ îáðàçîâàíèé â ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíå. È íàîáîðîò, ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïðèëåæàùèõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ, íåèçáåæíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà ñòðóêòóðå è ôóíêöèè ÏÆ.

Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ÏÆ àíàñòîìîçèðóþò ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñî-
ñóäàìè ÄÏÊ, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, ÷òî èãðà-
åò ðîëü â ïåðåõîäå èíôåêöèè ñ îäíîãî îðãàíà íà äðóãîé. Îáøèðíàÿ ñåòü
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, äðåíèðóþùèõ èíòåðñòèöèé ÏÆ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ñèñòåìó ãðóäíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ïðîòîêà, ñîçäàåò çíà÷èòåëüíîå
ïîëå ðåçîðáöèè. Èç íåãî ïðîäóêòû ðàñïàäà òêàíåé, áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà è íåñåêðåòèðîâàííûå â êèøêó ôåðìåíòû ÏÆ áûñòðî
ïîïàäàþò â öèðêóëèðóþùóþ êðîâü, ïîâðåæäàÿ ëåãêèå è âîçäåéñòâóÿ
íà ìèêðîñîñóäû ìàëîãî è áîëüøîãî êðóãà êðîâîáðàùåíèÿ. Äðóãîé ïóòü
ðåçîðáöèè — ÷åðåç ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû. Èìåííî ýòè îñîáåííîñòè
îáåñïå÷èâàþò áûñòðîå ðàçâèòèå òÿæåëîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïðèîðèòåòíûå îðãàííûå ïîâðåæäåíèÿ (ëåãêèå, ïå-
÷åíü, ìèîêàðä) è îáùèå ðåàêöèè îðãàíèçìà â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå
ôàêòîðîâ ïàíêðåàòè÷åñêîé àãðåññèè.

Èííåðâàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå íåðâíûõ
âëèÿíèé â ôóíêöèè ÏÆ. Ñèìïàòè÷åñêèå âîëîêíà ó÷àñòâóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî â ðåãóëÿöèè òîíóñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ÏÆ, à ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèå ðåãóëèðóþò åå ýêçîêðèííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðåæäå
âñåãî âûäåëåíèå ôåðìåíòîâ. Îáèëèå íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, îáúåäè-
íÿåìûõ â òàê íàçûâàåìîå ÷ðåâíîå, èëè ñîëíå÷íîå, ñïëåòåíèå (plexus
coeliacus), ðàñïîëîæåííîå ñðàçó çà æåëåçîé, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
èíòåíñèâíîé íîöèöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè, íåéðîâåãåòàòèâíûõ è
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ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé
æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Âíåøíåñåêðåòîðíàÿ, èëè ýêçîêðèííàÿ, äåÿòåëüíîñòü ÏÆ ñâîäèòñÿ ê
ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, áîãàòîãî ôåðìåíòàìè è áèêàðáîíàòà-
ìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðàñùåïëåíèå ïèùè äî ÷àñòèö, ñïîñîáíûõ âñàñû-
âàòüñÿ â êèøå÷íèêå. Â öåëîì ýêçîêðèííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
âûäåëåíèåì â ÄÏÊ äî 1.5–3 ë ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, èìåþùåãî ùå-
ëî÷íóþ ðåàêöèþ (ðÍ 8.4–8.8) è ñîäåðæàùåãî ôåðìåíòû-ãèäðàëàçû (ïðî-
òåàçû, ëèïàçû, àìèëàçó), êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü ïåðåâàðèâàíèå âñåõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé. Ïðîòåàçû (òðèïñèí, õè-
ìîòðèïñèí, êàðáîêñèïåïòèäàçà, ýëàñòàçà), à òàêæå ôîñôîëèïàçû À è Â
âûäåëÿþòñÿ ïàíêðåîöèòàìè â õîäå ìåðîêðèíîâîé ñåêðåöèè â íåàêòèâ-
íîì ñîñòîÿíèè è àêòèâèçèðóþòñÿ ñðàçó ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ ñåêðåòà â
ïðîòîêîâóþ ñèñòåìó ÏÆ. Äëÿ àêòèâàöèè ëèïàç, êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìû æåë÷ü è æèðíûå êèñëîòû.

Ïàíêðåàòè÷åñêèå ôåðìåíòû îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ â
ðàñùåïëåíèè ïîëèñàõàðèäîâ (êðàõìàë, ãëèêîãåí), òðèïñèí è õèìîò-
ðèïñèí ðàñùåïëÿþò äî àìèíîêèñëîò ïèùåâîé áåëîê, íóêëåàçû — íóê-
ëåèíîâûå êèñëîòû, ýëàñòàçà îòùåïëÿåò îò ýëàñòèíà ïåïòèä è ïåðåâîäèò
åãî â ðàñòâîðèìûé ýëàñòèí ñ âîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî ðàñùåïëåíèÿ
ïðîòåàçàìè, ëèïàçà âûçûâàåò ãèäðîëèç íåñâÿçàííûõ íåéòðàëüíûõ æè-
ðîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ýôôåêòà ôåðìåíòîâ íåîáõîäèìû
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò èõ îñíîâíîå, ãèä-
ðîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â òî æå âðåìÿ ñàìè ìîëåêóëû ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû è ðàñùåïëÿþòñÿ òîëüêî ïðè
ïåðåìåùåíèè õèìóñà â ñàìûõ äèñòàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè, íå
ïîâðåæäàÿ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà.

Îïòèìàëüíóþ äëÿ ãèäðàëàç ùåëî÷íóþ ñðåäó ñîçäàþò áèêàðáîíàòû,
êîòîðûå èìåþò ïàíêðåàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå è ñåêðåòèðóþòñÿ êëåò-
êàìè ïðîòîêîâîé ñèñòåìû. Õëîðèäû ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ïîñòóïàþò
èç êðîâè, èõ êîíöåíòðàöèÿ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò êîí-
öåíòðàöèè áèêàðáîíàòîâ: ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè áèêàðáî-
íàòîâ êîíöåíòðàöèÿ õëîðèäîâ óìåíüøàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñóììà
àíèîíîâ îñòàâàëàñü ïîñòîÿííîé.

Ñðåäè êàòèîíîâ ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
êàëüöèé, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è
ñèëû ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè. Êàëüöèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè
âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà ôåðìåíòîâ è èõ ïîñòóïëåíèÿ â ïðîòîêè. Ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â êðîâè èëè ââåäåíèå åãî ñîëåé â
ÄÏÊ óñèëèâàåò ñåêðåöèþ âñåõ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ÏÆ, íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêîì
ïàíêðåàòèòå, êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â ñîêå ñíèæàåòñÿ ïàðàëëåëüíî
óìåíüøåíèþ äåáèòà ôåðìåíòîâ.

Ïàðåíõèìà ÏÆ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñèíòåçà ïðîòåèíîâ — ïðîôåðìåíòîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Îí âî
ìíîãîì çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ è ñåêðåöèè
ñîëÿíîé êèñëîòû, ïîñòóïàþùåé ñ ïèùåé â ÄÏÊ.
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Ñåêðåöèÿ âîäû, áèêàðáîíàòîâ è îñíîâíûõ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ (àìèëàçû, ëèïàç, òðèïñèíà) ðåãóëèðóåòñÿ ëèáî íåéðîâåãåòàòèâ-
íûì ïóòåì — ÷åðåç ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ (ñèñòåìà áëóæäà-
þùåãî íåðâà), ëèáî ãóìîðàëüíûì — ïîä äåéñòâèåì ýíòåðîãîðìîíîâ.
Îäèí èç íèõ — ñåêðåòèí — âûñâîáîæäàåòñÿ èç ñòåíêè ÄÏÊ ïðè åå êîí-
òàêòå ñ ïèùåé, ñîäåðæàùåé ñîëÿíóþ êèñëîòó. Ñåêðåòèí îáåñïå÷èâàåò
òîëüêî ñåêðåöèþ âîäû è áèêàðáîíàòîâ è ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå äðóãîãî
ýíòåðîãîðìîíà — õîëåöèñòîêèíèí-ïàíêðåîçèìèíà — íà ñåêðåöèþ ôåð-
ìåíòîâ. Àëèìåíòàðíàÿ àêòèâàöèÿ ñåêðåöèè õîëåöèñòîêèíèí-ïàíêðåî-
çèìèíà ïîä âëèÿíèåì áåëêîâ è æèðîâ ïðîèñõîäèò òàêæå ÷åðåç ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó ÄÏÊ. Äåéñòâèå ýòîãî ýíòåðîãîðìîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî
ïðÿìûì âëèÿíèåì íà àöèíàðíûå êëåòêè è òðîôè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
íà ÏÆ. Íàêîíåö, íà ÏÆ îêàçûâàåò ñòèìóëÿðóþùåå âëèÿíèå ïåï-
òèäíûé ãîðìîí ãàñòðèí, êîòîðûé â íîðìå âûðàáàòûâàåòñÿ â ñâåòëûõ
G-êëåòêàõ àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà. Õîòÿ, â îñíîâíîì, äåéñòâèå ãà-
ñòðèíà îïîñðåäîâàíî ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû,
îí, ïîäîáíî õîëåöèñòîêèíèíó-ïàíêðåîçèìèíó, óëó÷øàåò òðîôèêó ÏÆ.

Ýíäîêðèííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÏÆ â îñíîâíîì ðåàëèçóåòñÿ â îñòðîâêàõ
Ëàíãåðãàíñà, ðàñïîëîæåííûõ áîëüøåé ÷àñòüþ â åå õâîñòå. Ôîðìà îñò-
ðîâêîâ ÷àùå âñåãî øàðîâèäíàÿ. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà èõ ïîïåðå÷íèê
ñîñòàâëÿåò 100–600 ìêì, êîëè÷åñòâî — â ñðåäíåì 1.5 ìëí, ñóììàðíàÿ
ìàññà — 1–3.5% ìàññû ÏÆ. Îñòðîâêè ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ âàðèàí-
òîâ êëåòîê, îêðóæåíû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îáîëî÷êîé, îáèëüíî
ñíàáæåíû êðîâåíîñíûìè êàïèëëÿðàìè è íåðâíûìè âîëîêíàìè. Áëà-
ãîäàðÿ âûäåëåíèþ êëåòêàìè îñòðîâêîâ íåñêîëüêèõ ãîðìîíîâ — èíñó-
ëèíà (èç �-êëåòîê îñòðîâêîâ), ãëþêàãîíà (èç �-êëåòîê îñòðîâêîâ) è
ëèïîêàèíà — ýíäîêðèííàÿ àêòèâíîñòü ýòîãî îðãàíà îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ìíîãèå ñòîðîíû òêàíåâîãî îáìåíà è, ïðåæäå
âñåãî, íà óãëåâîäíûé îáìåí, à òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè
è ìîòîðèêè æåëóäêà è òîíêîé êèøêè. Êðîìå òîãî, âûäåëÿþò G-êëåò-
êè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ãàñòðèí, ïàíêðåàòè÷åñêèé ïîëèïåïòèä è
ñîìàòîñòàòèí, ñíèæàþùèå ñåêðåöèþ ôåðìåíòîâ ÏÆ.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
Ïî îáùåìó ìíåíèþ, îñòðûé ïàíêðåàòèò (ÎÏ) ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèî-

ëîãè÷íûì, íî ìîíîïàòîãåíåòè÷íûì çàáîëåâàíèåì. Â çàâèñèìîñòè îò
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàçëè÷àþò:
� áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò, ÷àùå âñåãî êàê îñëîæíåíèå æåë÷íîêàìåííîé

áîëåçíè;
� àëêîãîëüíûé ïàíêðåàòèò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì

óäåëüíûì âåñîì íåêðîòè÷åñêèõ ôîðì;
� ãàñòðîãåííûé ïàíêðåàòèò, âûçâàííûé êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì âåð-

õíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ: ïåíåòðèðóþùåé ÿçâîé æåëóäêà èëè ÄÏÊ, õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðèòîì è ò.ï.;

� èøåìè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, êàê ïðîÿâëåíèå ñèñòåìíîãî (àòåðîñêëåðîç ó
ïîæèëûõ ëþäåé) èëè ìåñòíîãî (ñòåíîç ÷ðåâíîãî ñòâîëà) ïîðàæåíèÿ




