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ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ИДЕНТИФИКАЦИИ, 
ОТБОРА И РАЗВИТИЯ ФУТБОЛЬНОГО ТАЛАНТА 

В КОНТЕКСТЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНЕРСКОЙ ПРАКТИКИ
(обзор научных исследований)

В.П. ГУБА, 
РГУФКСМиТ, г. Москва;

К. КРОМКЕ, 
Школа св. Августина, 

г. Эттлинген, Германия;
А. СТУЛА, 

ПИ, г. Ополе, Польша;
А.В. АНТИПОВ,

МГОУ, г. Мытищи, Московская обл.

Аннотация
Статья посвящена обзору существенных для тренерской практики научных исследований по вопросу идентификации 
футбольного таланта и его развития. Представленные результаты исследований позволяют различать элитных 
спортсменов и игроков-любителей, а также определяют условия процесса идентификации футбольного таланта, 
возможности отбора, привлечения и управления во время всестороннего обучения молодых игроков в футболе. 
Приведенные примеры и статистика говорят в пользу эффективных научно обоснованных методов работы 
с одаренными футболистами, а также подтверждают необходимость дальнейшего профессионального роста 

тренеров, работающих с перспективными молодыми футболистами. 

Ключевые слова: футбол, идентификация, отбор, развитие таланта, признаки таланта, тренерская практика.

SELECTED ISSUES OF IDENTIFICATION, 
SELECTION AND DEVELOPMENT OF FOOTBALL TALENT 

IN THE CONTEXT OF IMPROVING COACHING PRACTICE
(review of scientific studies)

V.P. GUBA, 
RSUPCSY&T, Moscow;

K. KROMKE, 
St. Augustinusschule Ettlingen, Germany;

A. STULA, 
PI, Opole, Poland;

A.V. ANTIPOV,
MSRU, Mytishchi, Moscow Region

Abstract
The article is devoted to the review of scientific research essential for coaching practice on the identification of football talent 
and its development. The presented research results make it possible to distinguish elite athletes and amateur players, as well 
as determine the conditions for the process of identifying football talent, the possibility of selection, attraction and management 
during comprehensive training of young players in football. The cited examples and statistics speak in favor of effective 
scientifically sound methods of working with gifted football players, and also confirm the need for the further professional 

growth of coaches working with promising young football players.

Keywords: football, identification, selection, development of talent, signs of talent, coaching practice.
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Популярность футбола – это феномен, которому со-
путствует восторг всех общественных групп, независимо 
от пола. Миллионы детей во всем мире восхищаются 
и увлеченно занимаются футболом, но только немногие 
достигают уровня элитного футболиста [7, 8]. Необходи-
мым условием будущих успехов в современном футболе 
является ранняя идентификация одаренных детей, их 
правильный отбор и целенаправленная работа с ними 
в академиях и футбольных школах [6]. Идентификация 
и отбор футбольного таланта, а также его развитие – это 
процесс длительный и требующий комплексной разра-
ботки [3, 4, 14, 15]. 

Развитие таланта редко проходит гладко и требует 
применения всех доступных и возможных средств на ос-
новании общей и ежедневной работы с одаренными уче-
никами, чтобы довести их до профессионального уровня. 
Основой идентификации, отбора и развития талантов 
является широко развитый скаутинг с мониторингом 
и банком информации. Любые попытки идентификации 
и прогнозирования развития таланта на основе лишь 
одноаспектных признаков не отражают сложного харак-
тера футбола и приводят к тому, что уже во время фут-
больного обучения многие способные игроки не дости-
гают цели из-за неправильного отбора, ошибочной пла-
нировки работы или преждевременного соперничества. 
В связи с этим тренеры молодежных команд вместе со 
специалистами по скаутингу и идентификации таланта 
должны всесторонне и широко обучаться. 

В прошлом основой для принятия решений в процессе 
идентификации и отбора игроков были субъективные 

оценки тренеров и скаутов, связанные с результатами, 
полученными спортсменами в течение игры [1]. В на-
стоящее время видна тенденция дополнения субъектив-
ных оценок тренеров объективными стандартными тес-
тами. Прогрессирующая дигитализация футбола позво-
ляет соединять теоретические знания с практическим 
опытом на основе регулярного наблюдения и системати-
ческого документированного тестирования, собираемых 
в банках информации. Поэтому задачей наук о спорте 
является обоснование принимаемых методов в процессе 
идентификации, отбора и развития молодежи со спо-
собностями к футболу, а также оптимизация хода этих 
процессов. 

Разработанные в прошлом разные модели иденти-
фикации и оценки таланта на практике недостаточно 
учитывали вопрос оценки физической подготовки в дан-
ном виде спорта, а также фактор случайности в процес-
се идентификации и развития. Со временем ключевой 
моделью таланта стало предложенное Francoysa Gagne 
[13] понятие таланта как динамического объекта. В сво-
ей модели (DMGT 2.0) он четко различает одаренность 
и талант, опирается на компоненты, которые поддержива-
ют или тормозят развитие таланта и проявляются в раз-
ных областях. Автор выделяет генетически зависимые 
способности (генетические условия), где существует 
связь между физической подготовкой детей и родите-
лей, а также талант, который определяет как выученные 
умения, одаренность и способность к результатам выше 
средних (рис. 1).

Рис. 1. Дифференцированная модель одаренности и таланта DMGT 2.0 по мнению Francoysa Gagne 
(собственная разработка на основании Swiss Gifted, vol. 3, no. 1, May 2010)
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ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ПРЫГУНОВ ТРОЙНЫМ ПРЫЖКОМ 

В ФАЗЕ ПРИЗЕМЛЕНИЯ 

А.Л. ОГАНДЖАНОВ, 
МГПУ, г. Москва; 

В.П. КОСИХИН, С.Ф. СОКУНОВА, 
МГЛУ, г. Москва; 
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ЦСП, г. Москва

Аннотация
Техническая подготовленность легкоатлетов-прыгунов во многом определяет результативность в легкоатлетических 
прыжках. Если техника опорно-полетных фаз и разбега достаточно хорошо изучена специалистами и освещена 
в научно-методической литературе, то фаза приземления – малоизученная фаза горизонтальных прыжков. Однако 
эффективность выполнения этой фазы во многом определяет соревновательную результативность в этих прыжковых 
дисциплинах. Видеоанализ фазы приземления в мужском тройном прыжке, выполненный после обработки материалов 
видеосъемки на всероссийских соревнованиях, позволил определить критерии эффективности выполнения прыгунами 
заключительной фазы прыжка. Статистический анализ кинематических параметров приземления позволил 
разработать модельные характеристики показателя эффективности приземления в мужском тройном прыжке. 
Показатель основан на оценке угловых параметров положения спортсмена в момент касания песка стопами. Контроль 
эффективности приземления дает возможность оценить технику выполнения спортсменом этой фазы прыжка, 
а представленные в конце работы специальные упражнения позволяют повысить его техническую подготовленность 

при выполнении приземления.

Ключевые слова: легкоатлетические прыжки, тройной прыжок, фаза приземления, техническая подготовленность 
легкоатлетов-прыгунов.

CONTROL OF TECHNICAL READINESS 
IN THE LANDING PHASE OF TRIPLE JUMP

A.L. OGANDZHANOV, 
MSPU, Moscow; 

V.P. KOSIKHIN, S.F. SOKUNOVA,
MSLU, Moscow; 

I.I. MOSHKIN, 
CST, Moscow

Abstract
The performance in athletics jumps depends on technical readiness of jumping athletes. The technique of reference-flight 
phases and run-off is quite well researched by specialists and illuminated in the scientific and methodological literature. 
But the landing phase is a little-studied phase of horizontal jumps. However, the effectiveness of this phase largely determines 
the competitive performance in these jump disciplines. A video analysis of the landing phase in the men’s triple jump, performed 
after processing video footage at all-Russian competitions, made it possible to determine the criteria for the effectiveness 
of jumpers performing the final phase of the jump. Statistical analysis of kinematic landing parameters made it possible
to develop model characteristics of the landing efficiency indicator in the men’s triple jump. Indicator is based on estimation 
of angular parameters of athlete’s position at the moment of sand touching with feet. The control of landing efficiency makes 
it possible to evaluate the technique of performing this phase of the jump by the athlete. There are special exercises presented 

at the end of the work, that make it possible to increase technical readiness when performing the landing.

Keywords: athletics jumps, triple jump, landing phase, technical preparation of jumping athletes.



Теория и методика спорта высших достижений 9

Введение
Педагогическое наблюдение за тренировочным про-

цессом высококвалифицированных легкоатлетов-прыгу-
нов, специализирующихся в горизонтальных прыжках, 
показало, что в технической подготовке при совершен-
ствовании отдельных фаз прыжка наименьшее внима-
ние традиционно уделяется совершенствованию фазы 
приземления [1, 3]. Проведенный сотрудниками комп-
лексной научной группы анализ состава упражнений 
технической подготовки российских прыгунов показал, 
что в тренировочном процессе практически отсутствуют 
специальные упражнения, направленные на совершен-
ствование заключительной фазы прыжка. Приземление 
в технической тренировке совершенствуется в процессе 
выполнения целостного соревновательного упражнения 
и далеко не всегда с максимальной эффективностью. 
Практически совершенствование приземления сводится 
к соревновательным попыткам, когда задача достиже-
ния максимального результата заставляет спортсмена 
мобилизоваться для эффективного выполнения заклю-
чительной фазы прыжка [6]. В то же время видеоанализ 
соревновательных попыток прыгунов тройным прыжком 
показал, что даже ведущие российские спортсмены из-за 
неэффективных действий в заключительной фазе прыж-
ка теряют 10–20 см соревновательного результата [2, 3].

В полете прыгун, как известно, какими-либо движе-
ниями рук и ног не может изменить параболическую 
траекторию ОЦМТ. Но движениями отдельных звеньев 
тела можно изменить положение самого тела относи-
тельно ОЦМТ, что очень важно при приземлении в гори-
зонтальных легкоатлетических прыжках. Перемещение 
центров масс рук в одном направлении вызывает уравно-
вешивающие (компенсаторные) перемещения других 
частей тела в противоположном направлении [1, 4, 5]. 
Например, движения рук назад и компенсаторное дви-
жение таза вперед при одновременном выпрямлении ног 
перед приземлением добавляют сантиметры к соревно-
вательному результату. 

Цель исследования – разработка методики контроля 
эффективности фазы приземления в мужском тройном 
прыжке.

Методика исследований
Методика исследований включала видеосъемку 

с видеоанализом с использованием программного обес-
печения “Dartfish”. Скоростная камера (частота съемки 
210 к/с) располагалась в 12 м от прыжкового сектора на 
высоте 0,7 м напротив места предполагаемого приземле-
ния. Исследования проводились на соревнованиях чем-
пионатов России в помещении «Русская зима» в Москве 
(легкоатлетический манеж ЦСКА) в период 2014–2016 гг. 
В них приняли участие квалифицированные прыгуны 
тройным прыжком (16 прыгунов, квалификация: кмс –
мсмк). 

Результаты исследования
Видеоанализ выполнения технических действий в фа-

зе приземления квалифицированных прыгунов, специа-
лизирующихся в горизонтальных прыжках, показал, что 
некоторые спортсмены, даже имеющие соревновательные 
результаты на уровне мсмк, имеют показатели эффек-

тивности техники приземления на уровне спортсменов-
перворазрядников. Причина – недостаточное внимание 
к совершенствованию данной фазы прыжка в техниче-
ской тренировке. 

Процесс совершенствования технического мастерства 
спортсменов неразрывно связан с разработкой методики 
оценки технической подготовленности в различных фа-
зах спортивного упражнения. Задача повышения уровня 
технического мастерства прыгунов в фазе приземления 
связана с текущей оценкой техники выполнения этой 
фазы. Для решения этой задачи на основе видеоанализа 
тройного прыжка разработаны два критерия, составив-
шие комплексную методику оценки технической под-
готовленности прыгунов тройным прыжком в заключи-
тельной фазе прыжка.

Первый критерий. Коэффициент эффективности 
приземления (Кэп). Эффективность фазы приземления 
в горизонтальных легкоатлетических прыжках характе-
ризуется угловыми параметрами в суставах спортсмена 
в момент касания песка стопами (рис. 1). 

Угол b

Угол g

Угол σ

Рис. 1. Угловые параметры фазы приземления 
в тройном прыжке:

угол σ – угол в коленном суставе в момент касания песка 
спортсменом;

угол b – угол в тазобедренном суставе в момент касания 
песка спортсменом;

угол g – угол между линией, соединяющей нижнюю точку 
таза и точку касания песка стопой, и горизонталью 

(поверхность песка в яме).

Отмечено, что с ростом спортивного мастерства пры-
гунов и увеличения горизонтальной скорости полетной 
фазы прыжка растут показатели углов в ТБС и КС при 
уменьшении угла снижения нижней точки таза спортсме-
на относительно горизонтали в момент касания песка 
стопами (рис. 1). Чем больше показатель суммы углов 
(b + σ), тем больше расстояние от ОЦМТ прыгуна до 
места приземления, что является биомеханическим кри-
терием эффективности приземления. Исходя из соотно-
шения этих угловых показателей был разработан коэф-
фициент эффективности фазы приземления, определяе-
мый по формуле:

Кэп = (b + σ) /g.

Обследование соревновательной деятельности с по-
следующим видеоанализом угловых показателей по-
ложения тела в момент приземления позволили создать 
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уравнения регрессии зависимости результата в тройном 
прыжке от угловых показателей и показателя коэффи-
циента эффективности приземления.

Угол между линией, соединяющей нижнюю точку таза 
и точку касания песка стопой, и горизонталью (поверх-
ность песка в яме) – угол g.

У = –0,1667 X + 20,5 , 
где: Х – угол g (град.); У – соревновательный результат 
в тройном прыжке (м).

Коэффициент эффективности приземления в тройном 
прыжке (Кэп): 

У = 0,625 X + 10,938 , 

где: Х – коэффициент эффективности приземления;
У – соревновательный результат в тройном прыж-
ке (м).

Разработанные уравнения регрессии зависимости 
результата в тройном прыжке от угловых параметров 
приземления позволили разработать модельные харак-
теристики показателей приземления (коэффициент эф-
фективности приземления и угловые параметры) на опре-
деленный соревновательный результат в тройном прыжке 
в диапазоне 15,50–17,50 м (табл. 1).

Таблица 1
Модельные характеристики параметров приземления в тройном прыжке у мужчин

№ 
п/п

Параметр
Результат в тройном прыжке (м)

15,50 16,00 16,50 17,00 17,50

1 Коэффициент эффективности приземления (Кэп) (о.е.) 7,3 8,1 8,9 9,7 10,5

2 Угол g (град.) 30 27 24 21 18

Второй критерий. Разность точек приземления стоп и туловища спортсмена. Одним из критериев эффективного 
приземления спортсмена в горизонтальных прыжках является приземление стоп и туловища практически в одну 
линию. На этой основе сформирован второй критерий технической подготовленности прыгунов в фазе приземления 
(табл. 2). 

Таблица 2

№ 
варианта

Показатель 
Ртул. – Рст. (см)*

Вариант приземления Выводы

1 От 0 до 5
Модельный – приземление стоп и туловища 
практически в одну линию

Модельные значения приземления 
(при модельном Кэп)

2 Более 5 Стопы приземлились намного ближе туловища Раннее опускание ног при приземлении

3 Менее 0 Туловище приземлилось ближе стоп
Запаздывание сгибания ног в КС 
после касания стопами песка

* Ртул. – Рст.: разность точек приземления стоп и туловища спортсмена.

Первый вариант в таблице признается как модельный, 
когда расстояние между точками касания песка тулови-
щем и стопой (ближней к линии измерения) в преде-
лах 5 см. Большие значения (вариант 2) или значения 
меньше нуля, когда туловище приземляется ближе стоп 
спортсмена (вариант 3), признаются как неэффективные 
технические действия прыгуна.

Второй критерий является необходимым условием 
эффективного приземления, но недостаточным. Этот 
критерий является дополнительным к первому и основ-
ному критерию. Приоритет в методике контроля эффек-
тивности фазы приземления отдается основному крите-
рию, т.е. высокому значению Кэп. Условием точности 
определения показателей эффективности приземления 
является наличие указателя длины прыжка рядом с ямой 
для приземления (имеется на всероссийских и междуна-
родных соревнованиях). Это позволяет точно определить 
место касания песка стопами и туловищем и расстояние 
между точками касания.

Таким образом, критериями эффективности призем-
ления в разработанной комплексной методике являются:

1. Коэффициент эффективности приземления (основ-
ной критерий).

2. Разность длины прыжка по касанию песка сто-
пами и туловищем (таз или спина) (дополнительный 
критерий). 

Сравнительный анализ эффективности выполнения 
фазы приземления высококвалифицированными пры-
гунами в длину и тройным (квалификация мс – мсмк) 
позволил сделать следующие заключения. Показатели 
Кэп у прыгунов тройным прыжком на 22,7% ниже, чем 
показатели у прыгунов в длину (Оганджанов А.Л., 2015). 
Это объясняется тем обстоятельством, что в прыжках 
в длину горизонтальная скорость полетной фазы состав-
ляет у высококвалифицированных мужчин-прыгунов 
8,5–9 м/с, в то время как у лучших прыгунов тройным 
прыжком перед приземлением только 6,7–7,2 м/с. 
Вследствие низкой горизонтальной скорости третьей 
полетной фазы тройного прыжка спортсмену приходится 
приближать свой ОЦМТ и таз ближе к стопам и месту 
касания песка, снижая угловые показатели в суставах, 
а, следовательно, и показатель Кэп. В противном случае 






