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ЗВЕЗД 
ТАИНЫ

Пить нельзя!Пить нельзя!
Мы вакцинировались!Мы вакцинировались!

Я мужуЯ мужу
сказала:сказала:

«Еще один удар –«Еще один удар –
и я тебя убью!»и я тебя убью!»

В пьянойВ пьяной
драке мнедраке мне
всадиливсадили
напильникнапильник
в сердце!в сердце!

Большая утрата!Большая утрата!

ЖАЛОВАЛСЯ:ЖАЛОВАЛСЯ:
«СЕРДЦЕ«СЕРДЦЕ
НАПОМИНАЕТНАПОМИНАЕТ
О СЕБЕ БОЛЬЮ.О СЕБЕ БОЛЬЮ.
И МЫСЛИ У МЕНЯ –И МЫСЛИ У МЕНЯ –
НЕХОРОШИЕ…»НЕХОРОШИЕ…»

Андрей МягковАндрей Мягков
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Алла ПугачеваАлла Пугачева
и Максим Галкини Максим Галкин

Татьяна Татьяна 
КравченкоКравченко

Петр Петр 
МамоновМамонов

И от такогоИ от такого
человекачеловека

я хотела ребенка?я хотела ребенка?

Бузова врала, Бузова врала, 
предалапредала

и облила меня и облила меня 
грязью!грязью!

Давид МанукянДавид Манукян

Ольга Ольга 
БузоваБузова
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ИЗ ДНЕВНИКА
В ИНТЕРНЕТЕ

Как ни странно, не-
которые все еще 
задаются вопросом: 

«Колоть вакцину от коро-
навируса или нет?» Хотя 
врачи давно дали одно-
значный ответ: колоть. 
Потому что риск тяжело-
го протекания болезни и 
смерти не сравним с тео-
ретически возможными 
побочными эффектами от 
вакцины. Алла Пугачева и 
Максим Галкин понимают 
это и уже защитились от 
инфекции. Потому что для 

Примадонны коронавирус 
опаснее, чем для простых 
смертных, в... 12 раз! 

Это предотвратило 
инфаркт

Во-первых, Алла Борисов-
на – в зоне риска из-за воз-
раста. Звезде – 71, а с года-
ми иммунитет ослабевает.  
Во-вторых, «корона» особо 
опасна для Пугачевой из-
за состояния ее здоровья.
– Я старая, больная жен-
щина. Это правда жиз-

ни. Мне трудно ходить и 
дышать, – не скрывает 
певица. – Уже ложишься 
спать и думаешь: «Про-
снуться бы!»
У Пугачевой проблемы 
сердечно-сосудистой си-
стемы. В 2006 году ар-
тистке поставили в три 
суженных сосуда, по ко-
торым плохо шла кровь к 
сердцу, стенты – металли-
ческие сеточки-распорки, 
расширяющие проток. Это 
предотвратило инфаркт.
В эпоху пандемии Алла 
Борисовна следит за сво-
им сердцем и сосудами 
особенно пристально.
– При ковиде прежде все-
го нарушается свертыва-

емость крови и 
увеличивается 
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и Максим и Максим 
ГалкинГалкин

Алла Пугачева 
и Максим Галкин 
защитили себя 
от инфекции

Примадонна 
мечтает 
дожить
до свадеб
Лизы 
и Гарри

Потому что для Примадонны 
коронавирус опаснее, чем для 
простых смертных, в... 12 раз!
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 Елена Васильева 
рассказала про риски 
«сердечников»
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ет «Российской газете»  
66-летняя Елена Василье-
ва, главврач Московской 
клинической больницы 
имени И. Давыдовского. – 
Они могут забить и без того 
узкий просвет сосудов, 
на стенках которых уже 
имеются холестериновые 
бляшки. Это приведет к 
инфаркту или ишемиче-
скому инсульту. 
Вторая беда Примадонны 
– сахарный диабет. При 
нем нарушается обмен 
веществ, и поджелудочная 
железа перестает выраба-
тывать достаточно инсули-
на – гормона, нужного для 
усвоения глюкозы. В итоге 
последняя свободно плава-
ет в кровотоке, «обжигая» 
разные системы и органы 
от глаз и почек до сосудов. 
Начинается хроническое 
воспаление. Оно ослабля-
ет иммунитет. Заразиться 
вирусом таким больным 
становится проще. А сама 

инфекция по тем же при-
чинам протекает тяжелее. 
У организма просто мало 
сил с ней бороться. Кро-
ме того, сама «корона» 
вызывает воспалитель-
ные процессы в легких  и 
сердечной мышце, и это 
тоже приводит к инфар-
кту. Ученые подсчитали, 
что сахарный диабет по-
вышает риск смерти от 
коронавируса в 12 раз!

«Сейчас в честь тебя 
выпьем рюмашку!»

Поэтому неудивительно, 
что Пугачева и Галкин, 
как только стала доступна 
вакцина, привились.
Выяснилось это во вре-
мя юбилейного концерта 
Сергея Пенкина. Артист, 
отмечающий 60-летие, 
дал зрителям послушать 
аудиопоздравление, при-
шедшее на телефон от 
суперзвезд.
– Сейчас в честь тебя вы-

пьем рюмашку! 
– настроился 
было 44-летний 
Максим Галкин.
– Нет. Пить 
нельзя! – одер-
нула мужа Алла 
Пугачева. – Мы 
вакцинировались!
Воздержаться от 
спиртного советуют 
хотя бы за три дня 
до и три дня после 
прививки. Накануне не 
следует употреблять, так 
как алкоголь подавляет 
выработку иммуноглобу-
линов. В результате на-
рушается процесс синте-
за антител и образования 
защитных сил организма. 
Иммунитет снижается, а 
значит, и меньше эффект 
от вакцинации. После уко-
ла лучше воздержаться от 
спиртного, так как орга-
низм бросает все силы на 
вырабатывание антител 
к «короне». На борьбу с 

токсинами уже 
почти ничего 
не остается, и 
алкоголь, даже 
в маленькой 

дозе, может 
спровоцировать 

отравление, про-
блемы с печенью 
и поджелудочной 
железой. 
...Когда в 2013 году 
Алла Пугачева ста-

ла мамой двойняшек Гар-
ри и Лизы – им сейчас по 
семь лет, то призналась:
– Надеюсь дожить до сва-
деб детей.
Дай бог, чтобы эта мечта 
осуществилась. По край-
ней мере коронавирус 
долгой жизни Прима-
донны теперь точно не 
помешает! Ведь она при-
няла правильное решение 
– вакцинировалась. Наде-
емся, пример певицы и ее 
мужа будет заразителен. 

Дмитрий Скаво

Что происходит при ковиде?Что происходит при ковиде?
Новый коронавирус (1) прони-
кает в том числе в кровеносные 
сосуды. Их стенки повреждают-
ся и истончаются. Иммунитет 
реагирует на чужаков, убивая 
их особыми белками  – цито-
кинами. Разрушенные клетки 
стимулируют повышение свер-
тываемости крови. Плюс в сосу-
дах образуются нити фибрина. 
Этот белок  – основа тромбов 
(2). Они быстро блокируют про-
свет  (3). Процесс уско-
ряется, если есть еще и 
холестериновые бляшки 
(4). Сначала все 
это происходит в 
легких (5). Одна-
ко свертывание 
крови усиливает-
ся повсюду. Тромб 
может оторваться 

где угодно и перекрыть доступ 
крови к жизненно важным ор-
ганам. Например, закупорить 
сосуд в мозге. Из-за нарушенно-
го кровообращения на отдель-
ном участке (6) гибнут нейроны 
– нервные клетки. Развивается 
ишемический инсульт. Челове-
ка парализует, или он умирает. 
Подобное омертвение (7) может 
произойти и в сердце – тогда 
происходит инфаркт. А если сгу-
сток заблокирует кровь в легоч-
ной артерии (8) или в ее ветви 

(9) – это тромбоэмболия. 
Давление в легоч-
ных артериях воз-
растает. Это при-
водит к сердечной 
недостаточности 
и к мгновенной 
смерти.р
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Уметь красиво рас-
статься – тоже ис-
кусство. Обладают 

им не все. Разрыв рэпера 
и певицы стал для всех 
полной неожиданностью. 
– Дава – чудовище! – ры-
дала месяц назад Оль-
га Бузова. – Он трахал 
шлюх! Бил меня, оскор-
блял, плевал в лицо!
– Эти отношения – прой-
денный этап! – коммен-
тировал мужчина. – Все, 
что начинается, может и 
закончиться.
– Бог тебе судья, – ставила, 
кажется, точку артистка.
Однако это оказалось 
многоточие. Ведь бывшие 
влюбленные продолжают 
громко выяснять отноше-
ния.
– Бузова врала, предала 
и облила меня грязью! – 
кричит Дава.
– И от такого человека я 
хотела ребенка? – негоду-
ет Ольга. 

«Пальмы, море, 
белый песок!»

Отношения с Давидом Ма-
нукяном у звезды теперь 
уже закрытого «Дома-2» 
продолжались два года.
– Как и у всех, были про-
блемы, – говорит 35-лет-
няя Бузова. – Но мы не 
выносили сор из избы. 

Пытались все уладить. 
Однако я чувствовала, что 
друг от друга отдаляемся.
Последней попыткой 
спасти отношения стала 
свадьба на Мальдивах в 
январе. В России она не 
имеет юридической силы.
– Но мне важна была сама 
церемония. Такая роман-
тика! Пальмы, море, бе-
лый песок! Думала, это 
поможет, – вспоминает 
Ольга. – Я очень пережи-
вала. На мне было белое 
красивое платье. Хотела, 
чтобы было еще колечко. 
Да хоть из бамбука!
Украшение нашлось. Его 
дал... священник.
– Да и он был... ненасто-
ящий. Поженил нас... че-
ловек, который на отдыхе 
сопровождал. Такой дво-
рецкий и грузчик в одном 
лице, – признается певи-
ца. – Произнесли какие-то 
слова, обменялись коль-
цами. А когда все закон-
чилось, «священник» по-
требовал их... вернуть. 
Стоит ли удивляться, что 
такой фарс не смог спасти 

Тайны звезд4
Давид Манукян

Бузова врала, предалаБузова врала, преда
и облила меня грязью!и облила меня грязь

Певице 
остается 
только
мечтать 
о детях

Игорь Бузов 
заступился 

за дочь  

Дмитрий Тарасов 
счастлив с Анастасией 
Костенко и дочками 
Миланой (справа) 
и Евой 

Несостоявшийся тесть 
требует от жениха извинений




