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Рис. художника

Очень странный этот месяц:
То метели куролесят,
То мороз крутой прижмёт,
То теплынь наоборот!

Обмануть в два счёта может:
Днём на землю снег положит,
Ночью сдует – и не жаль!
Верно сказано: феВРАЛЬ. 

Будет солнце,
Будут росы,
Будет радуга легка,
Будут в платьицах берёзы,
Это будет,
А пока:

Спят заснеженные зори,
Убаюкала зима,
Подо льдом на Белом море
Спят весенние шторма!

Прикоснулся к сосне – 
Стало ласково мне,

А к берёзе приник –
Стало радостно вмиг!

И счастливый стою –
Я сейчас запою:

«Птицы в веточной выси
Словно ноты повисли!»

Я в снегу бреду по пояс,
С удовольствием бреду!
И ничуть не беспокоюсь, 
Что в снегу я пропаду.

Пропаду я… Это враки!
Двор пройду я до конца.
Все дворовые собаки
На меня глядят с крыльца.

Всё ж упал я, припорошен!
Лай, возня и кутерьма.
До чего же день хороший:
Я, собаки и зима! 
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«Упсала-Цирк» – центр нового цирка. 
Культурный и образовательный цирковой 
проект для детей и взрослых, который до-
полнительно использует язык докумен-
тального театра, новой музыки, современ-
ного танца, визуальных искусств, дизайна 
и стрит-арта. Через эксперименты цирк 
говорит о важном, даёт возможность вый-
ти за привычные границы. В основе его 
работы – метод цирковой педагогики. 
Творчество становится инструментом до-
стижения устойчивых изменений в жизни 
человека. 

 

«ÓÏÑÀËÀ-ÖÈÐÊ» ìåíÿåò ÷åëîâåêà!

Проект родился в 2000 году на улицах Петер-
бурга. У Московского вокзала, Гостиного двора 
и благотворительных столовых молодой театраль-
ный режиссёр Лариса Афанасьева и немецкая 
студентка Астрид Шорн предлагали уличным 
подросткам и беспризорникам пожонглировать 
или прокатиться на моноцикле. Прямо на улицах 
дети пытались делать свои первые цирковые трю-
ки и каждый день собирались, чтобы трениро-
ваться где придётся: на площадях, в парках, 
в бесплатных столовых. Долгие годы «Упсала-
Цирк» был по-настоящему бродячим, но в 2012 го-
ду у него появился постоянный цирковой шатёр. 

 

Фото из архива «Упсала-Цирка»

В этом году «Упсала-Цирку» исполняется двад-
цать один год – двадцать один год истории цир-
ковой педагогики, которая не только помогает 
уязвимым детям, но и меняет общество. Сегодня 
цирк объединяет профессиональную труппу, 
инклюзивный проект и группы для детей из 
неблагополучных и приёмных семей. «Упсала-
Цирк» – член Европейского сообщества цирко-
вого искусства и стрит-арта Circostrada и партнёр 
сети цирков Балтийского и Северного 
регионов Baltic Nordic 
Circus Network. 

 

Каждую осень проходит набор детей в цирковые группы. С 2000 года дети и подростки из групп социального риска, а также дети с особенностями развития занимаются тут цирковыми дисципли-нами: акробатикой, жонглированием, эквилибри-стикой. Ещё программа включает в себя занятия актёрским мастерством, брейк-дансом, паркуром, хореографией, пантомимой. В цирке ребята за-нимаются пять раз в неделю: сразу после школы они приходят на занятия и, как правило, уходят домой уже поздно вечером. В «Упсала-Цирке» по-стоянно занимаются около ста детей и подрост-ков, а в обычное время в шатре каждую неделю проходят спектакли, встречи, фестивальные со-бытия. 
 

Подробнее о работе «Упсала-

Цирка» можно узнать на его 

страничке «ВКонтакте» или на 

сайте upsalacircus.ru.

Катерина ЧЕРЕМИСИНА




