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Учебник разработан для педагогических направлений и специальностей 
вузов в соответствии с Государственным образовательным стандартом и ориентирован 
на блок общекультурных дисциплин.  Основной задачей учебника является воспита-
ние у студентов культуры здоровья и их подготовка как будущих специалистов к 
выполнению профессиональных обязанностей в здоровьесберегающем режиме. 
Большое внимание обращено на валеологические вопросы возрастного развития 
и образовательной деятельности.

Для студентов, слушателей системы повышения квалификации и перепод-
готовки педагогических кадров, педагогов и организаторов образования.
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