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«Большая энциклопедия. Лекарственные растения в народной медицине» – это уникальная книга для каж�

дого, кто интересуется народными методами лечения различных заболеваний с помощью растений.

В «Энциклопедии» собраны сведения о целебных свойствах наиболее распространенных и известных лекар�

ственных трав, кустарников и деревьев, произрастающих в самых разных условиях. Приведены подробные бо�

танические описания каждого растения, а также интересные данные об истории «освоения» некоторых расте�

ний и высказывания знаменитых лекарей древности по способам их применения. Но главное, представлено ог�

ромное количество рецептов народной медицины и знахарской практики, как старинных – «от водянки», так

и вполне современных, например для лечения миокардита или гипертонической болезни I и II степени. Со�

бранные рецепты просты и доступны для самостоятельного приготовления.

Описаны способы заготовки и хранения лекарственных растений, а также способы приготовления тех или

иных видов лекарственных препаратов для домашнего употребления. Отдельная часть посвящена вопросам ас�

троботаники и связи астрологии и медицины.

Энциклопедия предназначена для самого широкого круга читателей, она поможет вам сориентироваться в

разнообразном мире лекарственных растений и выбрать то средство, которое поможет именно вам.
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Глава 1.1. Гороскоп и здоровье 
Медицинская астрология учитывает в основном два уровня

информации: один связан с зодиакальным кругом и 12 знаками

зодиака; другой – с планетами и их отношением к знакам зоди�

ака (созвездиям).

В настоящее время считают, что зодиак – это аура Земли, создаваемая

био� энергетическими полями, а также биоизлучением Солнца,

Земли, Луны и других планет, то есть зодиак – это то же, что но�

осфера В.И. Вернадского. При движении по орбите Земля по�

лучает энергию и информацию от Солнца через секторы зодиа�

ка, что влияет на состояние здоровья человека и особенности

его характера, то есть на его ауру. В связи с этим выделяют веду�

щую планету (положительно влияющую) и противоположные

планеты (отрицательно влияющие). Расположение планет со�

здает специфику строения ауры человека, что учитывается ме�

дицинской астрологией.

Основным принципом медицинской астрологии является принцип со�

ответствия зодиакальных знаков определенным частям тела че�

ловека. А сам медицинский диагноз, то есть установление ха�

рактера заболевания и условий его протекания, напрямую

связан с планетами.

Знак зодиака не станет причиной болезни, если не будет содержать злой

или пораженной планеты или если управитель знака не будет

поражен.

Солнце и некоторые планеты (Меркурий, Венера), взятые отдельно или

при хорошем аспекте, действуют в знаках благоприятно. Если же

на них отрицательно действуют Марс, Юпитер, Сатурн, Уран,

Нептун или Плутон, свойства этих вредных планет передаются с

учетом знака, где расположена принимающая планета.

Точный медицинский диагноз по данным гороскопа достаточно сложен,

но нужно учитывать хотя бы те сведения (кстати, приведенные

по многочисленным источникам), которые даны в табл. 1 и 2. 

Таблица 1. Соответствие зодиакальных знаков частям тела 
и возможные болезни 

Знак зодиака Управляемые части тела и возможные болезни

Овен � Голова, лицо, мозг, верхняя челюсть, глаза. Болезни головы, легких, груди, печени, 
сосудов; гайморит, ринит. Головные боли, головокружения, болезни глаз

Телец � Шея, глотка, мозжечок, пищевод, кости шеи, нос, уши, половые органы. Шейные 
позвонки, евстахиева труба. Болезни органов кровообращения; астма, зоб, ангина

Близнецы � Плечи, предплечья, кисти рук, ключицы, легкие, нервная система. Регулятор 
дыхательной и кровеносной систем. Болезни плеч и рук; бронхит, астма, пневмония, 
туберкулез; болезни кожи; депрессия, нервные расстройства

Рак � Грудная клетка, грудь, желудок, органы пищеварения. Болезни легких, груди, 
печени; гастрит, язва, водянка, склероз, депрессия, опухоли
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Таблица 2. Влияние планет на органы человеческого тела 
и возможные болезни 

Физиологическое влияние планет Болезни

Планета Сатурн W; дневной дом Водолей �; ночной дом Козерог J; чакра Муладхара

Кости ног и левой руки, связки, зубы, колени, Лихорадка, чесотка, меланхолия, чума, ипохондрия, 
селезенка, печень, желудок, мочевой пузырь, паралич, желтуха, водянка, ломота, рак, кашель, катар, 
матка, правое ухо, секреторная система глухота, зубная боль, летаргия, грыжа, апоплексия, 
в целом геморрой, понос, спазмы, задержка мочи, глухота 

правого уха, болезни голени, перелом рук и ног 
при падении, хромота, горб, астма, проказа, 
гангрена, колики, подагра

Планета Юпитер V; дневной дом Стрелец �; ночной дом Рыбы �; чакра Свадхистхана

Позвоночник, ребра, кости правой руки,  Лихорадка кратковременная, оспа, сыпь, ангина, 
левое ухо; печень, наиболее мясистая часть болезни позвоночника, воспаление печени и легких, 
желудка, живот и пупок, кровь, кровеносные плеврит, тахикардия, спазмы, газообразование,  
сосуды — вены и артерии; диафрагма; болезни крови, носовое кровотечение, угри, 
обоняние; осязание головокружение, апоплексия, подагра, расширение 

вен, воспаление глаз

Знак зодиака Управляемые части тела и возможные болезни

Лев 	 Сердце, грудной отдел позвоночника, желчный пузырь. Болезни сердца, 
диафрагмы, позвоночника, желудка; аневризма, атеросклероз; чаще страдают 
острыми хроническими заболеваниями

Дева 
 Кишки тонкие и толстые и вообще пищеварительная система. Солнечное сплетение, 
селезенка, средняя часть позвоночника и поясничной области. Болезни желудка и 
внутренних органов, запор, перитонит, экзема, перхоть, воспаление желез

Весы � Почки, поясничная область, кости поясничной области, наружная часть бедер и 
ноздри. Болезни позвоночника, пупка, половых органов, нефрит, камни почек, 
диабет, уремия; люмбаго; кожные болезни

Скорпион � Мочеполовые органы, толстая кишка, мочевой пузырь, кости таза, предстательная 
железа, уретра, прямая кишка, аппендикс; в детстве гортань и горло. Болезни 
детородных органов, мочевого пузыря, заднего прохода, предстательной железы. 
Свищи, геморрой, гепатит; простатит, уретрит, импотенция; инфекции любые, 
эпилепсия, грыжа паховая, гонорея, нарушение менструаций

Стрелец � Бедра, таз, поясница, яичники, мышечная система, седалищный нерв, ногти, 
артериальная система. Двигательная атаксия, ревматизм, ишиас, болезни мышц, 
бедра, травма нижних конечностей; склероз сосудов мозга, неврозы

Козерог 
 Коленные суставы, скелет, пищеварительная система, кожа и соединительная ткань, 
симпатическая нервная система. Переломы, артрит коленных суставов; потеря 
зубов, травмы связок колен; глухота; воспаление сальных желез

Водолей � Ноги, лодыжки, кости нижних конечностей, голеностопный сустав, запястья рук; 
зрение; кровеносная система. Варикоз вен; нервные расстройства, психические 
расстройства, меланхолия, судороги в мышцах ног

Рыбы � Ступни, голени, большой палец, кости стопы и пальцев, лимфатическая система. 
Подагра, опухоли, атеросклероз, расслаивающаяся аневризма, воспаление 
суставной сумки большого пальца ноги, расстройства терморегуляции из2за 
недостатка йода; грибковые болезни

Окончание табл. 1
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Окончание табл. 2

Физиологическое влияние планет Болезни

Планета Марс U; дневной дом Овен �; ночной дом Скорпион h; чакра Манипура

Желудок, желчный пузырь, почки,  Острая, горячая, конвульсивная лихорадка, проказа, 
ноздри (правая), сухожилия и мышечная желтуха, геморрой, дизентерия, гангрена, рожа, 
система, наружные органы воспроизведения, разъедающие нарывы, краснуха, кровяные чирьи, 
излияние спермы кровотечения, раны, болезни груди и горла, мании, 

мигрени

Планета Венера T; дневной дом Весы �; ночной дом Телец �; чакра Анахата

Почки, внутренние части воспроизводительных Болезни матки, болезни мочевых
органов, способность совокупления, глотка, и половых органов, бессилие, эротомания,
подбородок, щеки, ноздри (левая), венерические болезни; слабость желудка, поносы
венозная система, пупок, 
нижняя часть позвоночника

Планета Меркурий s; дневной дом Дева 
; ночной дом Близнецы �; чакра Вишудха

Язык, рот, зубы, речь, кисти рук, ноги; волосы; Перемежающаяся лихорадка, мании, безумие, бред, 
нервная система, легкие сумасшествие, эпилепсия, конвульсии; катар, кашель; 

заикание, горб, головокружение, мигрени, паралич,
болезни легких, зубов, чахотка, язвы ног, 

болезни мозга

Планета Луна r; дневной дом Рак �; ночной дом Рак �; чакра Аджна

Мозг, легкие, мочевой пузырь, почки, желудок, Косоглазие (в старости), кретинизм, лунатизм,  
позвоночный столб, месячные у женщин, все слабоумие, боли и пучение живота, рвоты, глисты, 
выделения, лимфатическая система, неправильные и неумеренные менструации, водянка, 
левый глаз слизетечение, бессилие, эпилепсия, судороги, корчи, 

трясение членов, судороги личных мускулов (пляска 
св. Витта), паралич языка, губ, глаз; ревматизм, 
апоплексия. В зависимости от знака, занимаемого 
планетой в момент рождения: нервное расстройство, 
катары желудка, лихорадки и все формы мозговых
заболеваний. Повреждение члена, в знаке которого
находится Луна (особенно на ущербе), очень опасно

Планета Солнце q; дневной дом Лев	; ночной дом Лев	; чакра Сахасрара

Сердце, голова, глаза, кровь, иммунитет Летучие и ложные лихорадки, катар,
обмороки, болезни глаз и сердца, ожоги, 
насморк, рожа; приливы крови к голове,
сердцебиение, паралич

Традиционная астрология приписывает планетам управление различны�

ми органами человеческого тела. Современное же понимание

роли планет в медицинской астрологии несколько расходится

со старой традицией. При анализе медицинского гороскопа

многие астрологи рассматривают планеты в качестве управите�

лей знаков, отвечающих за определенные органы, например ес�

ли знак Овна определяет склонность к заболеваниям головного

мозга, то дополнительную информацию об этих болезнях мож�

но получить из анализа расположения в гороскопе Марса – уп�

равителя знака Овна.
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При анализе влияния планет следует обязательно рассматривать их аспек�

ты между собой. При этом большую роль играет природа каждой

планеты. Так, напряженный аспект женской планеты с женской

менее вреден, чем женской с мужской.

Также важно помнить, что в медицинской астрологии есть планеты благо�
приятные, нейтральные и вредные. Напряженный аспект двух

нейтральных планет приносит им неблагоприятные свойства.

Юпитер, будучи чрезвычайно благоприятным в натальной астро�

логии, в медицинской проявляет в напряженных аспектах зло�

вредные качества.

Органы и части тела человека зависят от того, к какой стихии

и к какому кресту относится его знак зодиака.

Деление знаков зодиака по стихиям

Огонь – � 	 � Земля – � 
 


Воздух – � � � Вода – � � �

Влияние стихий на различные органы и части тела

Огонь – голова, сердце, лицо, поясница, бедра. 

Земля – глотка, кишечник, колени, кожа. 

Воздух – легкие, почки, кровь. 

Вода – желудок, выделительная система, ступни. 

Деление знаков зодиака по крестам

Кардинальные знаки – � � � 


Фиксированные знаки –� 	 � �

Мутабельные знаки – � 
 � �

Влияние крестов на различные органы человеческого тела 
Знаки кардинального креста влияют на голову, желудок, поч�

ки, кожу. 

Знаки фиксированного креста оказывают влияние на глотку,

сердце, выделительную систему, кровь. 

Знаки мутабельного креста влияют на легкие, кишечник,

нервную систему, пищеварительную систему. 

Глава 1.2. Влияние Луны на лечение человека
В астрологии считается, что Луна играет главнейшую роль в

образовании всего существующего, и повреждение члена или

органа, в знаке которого находится Луна (особенно убываю�

щая), весьма опасно.

Луна символизирует ту подвижную часть психики человека, которую мы

называем эмоциями, настроениями; кроме того, она символизи�

рует подсознание. Луна – это наши привычки и рефлексы; это

физиологические процессы в нашем организме в самом широ�

Это 
интересно

По преданию, сведе�
ния о медицинской астрологии, 
изложенные в собрании древних 
книг — «Авесте», передали лю�
дям жрецы, спустившиеся на
Землю со звезд,  входящих в
Большую Медведицу. Суть уче�
ния в том, что недуги, терзаю�
щие тело человека, порождают�
ся людскими пороками:
лживостью, гордыней, стяжа�
тельством, пьянством, преда�
тельством и т. п. Следователь�
но, чтобы одолеть немощь тела
пациента, надо в первую оче�
редь очистить его грешную ду�
шу. Однако эта цель, по мнению
авторов «Авесты», недостижима,
если пытаться вести лечение
общими для всех методами.
Каждый человек уникален, и до�
биться его очищения от скверны
можно лишь тогда, когда изве�
стны особенности его неповто�
римой души. А они определяют�
ся более всего расположением
звезд в момент появления каж�
дого человека на свет. Целители
древности считали необходи�
мым, прежде чем приступить к
врачеванию, определить знак
зодиака, под которым родился
больной, построить его горо�

скоп.
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ком смысле, но особенно те, которые связаны с усвоением че�

го�либо. А поэтому Луна ассоциируется с пищеварительной си�

стемой, и в особенности с желудком (усвоение питательных ве�

ществ), а также с лимфатической системой и кожей (защитная

функция). Луна связана со всеми жидкостями в организме, с их

уровнем (давлением).

Зная структуру лунных циклов, можно заранее предвидеть изменения во всех

тех областях, которыми управляет Луна.

В новолуние Луна видна жителям Земли минимально. В это время мини�
мально выражено все то, чем Луна управляет. Эмоции, настро�
ение, способность к запоминанию, давление крови – все это в
своем изменении проходит в новолуние через минимум. Если
та или иная область, управляемая Луной, находится в ослаблен�
ном состоянии, в период новолуния в ней может произойти
критический спад активности.

Поскольку в новолуние снижается давление жидкостей в организме, оно
может стать трудным периодом для гипотоников. Эмоциональ�
ный спад может неблагоприятно сказаться на людях, склонных к
депрессиям. В этот период нельзя ожидать успехов в учебе от
школьного класса, быстрого выздоровления больного.

После новолуния Луна начинает расти. Одновременно нарастают, насы�

щаются энергией и все те процессы, которые управляются Лу�

ной. Фаза Луны, когда освещенная половина равна неосвещен�

ной, называется первая четверть.

В организме в этот период особенно вероятны сбои в работе различных

систем, обострения хронических заболеваний, разного рода на�

рушения равновесия.

Луна продолжает расти, и наступает момент, когда она полностью осве�

щена. Эта фаза называется полнолунием. В это время уровень

эмоций достигает верхнего предела, подсознание активизирова�

но. Для тех, кто склонен к перевозбуждению, чья психика неста�

бильна, полнолуние может оказаться трудным, кризисным пери�

одом. Полнолуние создает дополнительные трудности для

людей, страдающих бессонницей.

Достигают верхнего предела насыщенности все физиологические процес�

сы в организме, а также давление жидкостей, на что следует об�

ратить внимание людям, страдающим повышенным кровяным

давлением и избыточностью функций каких�либо органов и си�

стем организма. Зная это, нужно спланировать свои дела так,

чтобы не перегружать организм в это время.

Следующая фаза после «убывания» Луны – последняя четверть. К этой
фазе относится все то, что было сказано относительно первой
четверти.

Астрологи древности всегда говорили: «Небезопасно вторгаться в часть тела,
управляемую знаком, через который проходит Луна».
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Операции на голове, глазах и удаление зубов не должны проводиться по�

ка Луна в Овне. В этот период лучше не лечить уши, нельзя пе�

реутомляться, утруждать глаза. Благоприятно лечение мочепо�

ловой системы.

Операции на горле, кровопускание, удаление миндалин не следует прово�

дить пока Луна в Тельце. Запрещается воздействие на надпочеч�

ники, поджелудочную и щитовидную железы. Рекомендуются

операции и процедуры, связанные с половыми органами.

Операции на конечностях, ампутации и т. д. не рекомендуется предпри�

нимать, когда Луна в Близнецах. Важную роль в это время игра�

ют адаптация к условиям окружающей среды, обострение чувст�

вительности к метеоусловиям. Анатомически знак Близнецов

соответствует плечам, ключицам, дыхательным путям, легким,

нервной системе. При Луне в этом знаке повышается чувстви�

тельность соответствующих областей к внешним условиям, за�

прещаются операции в этих областях. Благоприятны кровоочи�

стительные процедуры.

При Луне в Раке в физиологическом плане особую роль приобретает пи�

тание, обеспечение организма всем необходимым. Многие

ощущают неутолимое чувство голода. Не стоит ему поддавать�

ся: лучше попоститься. Повышается вероятность отеков, застоя

жидкостей в тканях. В плане психики может возникнуть жела�

ние уединиться, углубиться в свой внутренний мир. В это время

не следует оперировать желудок. Не рекомендуется употребле�

ние сильнодействующих химических препаратов, спиртных на�

питков. В этот период эффективно выведение камней из орга�

низма, лечение ног, артритов, подагры. Менее болезненно

лечение и протезирование зубов. Хорошо начинать лечение на�

рушения обмена веществ.

При прохождении Луны через знак Льва возможна дестабилизация обще�

го энергетического потенциала, приводящая как бы вдруг к рез�

кой усталости. Для страдающих сердечными заболеваниями в

это время лучше избегать излишних эмоций. Повышается чув�

ствительность спины и позвоночника, поэтому следует остере�

гаться больших перегрузок или операций в области спины и

грудной клетки. В это время могут возникать приступы радику�

лита. Эффективно лечение сосудистых заболеваний и нервной

системы. Благоприятно начало лечения голеней, суставных и

глазных заболеваний. 

В организме при прохождении Луны через Деву активизируются процес�

сы очищения, внутренней регулировки. Хорошо провести оз�

доровительные процедуры, «сесть на диету». В эти дни орга�

низм становится повышенно «критичным», поэтому не очень

свежие и даже просто непривычные продукты могут неблаго�

приятно повлиять на работу кишечника. Операции на брюш�
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ной полости в это время проводить не рекомендуется. Благо�

приятно лечение кожных болезней, проведение косметологи�

ческих процедур.

При прохождении Луны через Весы активизируются все системы, под�

держивающие равновесие в организме. Эмоциональная неста�

бильность может вызвать в эти дни нарушение, например, кис�

лотно�щелочного баланса или работы почек. Операции на

почках не рекомендуются. Высока вероятность удачного прове�

дения пластической операции, процедур по избавлению от

лишнего веса.

Луна в Скорпионе способствует потере чувства меры в еде, питье, но осо�

бенно в сексуальных отношениях. Находясь в этом знаке, Луна

повышает восприимчивость половой сферы к инфекциям, спо�

собствует обострению заболеваний, поэтому сдержанность по�

может вам избежать неприятностей со здоровьем. Не предприни�

мать операции, связанные с геморроем, аппендицитом,

мочеполовой системой. Благоприятно лечение эндокринной си�

стемы, дыхательных путей, тонзиллитов, гайморитов.

Печень, желчный пузырь, бедра и ягодицы лучше не оперировать, если

Луна находится в Стрельце. Нельзя лечить болезни крови и пе�

чени. Неблагоприятны донорские процедуры. Эффективны

дыхательные упражнения. Рекомендуется лечение болезней

легких.

В дни прохождения Луны через Козерог возрастает чувствительность орга�

низма к холоду, повышается вероятность простудных и кожных

заболеваний. Нежелательно оперировать колени, позвоночник,

желчный пузырь, кожу. Очень уязвим опорно�двигательный ап�

парат. Если есть возможность, лучше отложить процедуру

вправления костей. Не рекомендуется лечение зубов, кожных

болезней, системы обмена веществ. Благоприятно лечение же�

лудка и диафрагмы, гастритов, язвенной болезни. Полезна ак�

тивная дыхательная гимнастика.

Водолей соотносится в первую очередь с кровеносной и нервной система�

ми, в особенности с периферической частью. Луна в Водолее по�

вышает восприимчивость этих систем к внешним воздействиям,

что может проявиться в нарушении циркуляции крови, спазмах,

снижении чувствительности, блуждающих болях нервного ха�

рактера. Варикозные вены, суставы, глаза, лодыжки не следует

оперировать при Луне в Водолее. Не рекомендуется лечение арт�

ритов и болезней нервной системы. В этот период сердце сравни�

тельно легко справляется с тяжелыми физическими нагрузками,

очень полезны водные процедуры.

При прохождении Луны через Рыбы возрастает чувствительность организ�

ма к различным химическим и инородным веществам, ведь

функционально Рыбы отвечают за нейтрализацию всего, что
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враждебно нашему организму. Та же порция яда (например, ал�

коголя), которая раньше не приносила большого вреда, в этом

периоде может привести к непоправимым последствиям. Повы�

шается вероятность и пищевых отравлений. А врачам надо быть

в это время особенно осторожными при выборе дозы лекарства

или наркоза. Анатомическое соответствие Рыб – ступни и паль�

цы ног, и в период, когда Луна находится в Рыбах, нежелательно

хирургическое вмешательство в эти области. Уязвимы почки и

кожа. Не рекомендуются операции на печени. Повышается опас�

ность аллергических реакций. Полезно лечебное голодание (во�

обще все очистительные процедуры, не связанные с водой).



Часть 2

Астроботаника и фитотерапия
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Глава 2.1. Влияние знаков зодиака 
на свойства растений

Сообразно с учениями древних целителей каждое растение

есть земная звезда. Его небесные свойства отражены в цвете ле�

пестков, земные же свойства — в форме листьев. Целебная сила

заключена в растении потому, что оно отражает всю совокуп�

ность астральных сил.

Зодиакальные признаки растений 

Существуют признаки*, по которым можно определить, к ка�

кому знаку зодиака принадлежит растение.

Растения, отмеченные знаком Овна (�), теплы и сухи. Огонь** в них пре�

обладает. Их форма более или менее напоминает человеческую

голову. Различные части изображают глаза, нос, язык, губы, бо�

роду. Цветки их желты и едки на вкус. Имеют запах мирры.

Растения, отмеченные знаком Тельца (�), холодны и сухи. Земля в них

преобладает, и поэтому на вкус они кислы, пахнут пряно, высоки

ростом, распространяют аромат, легко мерзнут и приносят много

плодов. Некоторые своей формой напоминают горло, цветки их

двуполые. Запах — «калуфер*** ароматический».

Растения, отмеченные знаком Близнецов (�), теплы и умеренно влажны.

Их стихия — воздух. Это травы с белыми или бледными цветка�

ми, ярко�зелеными листьями, сладкие на вкус, некоторые выде�

ляют млечный сок, иногда похожи по форме на плечи, руки или

груди, часто их цветки семилепестковые. Пахнут мастикой.

Растения, отмеченные знаком Рака (�), холодны и влажны. Вода пре�

обладает. Безвкусны. Растут на болоте. Цветки белые или пе�

пельно�серые. Нередко встречаются по берегам рек и озер.

Форма листьев напоминает легкое, печень или селезенку, час�

то бывают пятнистые и вздутые. У цветков 5 лепестков. Пахнут

камфорой.

Растения, отмеченные знаком Льва (�), теплы и сухи. Их стихия — огонь.

Цветки красные. На вкус острые или горькие. Легко горят. Пло�

* Зодиакальные признаки даны по книге П. Седира «Магические растения». Некото�

рые определения не соответствуют установившимся ботаническим понятиям.

** В древности ученые обращали внимание на основные принципы и очень мало за�

ботились о применении их в материальном мире. Словами «земля», «вода», «воздух»,

«огонь» они обозначали принципы. Наши современники понимают под этими словами

вещества, поэтому произведения древности часто бывают непонятны. Понятию «тепло и

сухость» соответствует стихия «огонь», понятию «влажность и тепло» — «воздух», поня�

тию «влажность и холод» — «вода», понятию «холод и сухость» — «земля».

*** В некоторых книгах: капуфер.



28

2 А с т р о б о т а н и к а  и  ф и т о т е р а п и я

ды их напоминают своей формой желудок или сердце. Форма

цветка крестовидная. Пахнут ладаном.

Растения, отмеченные знаком Девы (�), холодны, сухи. Это ползучие

растения, они твердые и хрупкие. Листья и корни напоминают

живот или кишки. Цветки обыкновенно имеют 5 лепестков.

Пахнут белым сандалом.

Растения, отмеченные знаком Весов (�), теплы, влажны и воздушны.

Цветки рыжего цвета. Стебли высоки, мягки и гибки. Плоды и

листья напоминают по форме бедра, пупок или мочевой пу�

зырь. Вкус сладкий. Растут обыкновенно на каменистой почве.

Пахнут калганом*.

Растения, отмеченные знаком Скорпиона (	), теплы и влажны, они могут

быть безвкусными, водянистыми, липкими, молочными, воню�

чими. Иногда имеют форму половых органов человека. Пахнут

красным кораллом (дягильным соком).

Растения, отмеченные знаком Стрельца (
), теплы, сухи.  Огонь — их

стихия. Горькие на вкус, по форме напоминают задний проход.

Пахнут древовидным алоэ.

Растения, отмеченные знаком Козерога (�), холодны и сухи. Их стихия

— Земля. Цветки зеленоватые; сок свертывается на воздухе и

ядовит. Пахнут нардом.

Растения, отмеченные знаком Водолея (�), умеренно теплы и влажны.

Воздушны, часто бывают ароматны. По форме напоминают но�

ги. Пахнут молочаем.

Растения, отмеченные знаком Рыб (
), холодны и влажны. Вода в них

преобладает. На вкус приторны. Форма напоминает пальцы.

Растут в прохладных и тенистых местах, близ воды. Пахнут ти�

мьяном.

Растения кардинального креста

Имеются три уровня энергетической силы растений. Они оп�

ределяются принадлежностью растений к трем крестам зодиака.

В зависимости от этого может быть оказано влияние на физиче�

ское, астральное и ментальное тело человека.

Чтобы понять, какие именно растения принадлежат к каждому из крес�

тов, необходимо знать их характеристику. Кардинальный крест

составляют знаки зодиака — Овен, Рак, Весы, Козерог.

Основной принцип кардинального креста — постоянство.

Кардинальный крест с присущими ему тяжелыми, неподвижными зем�

ными энергиями управляет физическим телом человека, поэто�

му кардинальные растения действуют непосредственно на фи�

зическую оболочку.

* В некоторых книгах: гальбаном.
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Из�за своего консерватизма люди кардинального креста особенно стра�
дают хроническими, застарелыми заболеваниями, лечить кото�
рые нужно кардинальными растениями. Почти каждое расте�
ние кардинального знака обладает свойством исцеления
хронических заболеваний. Так, крапива двудомная рекомен�
дуется при застарелом кашле и хронических заболеваниях ко�
жи; золототысячник зонтичный способствует рубцеванию
старых ран, заживляет глубокие свищи и язвы; лавровое масло
применяется в народной медицине для лечения хронических
холециститов. Нужно учитывать, что профилактический прием
отваров и настоев из кардинальных растений препятствует по�
явлению хронических болезней.

По принципу постоянства живут вечнозеленые растения, сохраняющие
листья более чем на один год: ель, сосна, алоэ, можжевельник.
Известно, что долго носимая одежда становится как бы частью
самого человека, ведь на ней накапливается информация о ее хо�
зяине. Такая одежда становится энергетической защитой челове�
ка, ею же можно защищать и укреплять чью�то больную душу. На
этом основано лечебное действие иголок сосны и ели. Подушки,
набитые старой хвоей ели или сосны, будут защищать молодой
организм от всего инородного, ненужного.

Существует еще одна группа растений с явным признаком
постоянства в своем образе жизни — зимнезеленые растения, со�
храняющие листья в течение зимы. Зимнезеленые растения ухо�
дят под снег с зелеными листьями, а летом образуют новое одея�
ние. Это осока, ожика волосистая, вероника дубравная,
барвинок, который, благодаря способности сохранять блестящие
листья зимой под снегом, стал символом жизнестойкости. Такое
же укрепляющее и профилактическое действие, как листья бар�
винка, оказывают листья других зимнезеленых растений.

Растения, сохраняющие форму на зиму, тоже живут по принципу посто�

янства. К ним относятся листопадные деревья и такие травы, как

полынь, пижма, цикорий, конский щавель.
К кардинальному кресту можно отнести низшие растения — водоросли,

грибы, лишайники и др. Они являются древнейшей формой рас�

тительности на Земле и сохранились в неизменном состоянии в

течение многих тысячелетий.

Кардинальные — это те растения, которые продолжают свое существова�

ние в самых неблагоприятных условиях. Кардинальные расте�

ния — все дикие деревья, кустарники и травы, растущие и раз�

множающиеся независимо от человека.

Кардинальные растения, наделенные огромной силой и выносливостью,

способны продлевать людям жизнь, лечить самые тяжелые на�

следственные и онкологические заболевания.

Кардинальные растения самые сильные и стойкие, поэтому они оказыва�
ют общеукрепляющее действие на организм человека. Листва ду�

Это 
интересно

Народная медицина
рекомендует перед использова�
нием в лечебных целях алоэ не
поливать его неделю и даже
держать растение в холодильни�
ке. С точки зрения современных
знаний о биогенных стимулято�
рах, засуха создает растению
неблагоприятные условия и тем
самым активизирует синтез био�
стимуляторов. То есть, перетер�
пев определенные неудобства,
растение только увеличивает
свою лечебную силу. Алоэ на
арабском языке означает терпе�

ние, выносливость.
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ба может подарить крепость и стойкость. В старину больных за�
ворачивали в простыню, намоченную в отваре листьев дуба. Та�
кой метод изгонял хворь. Кому не знаком березовый банный ве�
ник как профилактика и лечение простуды!

Кардинальный крест — это само постоянство, поэтому добиться хоро�

шего результата можно только при систематическом употребле�

нии принадлежащих ему растений.

Травники утверждают, что в полной мере лечебное действие
валерианы проявляется только при длительном ее применении.
Это подтверждает и Агни�Йога: «...Среди профилактики рако�
вых и других огненных заболеваний советуйте валериану... Вся�
кая профилактика должна быть систематической — каждый ве�
чер без пропусков».

Существует еще одно неотъемлемое условие, влияющее на

качество лечения, — необходимо долго, не менее часа, настаи�

вать отвары из кардинальных растений. При лечении всегда важ�

на концентрация отвара или настоя.

Лечебное растение кардинального креста само по себе уже концентрат,
сгусток энергии. Следовательно, настой или отвар — это чуть
разбавленный концентрат. Такие лекарства хороши для профи�
лактики болезней и лечения легких форм заболевания.

Выжимая сок из свежего растения, получают насыщенный концентрат, он

полезен при лечении тяжелых хронических заболеваний.

Благодаря постоянству и консерватизму кардинального креста его рас�
тения с годами накапливают большой запас питательных ве�
ществ, поэтому алоэ, например, рекомендуют срывать не ранее
5�летнего возраста.

Долгие годы в растениях скапливаются энергетические запасы, но если
даже кристально чистая энергия не расходуется, она со време�
нем может превратиться в яд. Это нужно учитывать, когда при�
меняются препараты из кардинальных растений. Так, очень дли�
тельное и частое потребление полыни для лечения может
привести к отравлению, сопровождающемуся тяжелыми нерв�
ными расстройствами. Поэтому между курсами приема полыни
горькой рекомендуется делать перерыв около 2 месяцев. Чтобы
избежать неприятностей, нужно использовать только свежую
зелень полыни, не трогая старых листьев.

Перед людьми кардинального креста стоит та же проблема зашлаковки
застойными энергиями. Оттого людям кардинального креста
нужно чаще, чем людям других крестов, проводить чистку орга�
низма. Например, отвар полыни обыкновенной избавляет от от�
ложений солей в суставах, зверобой и тысячелистник — хоро�
шие кровоочистительные средства.

На Земле много ядовитых растений, но к кардинальному кресту относят�

ся те, у которых яд замедленного действия. Прием их в малых до�

зах не вызывает отравления, а действует исцеляюще.

Это 
интересно

История свидетельст�
вует о том, что индийские от�
шельники, употребляющие в пи�
щу дикие коренья, клубни и
фрукты, – самая долгоживущая
часть населения Индии. В Индии
черной бузине приписывают

свойство продлевать жизнь.
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Многие ядовитые и малоядовитые растения кардинального креста ис�

пользуются в медицине, например, ландыш майский, адонис
весенний. Подобное лечат подобным, а эти растения выводят из

организма токсические, вредные, ядовитые вещества.

Чуть ли не каждому кардинальному растению приписывают всеисцеляю�

щее действие. Зверобой слывет в народе лекарством от 99 болез�

ней. Легендарный женьшень в Китае называют эликсиром бес�

смертия.  Но корень солодки голой, по представлениям тех же

китайских, а также тибетских врачей, по своим лекарственным

свойствам превосходит даже женьшень.

Самый богатый клад витаминов кроется в недрах кардинальных расте�

ний. Веронику дубравную называют клад�травой. Всем извест�

но, как богаты витаминами и полезными веществами пряновку�

совые растения — укроп, петрушка, сельдерей, лук, шпинат.
Хотя эти растения и не являются дикими, а возделываются на

огороде, их с полным правом можно отнести к кардинальному

кресту, так как они не требуют большого ухода, очень неприхот�

ливы и могут сами размножаться.

Кардинальных растений на Земле большинство, и они способствуют тому,

чтобы баланс в природе не нарушался.

Крест состоит из 4 знаков, каждый из которых наделен индивидуальными чер�

тами. Поэтому, наряду с общими свойствами кардинального

креста, каждое из кардинальных растений лечит заболевания

4 знаков (см. табл. 1). Если принять, что многие растения при�

надлежат кардинальному кресту, нет ничего удивительного в

том, что подавляющее большинство их имеет лечебные свойства

4 кардинальных знаков.

Взять хотя бы ромашку аптечную. Она применяется для полосканий при

воспалительных процессах полости рта, глазных заболеваниях,

головной боли и как ополаскиватель для волос (Овен); как же�

лудочное средство в качестве слабительного и желчегонного

(Рак); обладает мочегонным действием, рекомендуется при за�

болеваниях почек (Весы); является хорошим спазмолитичес�

ким средством, а ее свежая зелень способствует заживлению

ран и язв (Козерог).

А вот наиболее известные свойства брусники: брусничные сиропы обо�

стряют зрение (Овен); брусничная вода из ягод обладает слаби�

тельным действием (Рак); применяется в качестве мочегонно�

го  при мочекаменной болезни, при других заболеваниях

мочевых путей (Весы); помогает при подагре и ревматизме

(Козерог).

Каждое из перечисленных растений имеет в себе черты всего карди�

нального креста. Но при внимательном рассмотрении можно

обнаружить более ярко выраженные черты какого�либо одно�

го знака зодиака, которые и определяют его эффективные

свойства.
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Растения фиксированного креста

Фиксированный крест составляют знаки зодиака — Телец,

Лев, Скорпион и Водолей. Если растения кардинального креста

действуют на физическую оболочку тела человека, растения

фиксированного креста влияют на астральное тело человека.

Растения фиксированного креста во многом противоположны кардинальным

растениям. Самое главное их отличие в том, что большинство

из них не растут в диком виде, а лучше себя чувствуют под при�

смотром человека. Фиксированные — это все те культурные

растения, которые возникли в результате упорной работы се�

лекционеров. Селекция — это технический процесс, но только

с помощью души на Земле рождается что�то новое. Выведение

новых сортов является данью человечества природе. С развити�

ем человеческой цивилизации притеснялись дикие растения,

многие из них исчезали вовсе, ареалы обитания других «дика�

рей» неуклонно сокращались.

В самом названии креста — фиксированный — заложен принцип сохране�

ния формы в определенном состоянии. Эта проблема актуальна

почти для всех фиксированных растений. Препятствовать одича�

нию культурных растений может только любовь садовода. Лишь

теплое отношение человека к своим садово�огородным и комнат�

ным питомцам убережет их от болезней и одичания. Любовью и

лаской садовода надолго фиксируются качества сорта.

Дичают же те культурные растения, которые не получают должного теп�

ла и заботы. Одни только теплые мысли садовода о своем саде

могут дать растениям силу.

Растения фиксированные более уязвимы, они обладают несравненно

меньшей силой и выносливостью, чем кардинальные растения.

Растения кардинальные зависят от воли Творца — Бога. Каждое

творение подобно своему создателю, поэтому творения человека

так же несовершенны, как и он сам.

Если культурные растения реагируют на душевное состояние человека,

который за ними ухаживает, то любые болезни культурных расте�

ний — это показатель душевных болезней садовода.

Человек, живущий в радости, преображает мир вокруг себя.

Такого человека любят не только его родственники и друзья, его

любят и растения. Человек же, мыслящий потребительски, не

получит от своего сада хорошего урожая. Растения рядом со

злобными, эгоистичными, завистливыми людьми будут иметь

«букет» заболеваний.

Растения фиксированного креста мы употребляем в пищу ежедневно.

Если бы целебная сила этих растений была такой же большой,

как у кардинальных растений, мы не знали бы многих болезней.

У фиксированных растений лекарственные свойства значитель�
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но слабее, чем у их диких предков. Это объясняется тем, что

борьба за выживание меньше затрагивает культурные растения.

Свойства кардинальных растений, пересаженных в сад, резко ослабева�

ют. Оттого все лекарственные дикие, но выращенные на план�

тациях растения, которые продаются в аптеках, не имеют силы

кардинального креста.

Фиксированные растения действуют на астральном плане, они призва�

ны давать наслаждение нашим чувствам. Поэтому фиксирован�

ные растения могут оказать лечебное воздействие своим видом

и запахом.

Конечно же, фиксированные растения, как и кардинальные, обладают

конкретными лечебными свойствами. О них мы будем говорить

при рассмотрении отдельных видов растений.

Свойства фиксированных растений могут изменяться в зависимости от
характера, душевного настроя человека, который за ними ухажи�
вает. В том, что фиксированные растения зависят от человека,
есть один большой «плюс» — каждый садовод может выращивать
растения с любыми, заранее заданными лекарственными свойст�
вами, которые человеку необходимы. Вот как учит Анастасия*,
представитель биологической цивилизации, сохранившейся в
глухих уголках Сибири: «Каждое высаживаемое вами семечко со�
держит в себе огромный объем космической информации. Этот
объем несравним ни с одним рукотворным. С помощью этой ин�
формации семечко знает точно, до миллисекунд, время, когда
ему надо оживать, прорастать, какие соки брать из земли, как
пользоваться излучением космического тела — Солнца, Луны,
звезд, во что вырастать, какие плоды приносить. Приносимые
плоды предназначены для жизнеобеспечения человека. Эти пло�
ды могут эффективнее, сильнее, чем самые лучшие в мире руко�
творные лекарства, ныне существующие и будущие, бороться и
противостоять любому заболеванию человеческого организма,
но для этого о них должно знать еще семечко, чтобы в процессе
своего вызревания насытить плод необходимым соотношением
веществ именно для лечения конкретного человека, его конкрет�
ного заболевания или нескольких, если они существуют или есть
предрасположенность к ним.

Для того чтобы семечко огурца, помидора или любого другого растения,

выращенного на участке, имело такую информацию, необходи�

мо следующее: перед посадкой взять в рот, где держать не менее

9 мин незамоченное семечко или несколько. Положить между

ладонями, подержать их там 30 с и встать при этом босиком на

том участке, где будет происходить посадка. Открыть ладони,

поднести ко рту и выдохнуть на них воздух из легких, держать от�

крытыми 30 с на солнце. Затем посадить в землю. Ни в коем слу�

* Все, кого заинтересует эта необыкновенная женщина, могут узнать о ней из книг 

В. Мэгре «Анастасия», «Звенящие кедры России».

Это 
интересно

Растения фиксирован�
ные нуждаются в нашей любви и
заботе даже больше, чем в удо�
брениях. Об этом свидетельст�
вует одна занимательная исто�
рия о самой большой тыкве,
которая за свои размеры попала
в Книгу рекордов Гиннесса. Не
удобрения, не даже подобран�
ная фаза Луны помогали садово�
ду. Все дело в том, что этот че�
ловек был влюблен в свою
тыкву. Каждый фермер или са�
довод�любитель должен иметь
это в виду. Тот, кто имеет дело с
растениями, должен быть

влюблен в них.

2 Полная Энциклопедия
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чае не поливать. Полив возможен только по истечении не менее

3 суток после посадки. Высадку необходимо делать в благоприят�

ные для каждого овоща дни (это известно по лунному календа�

рю). Более ранняя посадка при отсутствии полива не так страш�

на, чем более поздняя. Не выпалывать рядом с данным

растением все сорняки. Необходимо из разных видов оставить

хотя бы по одному. Сорняки можно подрезать».

По словам Анастасии, семечко таким образом вбирает в себя информа�

цию о человеке и в ходе выращивания своего плода будет по

максимуму отбирать из Космоса и Земли необходимую энергию

именно для этого конкретного человека. Сорняки все нельзя

убирать потому, что и они имеют свое предназначение. Одни

предохраняют растения от заболевания, другие дают дополни�

тельную информацию.

Во время выращивания необходимо общаться с растением — хотя бы раз

за время его роста в полнолуние подойти к нему и дотронуться.

Анастасия утверждает, что плоды, выращенные из семечка таким

образом и употребленные человеком, их вырастившим, способ�

ны излечить его абсолютно от любых заболеваний, значительно

затормозить старение организма, избавить от вредных привычек,

во много раз увеличить умственные способности, дать душевный

покой. Плоды оказывают наиболее сильное воздействие, если их

употреблять не позднее чем через 3 дня после уборки.

Вышеуказанные действия необходимо проделать с разными высаживае�
мыми на участке видами культур. Необязательно засевать опи�
санным выше способом всю грядку огурцов, помидоров и т. д.,
достаточно несколько кустов.

Выращенные по указанной методе плоды будут отличаться от других та�

кого сорта не только по вкусу. Если их подвергнуть анализу, то и

по соотношению содержащихся в них веществ они будут также

отличаться.

При посадке саженцев необходимо в выкопанной лунке своими руками и

пальцами босых ног помять землю, плюнуть в лунку. Через поте�

ние ног из человека выходят вещества (наверное, токсины), со�

держащие информацию о заболеваниях организма. Эту инфор�

мацию получают саженцы. Они передадут ее плодам, которые

будут способны бороться с недугами. Анастасия советует время

от времени ходить по участку босиком.

О том, какие культуры необходимо выращивать на участке, Анастасия го�

ворит следующее: «Того разнообразия, которое существует на

большинстве участков, достаточно: малина, смородина, крыжов�

ник, огурцы, помидоры, любая яблонька. Очень хорошо, если

есть вишня или черешня, цветы. Количество, площадь засева

этих культур не имеет значения.

К обязательным, без которых трудно представить полный энергетический

микроклимат на участке, относится подсолнух, хотя бы один.




