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Раздел 1

ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН
Наши читатели�мужчины в своих письмах

просили рассказать о народных способах и
средствах лечения мужских болезней.

Для данного раздела мы попытались обоб�
щить советы, известные из устных и литератур�
ных источников, относящиеся к заболеваниям
мужчин. Задача эта не из легких, поскольку в
народных преданиях четких указаний на спе�
цифику болезни, как правило, нет. Даже в не
очень далекие времена большинство рекомен�
даций для исцеления мужчин сводилось только
к лечению ран различного происхождения.
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Сведения о лечении ран помещены в разделе 6,
а здесь приводим сведения о болезнях половых
органов мужчин.

В состав мужских половых органов (рис. 1.1) входят
яички с придатками, находящиеся в мошонке;
семявыносящие протоки с семенными пузырь�
ками; предстательная железа, бульбоуретраль�
ные (куперовы) железы; половой член.

Яичко – парная мужская железа. Яички вырабаты�
вают половые клетки – сперматозоиды, кото�
рые выделяются при семяизвержении в количе�
стве от 60 до 600 млн. Яички выделяют в кровь
мужской половой гормон, который влияет на
ряд функций организма. Наибольшего разви�
тия яички достигают в период полового созре�
вания; с возрастом размер их несколько умень�
шается. Паренхима, или главная ткань яичек,
состоит из прямых и извитых семенных каналь�
цев. Все канальцы яичка открываются в канал
придатка, продолжающийся в семявыносящий
проток. Семявыбрасывающий проток проходит
через толщу предстательной железы (простаты)
и открывается в мочеиспускательный канал. 

Предстательная железа – железисто�мышечный
орган, окружающий начальную часть мочеиспус�
кательного канала мужчин. Железистая часть
простаты вырабатывает секрет, который, сме�
шиваясь со спермой, поддерживает активность
сперматозоидов. Мышечная часть простаты ре�
гулирует последовательность тока спермы и мо�
чи, в результате чего сперма и моча не смешива�
ются. Задняя поверхность простаты прилежит к
прямой кишке.
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Рис. 1.1. Мочеполовая система (мужская):
1 – почка; 2 – мочеточник; 3 – мочевой пузырь; 4 – мочеис%
пускательный канал и губчатое тело полового члена, начина%
ющееся луковицей и заканчивающееся головкой полового
члена; 5 – яичко; 6 – придаток яичка; 7 – семявыносящий
проток; 8 – предстательная железа; 9 – семенные пузырьки
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Половой член вместе с мошонкой составля�

ет наружные половые органы мужчин. Поло#
вой член – орган с двойной физиологической
функцией: выделение семени при половом акте и
выделение мочи из мочевого пузыря.

У мужчин из пороков развития половых органов
могут встречаться нарушения развития яичек:
отсутствие одного или двух яичек, их недораз�
витие, добавочные яички (обычно они недо�
развиты), незавершенное опущение яичек
в мошонку.

Из пороков развития полового члена чаще встреча�
ются: расщепление и укорочение передней или
задней стенок мочеиспускательного канала
(уретры); заращение или сужение наружного
отверстия уретры. К порокам развития относят
также фимоз – стойкое сужение крайней пло�
ти, не позволяющее полностью обнажить голо�
вку полового члена. 

Пороками развития считаются также водянка яич�
ка, киста семенного канатика и др. Резко выра�
женные пороки развития половых органов ис�
ключают возможность деторождения и поло�
вой жизни. Более легкие пороки могут нару�
шить половую жизнь, мочеотделение, предрас�
полагать к воспалительным и другим заболева�
ниям.

Воспалительные заболевания половых органов
у мужчин в большинстве случаев имеют ин�
фекционную, грибковую или паразитарную
природу и вызываются вирусами, бактерия�
ми, грибками, гельминтами. Из воспалитель�
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ных заболеваний полового члена чаще всего
встречается баланит.

При ослаблении общей сопротивляемости
организма инфекция, распространяясь вдоль
мочеполовых путей по лимфатическим сосудам,
может поражать уретру, предстательную железу,
семявыводящие протоки, придатки и яички. 

Из болезней, вызываемых простейшими, самой
частой является трихомониаз.

Особую группу составляют венерические болезни,
которые передаются половым путем. Зараже�
ние происходит чаще всего при случайных по�
ловых связях, несоблюдении гигиены половой
жизни; в немалой степени этому способствует
алкогольное опьянение.

Из опухолевых заболеваний половых органов
у мужчин чаще встречается доброкачественная
опухоль – аденома предстательной железы.

Рак предстательной железы встречается очень
редко. Рак полового члена встречается редко
и обычно является следствием хронического
воспалительного процесса, чему способствуют
застой смегмы* при фимозе или постоянное
выделение гноя из мочеиспускательного кана�
ла при его хроническом воспалении.

Опухоли яичка чаще бывают злокачественными
и поражают молодых людей. Нередко эти опу�
холи вырабатывают половые гормоны, что вы�
зывает преждевременное половое созревание
у мальчиков.

* Смегма – секрет слизистых и сальных желез внутреннего листка крайней
плоти, увлажняющий головку полового члена.
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Заболеванием, требующим неотложного обраще�

ния к врачу, является перекрут яичка. При
этом происходит нарушение кровообращения,
появляются сильная боль и припухлость мо�
шонки, тошнота, рвота, обморок. В запущен�
ных случаях яичко может омертветь.

Профилактика заболеваний половых орга�
нов у мужчин, особенно воспалительных,
включает соблюдение правил личной гигиены
и гигиены половой жизни, ежедневное обмы�
вание наружных половых органов, головки по�
лового члена и внутренней поверхности край�
ней плоти. Соблюдать эти правила необходимо
с детства.

Аденома предстательной железы 
Аденома предстательной железы – доб�

рокачественное опухолевидное разрастание
предстательной железы (рис. 1.2). Чаще возни�
кает у мужчин старше 50 лет. Она развивается
медленно, постепенно сдавливает мочеиспус�
кательный канал, затрудняя опорожнение мо�
чевого пузыря. Первый характерный признак
ее – учащенное мочеиспускание, особенно но�
чью; струя мочи становится тонкой, падает
вниз отвесно (больной мочится на ноги), раз�
брызгивается.

Со временем эти явления усиливаются: моча выде�
ляется каплями при сильном натуживании, мо�
жет возникнуть полная задержка мочеиспуска�
ния. При появлении признаков аденомы
предстательной железы необходимо обратиться
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к врачу�урологу. Полезны молочные продукты
и растительная пища. Необходимо ограничить
употребление мясных продуктов, а также яиц;
полностью исключить перец, горчицу, консер�
вы, копчености, алкоголь. Для предупреждения
застойных явлений в органах таза важно сле�
дить за работой кишечника; стремиться, чтобы
стул был ежедневно; систематически занимать�
ся утренней гимнастикой, ежедневно совер�
шать пешие прогулки по 1–1,5 часа.

Не следует задерживать мочеиспускание, так как
сильное растяжение мочевого пузыря может
привести к острой задержке мочи.

Рис. 1.2. Схематическое изображение органов нижнего
отдела мочевыводящей системы мужчины (продольный
разрез) в норме (а), при аденоме предстательной железы (б): 
1 – мочевой пузырь; 
2 – предстательная часть мочеиспускательного канала; 
3 – предстательная железа. При аденоме предстательная

железа увеличивается и сдавливает предстательную
часть мочеиспускательного канала, что ведет к
затруднению оттока мочи из мочевого пузыря и его
растяжению

а б
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Радикальное лечение аденомы предстательной же�

лезы оперативное. Операция, как правило, да�
ет хорошие результаты. В запущенных случаях
операцию производят в два этапа: сначала на�
кладывают мочепузырный свищ, а через не�
сколько месяцев удаляют аденому.

Средства народной медицины для лечения
аденомы предстательной железы

1. Настой листьев лещины � Одну столовую ложку из�
мельченных листьев залить стаканом кипятка;
нагревать на водяной бане 15 мин. Пить по 
1/3 стакана 3 раза в день.

Собранные в июне свежие листья высушить
в тени.

2. Спаржа лекарственная �

а Взять 2–3 ч. ложки сырья и залить 200 мл кипят�
ка. Кипятить 5 мин. Выпить в течение дня.

б Вытяжка из корневища спаржи: 1 ст. ложку из�
мельченного корневища кипятить 10 мин в 200 мл
воды. Принимать по винной рюмке каждые 4 ч.

3. Солодка голая (лакрица) � Взять 1 ст. ложку из�
мельченных корней, залить 500 мл воды и кипя�
тить 10 мин. Остудить, процедить; принимать
отвар по рюмке перед едой.

4. Лопух большой � Взять 1 ст. ложку измельченного
корня, залить 500 мл воды, кипятить 10 мин, про�
цедить; пить по винной рюмке 4 раза в день перед
едой.

5. Приготовить смесь: цветков василька и корня солодки
голой – по 1 части, листьев толокнянки – 3 час�
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ти � Взять 10 г смеси и залить стаканом ки�
пятка; нагревать на кипящей водяной бане
15 мин, охлаждать 45 мин, процедить; сырье от�
жать и довести кипяченой водой до первоначаль�
ного объема. Принимать по 2–3 ст. ложки за
15–20 мин до еды 3–4 раза в день.

6. Медуница лекарственная � Взять 10 г сухой измель�
ченной травы медуницы, залить стаканом кипят�
ка, настаивать 20 мин. Принимать по 1 ст. ложке
3 раза в день.

7. Отвар побегов сосны � Отварить в стакане воды 30 г
молодых побегов сосны. Принимать по 2 ст. ложки
4–5 раз в день.

8. Лист мелиссы лекарственной, корневище с корнями
валерианы лекарственной – по 15 г, трава лап"
чатки гусиной, трава руты душистой – по
45 г � Одну столовую ложку смеси залить ста�
каном кипятка; настаивать 15 мин на горячей
плите; процедить. Выпить теплым за 1 раз при
затрудненном мочеиспускании, спазмах мочевого
пузыря.

9. Трава грыжника голого, кукурузные столбики
с рыльцами, цветки василька синего – по 10 г ,
трава хвоща полевого – 5 г , корень бузины тра"
вянистой, листья толокнянки, почки березы бо"
родавчатой – по 15 г � Четыре столовые лож�
ки смеси заварить как чай в 1 л кипятка,
настаивать 10–12 ч в теплом месте, процедить.
Выпить за 5 приемов в течение дня при цистите
с задержкой мочи.

10. Омела белая, корень лопуха большого, кукурузные
столбики с рыльцами, трава лапчатки гусиной,
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трава горца перечного – всего по 15 г � Залить
1 ст. ложку сбора стаканом кипятка, настоять до
охлаждения. Принимать при гипертрофии пред�
стательной железы по 2–3 стакана в день.

Лечение аденомы предстательной 
железы и простатита, рекомендуемое

А.М. Ильиным
Курс содержит три части (п. 1, 2, 3).

1. Хорошо прожарить на сковороде земляной орех (ара"
хис). После остывания освободить плоды от скор�
лупы и растолочь. Две столовые ложки толченого
ореха положить в термос вместе с 3 ст. ложками
измельченного корневища алтея лекарственного
и залить 0,5 л вскипевшего молока. Настаивать
в открытом термосе 20 мин, затем плотно за�
крыть термос пробкой на 10 ч. Настой принимать
по полстакана 3–4 раза в день за 20–40 мин до
еды. Вечером после еды следует съесть небольшую
головку лука и 1–2 зубчика чеснока. Лечение про�
должать 10 дней. После двухнедельного перерыва
перейти ко второй части курса.

2. а Хорошо промыть 3 стакана овса с колосковыми че�
шуйками и положить в эмалированную кастрюлю.
Добавить туда 3 ст. ложки березовых почек, за�
лить 4 л холодной кипяченой воды и настаивать
в прохладном месте 1 сутки.

б Один стакан сухих плодов шиповника промыть хо�
лодной водой и положить в эмалированную посуду.
Залить 1 л кипятка. Кипятить 10 мин, настаи�
вать в прохладном месте 1 сутки.

в Кастрюлю с овсом и березовыми почками 
(см. п. 2а) поставить на огонь, дать закипеть, по�
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сле чего добавить в нее 2 ст. ложки измельченного
корневища пырея ползучего. Кипятить 15 мин на
небольшом огне при плотно закрытой крышке,
иногда помешивать. Через 15 мин добавить в кас�
трюлю лекарственный сбор: по 3 ст. ложки травы
спорыша, душицы, листа брусники, земляники
лесной и лещины (орешника); по 2 ст. ложки
«шишек» хмеля, травы зверобоя и листьев мяты.
Содержимое кастрюли хорошо перемешать и кипя�
тить еще 15 мин, помешивая каждые 5 мин.

Снять кастрюлю с огня; настаивать 45 мин.
Профильтровать отвар через 1 слой марли.

Слить в одну емкость полученный отвар и на�
стой шиповника (см. п. 2б). Полученный состав
хранить в холодильнике не более 5 суток.

Употребление: утром и перед обедом за 1 ч до
еды съедать по 1 дес. ложке цветочной пыльцы.
Предварительно, чтобы проверить, переносит ли
пыльцу организм, следует съесть ее в небольшом
количестве. Пыльцу можно заменить пергой, ее на�
зывают еще пчелиным хлебом.

Приготовленный состав принимать в теплом
виде по полстакана за 30 мин до еды 3 раза в день.
При каждом приеме добавлять в состав 2 ч. ложки
5%�ного водного раствора мумиё и 30–40 капель
7%�ного раствора прополиса.

Приготовление настойки прополиса: измельчить на
терке 100 г прополиса, высыпать в бутыль из
темного стекла емкостью 0,75–0,8 л, добавить
туда 2 ст. ложки измельченной скорлупы конско"
го каштана и залить 7%�ным этиловым спиртом
так, чтобы уровень спирта был на 2–3 см выше,
чем твердые компоненты. Бутыль держать в тем�
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ном месте 7 суток. Потом долить ее 70%�ным
спиртом и настаивать в темном месте еще 3 не�
дели, периодически взбалтывая. 70%�ный спирт
получают, разбавив пол�литра 96%�ного медицин�
ского спирта 256 мл воды. А чтобы получить 7%�
ный, к 20 мл 70%�ного спирта нужно добавить
180 мл воды. Приготовив настойку прополиса,
жидкую ее фракцию слейте в отдельную бутылку
и плотно закройте пробкой.

Для больных старше 70 лет нужно использовать не 5�,
а 3%�ный раствор мумиё. Вечером съедать неболь�
шую головку лука и 1–2 зубчика чеснока. Продол�
жать лечение 10 дней.

Все 10 дней утром и перед сном следует делать паль�
цем 5�минутный массаж предстательной желе�
зы. Для этого необходимо принять удобную позу;
на средний палец руки надеть резиновый напа�
лечник, смазанный вазелином. Палец вводить
в анальное отверстие и проводить массаж по ча�
совой стрелке, умеренно надавливая в направле�
нии пупка.

После 10�дневного лечения следует отдохнуть
2 недели и затем приступить к 3�й части лечения.

3. Полностью повторить пункты 2а и 2б второй части
лечения.  А в п. 2в сбор трав будет другим.

Кастрюлю с овсом и березовыми почками по�
ставить на небольшой огонь, плотно закрыть
крышкой и с момента закипания кипятить 15 мин.
Затем положить в нее травяной сбор: по 3 ст.
ложки травы грыжника голого или мокрицы, ли�
стьев малины обыкновенной и лещины (орешни"
ка); по 2 ст. ложки травы фиалки трехцветной
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(анютиных глазок), кукушкина цвета, зверо"
боя, листьев татарника колючего; 1 ст. ложку
листьев толокнянки (медвежьей ягоды). Преж�
де чем заложить в кастрюлю, сбор следует хорошо
перемешать. Кипятить 15 мин, помешивая каж�
дые 5 мин. Настаивать 45 мин, процедить.

Хранить и употреблять состав так же, как во
второй части лечения, но без добавления мумиё.

Лечиться этим средством 10 дней, проводя мас�
саж предстательной железы.

Повторить курс лечения можно только по�
сле месячного перерыва.

В случае отсутствия в сборе какой�либо тра�
вы, можно готовить состав и без нее: лечение
все равно принесет значительное облегчение.

Баланит
Баланит – воспаление кожи головки полово�

го члена. Баланит обычно сопровождается вос�
палением внутреннего листка крайней плоти.
В этом случае заболевание носит название ба#
ланопостит. Возникает чаще всего при узкой
крайней плоти – фимозе в результате раздра�
жения мочой, скопления разлагающейся смег�
мы; нередко наблюдается при уретрите, сахар�
ном диабете и при других заболеваниях.

При баланите и баланопостите возникают жжение
и зуд в области головки полового члена, уси�
ливающиеся после мочеиспускания. Кожа го�
ловки и крайняя плоть – красные, отечные,
покрыты поверхностными язвочками, из су�
женного отверстия крайней плоти выделяется
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гной. Отмечается общее недомогание, иногда
увеличиваются паховые лимфатические узлы.

В период острого воспаления следует прекратить
половые сношения; если баланит возник
в связи с фимозом, нельзя самому открывать
головку полового члена, так как это может
привести к ущемлению головки узкой крайней
плотью, нарушению кровоснабжения и в ко�
нечном итоге развитию гангрены полового
члена. Необходимо обратиться к врачу�уроло�
гу. Лечение проводится в поликлинике или
стационаре.

В качестве профилактики заболевания необходимо
соблюдение правил личной гигиены и своевре�
менное лечение фимоза. Утром и на ночь поло�
вой член следует мыть теплой водой с мылом,
открывая головку члена и очищая ее от смег�
мы. После мытья обязательно закрыть головку
крайней плотью. Если головка не обнажается
из�за резкого сужения крайней плоти, делают
ванночки с теплым раствором перманганата
калия (марганцовки), разведенного до бледно�
розового цвета. При фимозе необходимо опе�
ративное вмешательство.

Рекомендации для лечения баланита

1. Укроп �

Пепел корней, говорят, отличается резкостью большей,
Ткани мясистые он разъедает, растущие в ране.
Лечит ползучие язвы и грязные раны врачует;
По преимуществу лечит он язвы у члена мужского,
Как говорят, если пепел на них насыпается часто.
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2. Шалфей �

Матки он зуд унимает, а также и члена мужского,
Если согреть их вином, в котором шалфей отварили.

3. Фенхель �

Корень, варенный в вине, образует припарку,
Которой член исцеляют мужской, что страдает, и эта припарка
Действует так же, коль средство оливковым маслом намазать.

..........................
Семя, коль пьется с вином, побуждает к любви устремляться...
Авторы передают, что, отведав травы, молодеют
Змеи; и мненье отсюда, что старцам трава помогает.

4. Капуста �

Не расщепляя, квасцы если с уксусом острым смешаешь
Ты и с капустой, но так, чтобы масса одна получилась,
Долго их всех растирая, коросту излечишь проказы,

..........................
Как говорят, это средство тестикулы (яички) вспухшие лечит,
Да и различные также частей детородных недуги,
Если отваренный боб примешать к вышеназванным средствам.

При необходимости воздержания можно
воспользоваться нижепредложенным средст�
вом.

5. Кошачья мята �

Дым ее прочь из домов выгоняет гадов ползучих,
И говорят, что с вином, если выпить, икоту изгонит;
Этим же способом часто любовное гасит влеченье.

Все эти советы были описаны Одо из Мена
в книге «О свойствах трав».

Очень полезно при лечении баланита вос�
пользоваться также рекомендациями, приве�
денными в статье «Бели».



ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЧИН

28

1
Бели

Приводим описание и лечение мужских бе�
лей из Полного простонародного русского ле�
чебника.

«Бель мужского пола, происходящая от рас�
слабления детородных удов (членов) или общей
слабости, без примеси дурной болезни (венериче�
ской), так же пользуется, как и бель женская».

Способы лечения белей

1. «Принимать по рюмке сока барбарисовых или калино"
вых ягод или из них же крепкий взвар по небольшо�
му стакану по 3 раза в день.

2. Пить крепкий чай из верхушек травы тысячелистника
4 раза в день по небольшому стакану.

3. Принимать 4 раза в день или более по полузолотнику 
(2 г) порошка из внутренней кожицы одного из
следующих растений: терна, калины, вишни, вя"
за, вербы.

4. Взять 9 желудей, высушить и истолочь их, разделить
на 18 частей и принимать 9 дней подряд по порош�
ку , одну часть утром, а другую – на ночь и запи�
вать холодным мятным чаем.

5. Употреблять взвар из корня земляники 5 раз в день по
1 стакану.

6. Сделать взвар из 4 золотников (17 г) дубовой корки
в 4 стаканах воды. Варить, пока выкипит 1 ста�
кан воды; пить 3 раза в день.

7. Пить холодный чай из цветков шиповника по стакану
3 раза в сутки.




