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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìíåíèé î òîì, ÷òî ïîíèìàòü
ïîä òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â îäíîì åäè-
íîäóøíû âñå: âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ — õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëþ-
áûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ôàíòàçèÿ — åäèíñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîìîãàþ-
ùàÿ åìó óñòîÿòü ïåðåä äîâîäàìè «çäðàâîãî ñìûñëà», êîòîðûé
÷àñòî âîîðóæàåòñÿ åäèíñòâåííûì: ýòîãî íå ìîæåò áûòü ïîòîìó,
÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà.

Î òîì, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ôàíòàçèÿ, îáû÷íî ñóäÿò
ïî åãî óìåíèþ ïðåäëàãàòü íåîáû÷íûå îðèãèíàëüíûå èäåè. Âû
âñå õîðîøî çíàåòå, êàê íåïðîñòî ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü ïî-íà-
ñòîÿùåìó èíòåðåñíîå è íîâîå. Îêàçûâàåòñÿ, âî âñåì âèíîâàòà
ïðèâû÷êà — ìû ñëèøêîì õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äàâíî çíà-
êîìûå ïðåäìåòû, èõ ïðèâû÷íûå ðàçìåðû è âåñ, ïîìíèì, ãäå è
êàê îíè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ. Òàêèå «çàñòûâøèå» ïðåäñòàâëåíèÿ
î çíàêîìûõ ïðåäìåòàõ íàçûâàþòñÿ â íàóêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíåðöèåé. Êàê âñÿêàÿ èíåðöèÿ îíà òîëêàåò íàñ â ñòîðîíó ñàìûõ
ïðîñòûõ è î÷åâèäíûõ ðåøåíèé.

Âñïîìíèì ñòàðóþ ñêàçêó: â âûñîêîé êàìåííîé áàøíå òîìèòñÿ
ïðèíöåññà. Ïðåîäîëåâ âñå ïðåãðàäû, ê ïîäíîæèþ áàøíè äîá-
ðàëñÿ îòâàæíûé þíîøà. Íî ðàäîâàòüñÿ ñïàñåíèþ åùå ðàíî: â
áàøíå íåò äâåðåé. Êàê æå þíîøå äîáðàòüñÿ äî îêîøêà ïðèíöåñ-
ñû è ïåðåäàòü åé âåðåâî÷íóþ ëåñòíèöó?

×òî èçìåíèòñÿ â íàøåé æèçíè, åñëè âäðóã èñ÷åçíåò áóìàãà èëè
ñòåêëî, åñëè ðàçîì îñòàíîâÿòñÿ âñå ÷àñû? Äîñòàòî÷íî «âû÷åñòü»
ïóãîâèöû, «ìîëíèè» è øíóðêè, è íàø âíåøíèé âèä ñðàçó æå èç-
ìåíèòñÿ. Ìîæíî «âû÷åñòü» òåõíè÷åñêóþ ñèñòåìó — àâòîìî-
áèëü — è ïîëó÷èòü òðàíñïîðò áåç ìàøèí; èëè êàêóþ-òî ïîäñèñòå-
ìó, ñêàæåì êîëåñà, — àâòîìîáèëü áåç êîëåñ; èëè ïîäñèñòåìó
òðàíñïîðò — ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèð áåç òðàíñïîðòà.

Òàêîå ôàíòàñòè÷åñêîå âû÷èòàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ñêðûòûå ñâîéñòâà îñòàâøèõñÿ ïðåäìåòîâ è èñïîëüçîâàòü èõ
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âìåñòî òåõ, êîòîðûå âû âû÷ëè. Ó Ðîáèíçîíà Êðóçî, âûáðîøåííî-
ãî íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, îñòàëèñü òîëüêî ïðåäìåòû, ñïàñåí-
íûå ñ ïîãèáøåãî êîðàáëÿ: ðóæüå, èíñòðóìåíòû, íåñêîëüêî çåðåí.
Ðîáèíçîí âñå-òàêè âûæèë íà îñòðîâå. À åñëè âû÷åñòü âîîáùå
âñå, êðîìå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïðåäìåòà?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîâðåìåííîãî Ðîáèíçîíà, êîòîðûé ïëûë íà
êîðàáëå ñ ãðóçîì ãîëîâíûõ óáîðîâ. Äàëüøå âñå, êàê ó Äåôî:
øòîðì, êîðàáëåêðóøåíèå, ÷óäåñíîå ñïàñåíèå. Îãðîìíûå âîëíû
âûáðîñèëè íà áåðåã òîëüêî ìíîæåñòâî øëÿï, ïàíàìîê, êåïîê, êà-
ñîê, óøàíîê. ×òî äåëàòü? Âåäü åìó íóæíà ïèùà, æèëüå, ïîñóäà,
îäåæäà, îðóæèå — âñå òî, ÷òî ìû áåçæàëîñòíî îòîáðàëè. Íî Ðî-
áèíçîí íå óíûâàåò. Íà ïîìîùü ïðèõîäèò îïûò, òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è, íàêîíåö, ôàíòàçèÿ. Íåò ëîïàòû? Çàòî åñòü êàñêà, êîòî-
ðîé ìîæíî êîïàòü çåìëþ. Íåò âåðåâîê? Îí îòðûâàåò çàâÿçêè îò
óøàíîê. Ðîáèíçîí íàáèâàåò çåìëåé êîðîáêè èç-ïîä øëÿïîê è
ñòðîèò èç íèõ óäîáíûé äîì. Ñ ïîìîùüþ âêóñíîé ñîëîìåííîé
øëÿïêè îí çàìàíèâàåò â ÿìó, âûðûòóþ êàñêîé, äèêóþ êîçó, à çà-
òåì ïðèðó÷àåò åå.

Ðîáèíçîí ìîæåò èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ñàìè øëÿïû, íî è èõ
÷àñòè: êîçûðåê ôóðàæêè ìîæåò ñëóæèòü ëîæêîé èëè íîæîì, à âÿ-
çàíûå øàïî÷êè ìîæíî ðàñïóñòèòü íà íèòêè è ñâÿçàòü èç íèõ ëþ-
áóþ îäåæäó. Èëè åùå îäèí ãîëîâíîé óáîð: ëåòíûé øëåì. Â íåì
åñòü ñòåêëî, âñå ñâîéñòâà êîòîðîãî èçîáðåòàòåëüíûé Ðîáèíçîí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Ñòåêëî ïðîçðà÷íîå è âûãíóòîå — âîò è ëóïà
äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ; ñòåêëî îñòðîå — ïîÿâèëèñü íîæ è áðèòâà.

Ðîáèíçîí, âîîðóæåííûé «ìåòîäîì Ðîáèíçîíà Êðóçî», ìîæåò
îêàçàòüñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì åãî ëèòåðàòóðíûé
ïðåäøåñòâåííèê.

Åñëè êàêîå-òî íàéäåííîå ïî ìåòîäó Ðîáèíçîíà ñêðûòîå ñâîé-
ñòâî ïðèâû÷íîãî ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ñâîéñòâà, ðîëü ýòîãî ïðåäìåòà â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå ñèëüíî
èçìåíèòñÿ. Â ðàññêàçå À. Àçèìîâà «Çàòåðÿííûå ó Âåñòû» ãåðîè
ïîïàäàþò â êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: óöåëåâøèé îáëîìîê êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ íàõîäèòñÿ âáëèçè ñïàñèòåëüíîãî àñòåðîèäà, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ îðáèòû ñïóòíèêà, íóæíî èìåòü êà-
êîé-òî äâèãàòåëü. Â ðàñïîðÿæåíèè ãåðîåâ áîëüøîé çàïàñ ïèùè è
îãðîìíàÿ öèñòåðíà ñ ïèòüåâîé âîäîé, à âîò âîçäóõà õâàòèò ëèøü
íà òðîå ñóòîê. Êàçàëîñü áû, ãåðîè îáðå÷åíû íà ãèáåëü, íî íåäà-
ðîì ãîâîðÿò: íåîáõîäèìîñòü — ìàòü èçîáðåòåíèÿ.

Îäèí èç ãåðîåâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñêðûòûå ñâîéñòâà èìåþ-
ùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïðåäìåòîâ, âñïîìíèë, ÷òî ñòðóÿ âîäû
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ìîæåò ÷òî-íèáóäü îòòîëêíóòü. Îí ïðîäåëàë îòâåðñòèå â îäíîé èç
ñòåíîê öèñòåðíû, è âîäÿíîé ðàêåòíûé äâèãàòåëü ïîòèõîíüêó íà-
÷àë òîëêàòü îáëîìîê êîðàáëÿ ê æåëàííîé Âåñòå.

Â ýòîì ðàññêàçå íåò íè÷åãî ïðåóâåëè÷åííîãî. Äàæå ñîâðåìåí-
íûå êîñìîíàâòû, ïðåæäå ÷åì âçëåòåòü â êîñìîñ, ïðîõîäÿò òåðíè-
ñòûé ïóòü ïî òðîïàì è äåáðÿì íàóêè âûæèâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìûõ äåéñòâèé è ìàðøðóòà ïå-
ðåäâèæåíèÿ â çåìíîì è íåçåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ñðîêîâ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê äåéñòâèþ â àâà-
ðèéíîé ñèòóàöèè, áåç ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, êîãäà ìîæíî è
äîëæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñëåäñòâèå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïðèìåð, àâàðèè ñàìîëåòà, êðóøåíèÿ êîðàáëÿ, äëÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à òàêæå çàáëóäèâøèõñÿ òóðèñòîâ ïðîöåññ âûæè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì, ïðè÷åì
ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåí-
íî, æåëàíèå âûæèòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, îñòàëñÿ ëè ÷åëîâåê
îäèí èëè â ñîñòàâå ãðóïïû, ó íåãî ìîãóò, à ñêîðåå âñåãî, äîëæíû
ïðîÿâèòüñÿ ñòðàõ, îò÷àÿíèå, îäèíî÷åñòâî è ñêóêà. Êðîìå ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà æåëàíèå âûæèòü îêàçûâàþò âëèÿíèå
âîçìîæíûå òðàâìû, áîëü, óñòàëîñòü, ãîëîä è æàæäà è, íàêîíåö,
àïàòèÿ.

Æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòÿìè. Íå
ñëó÷àéíî íàøè äàëåêèå ïðåäêè, äåëàÿ ïåðâûå øàãè ïî ïóòè ýâî-
ëþöèè, ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü êàìåíü íå òîëüêî êàê îðóäèå òðó-
äà, íî è êàê îðóæèå.

Áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå çàñòàâëÿëà ëþäåé âñåìè ïðàâäàìè
è íåïðàâäàìè öåïëÿòüñÿ çà æèçíü, ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ëþáûì
íåâçãîäàì, êàê áû òÿæåëû îíè íè áûëè, ñìåëî èäòè íàâñòðå÷ó
îïàñíîñòÿì. Ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæ-
íîå, ïðîíèçûâàþùåå âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîìîãàåò ïî-
íÿòü íåèìîâåðíûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ëþäüìè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ ìèðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñóðîâûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì. ×åëîâåê âñåãäà îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé ñðåäå — îò ïåð-
âîáûòíûõ îõîòíèêîâ äî êîñìè÷åñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ êîíöà
íàøåãî âåêà, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè.

Èìåííî äëÿ ëþäåé, ÷üÿ æèçíü ïîñòîÿííî ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòÿìè, î÷åíü âàæíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ôèçè÷å-
ñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïðî-
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ôåññèè, óõîäÿùèé íà äàëüíèé ìàðøðóò, äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ïîëíûé êóðñ àäàïòàöèè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî åãî îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò îòñóòñòâîâàâ-
øóþ ðàíåå óñòîé÷èâîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì ïðåäñòîÿùåãî ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé è æèâîòíûõ, îêàçàâøèñü â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, èç êîòîðûõ íåò âûõîäà, íå ïîãèáàþò, à ïðèîáðåòàþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íèì è ñîõðàíÿþò ñâîþ
æèçíü äî ëó÷øèõ âðåìåí. Òàêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè — äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû ãîëîäà, õîëîäà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ìåæâè-
äîâûå è âíóòðèâèäîâûå êîíôëèêòû — âñåãäà øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíû â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ æèâîòíûõ.

Â ñîöèàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâóåò òàêàÿ æå
ñõåìà. Â òå÷åíèå ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî îòðåçêà ñâîåé èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî ÷åðåç ïåðèîäû ðàáñòâà, êðåïîñòíîãî
ïðàâà, ìèðîâûõ âîéí, íî ïðè ýòîì íå äåãðàäèðîâàëî, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
ñèòóàöèÿì. Êîíå÷íî, öåíà òàêîé àäàïòàöèè íåîïðàâäàííî âûñî-
êà, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äîëæåí îá-
ëàäàòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåõà-
íèçìàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è ïðåäóïðåæ-
äàþùèìè ñòðåññîâûå ïîâðåæäåíèÿ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
ïîçâîëÿþùèìè ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå.

Â öåëîì âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøî èçâåñòíîìó æèòåéñêî-
ìó íàáëþäåíèþ — ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ñóðîâûå æèçíåííûå
èñïûòàíèÿ, æèçíåííîóñòîé÷èâû â ëþáîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè.

Îêðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäíàÿ ñðåäà ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íàçíà÷åíèå è îñíîâíûå çàäà÷è ñðåäñòâ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ, ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî:
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— ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî ìîðàëüíîãî äóõà è ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

— ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè;
— ïðåîäîëåíèþ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé;
— ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ñàìî- è âçàèìîïî-

ìîùè;
— îáåñïå÷åíèþ ïðîäîâîëüñòâèåì, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïèùåâûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, äîáûâàíèåì è óïîò-
ðåáëåíèåì â ïèùó ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá;

— îáåñïå÷åíèþ ïèòüåâîé âîäîé, â òîì ÷èñëå äîáûâàåìîé íà
ìåñòå.

Óñïåøíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ çàäà÷, ïðè ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé, çíà-
íèÿ èìè ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, ïðà-
âèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåøåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé ïðè èõ ïðåáûâàíèè â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, — ðàçäåëÿåòñÿ íà öåëûé ðÿä ÷àñòíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷.

1. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîé òðåíèðîâêè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê äëèòåëüíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ (ïñèõè-
÷åñêèõ) íàãðóçîê ñðåäíåé è ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè;

— ñíÿòèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè óøèáàõ, òðàâìàõ, ðàíåíèÿõ
è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ è òâåðäûõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà.

2. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
— óêðåïëåíèå âîëè, íàñòîé÷èâîñòè;
— íàðàáîòêà íàâûêîâ âëàäåíèÿ ìåòîäàìè àóòîòðåíèíãà;
— îáåñïå÷åíèå áûñòðîãî âûâîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èç

øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ (â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ âíåøíèì âîçäåéñò-
âèåì áîëåâîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áàðüåðà).
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3. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëåâîé âûó÷êè
÷åëîâåêà:

— îáó÷åííîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåîäîëåíèþ âîäíûõ
ïðåãðàä, ãîðíûõ ñêëîíîâ, ëåäíèêîâ, ñêàëüíûõ ó÷àñòêîâ, òîðîñîâ,
ïóñòûííûõ è ïîëóïóñòûííûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, òàéãè, äæóíã-
ëåé (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà), îðãàíèçàöèè ëàãåðåé è áèâàêîâ;

— ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé (âûõîä èç) ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé, òàêèõ, êàê ïàäåíèå â âîäó, âíåçàïíîå ñòèõèéíîå êëèìàòè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, ñèëüíûé ìîðîç, âåòåð, æàðà, ãðàä, ëèâåíü,
ïûëüíàÿ áóðÿ, øòîðì è ò.ï.

4. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è
ïèòüåâîé âîäîé:

— îáåñïå÷åíèå çàïàñîì ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âî-
äîé;

— îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäîé èç ìåñò-
íûõ èñòî÷íèêîâ;

— îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â
æèäêîì è ãîðÿ÷åì âèäå;

— èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ðàñòèòåëüíîñòè.
5. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâè-

ÿõ äèñêîìôîðòíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû:
— îáåñïå÷åíèå çàùèòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è îòäåëüíûõ åãî

÷àñòåé îò âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà, âëàãè (äîæäÿ, ñíåãà), ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, îò-
ðàæåííîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ñíåæíûõ îáëàñòÿõ è ò.ï.;

— îáåñïå÷åíèå çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ (ìîøêàðà, ãíóñ, êîìàðû, ìóõè, êëåùè è ò.ï.).

6. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ìåñòíîñòè.

7. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçè è ñèãíàëèçàöèè.
8. Çàäà÷è óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì:
— îêàçàíèå ïåðâîé (äîâðà÷åáíîé) ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè

ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ, óøèáàõ, õîëîäîâûõ è îæîãîâûõ ïîðàæåíèÿõ,
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, óêóñàõ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ, âîçíèêíîâå-
íèè ïðîñòóäíûõ èëè ïàðàçèòàðíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ;

— âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð;
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— óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ëþäüìè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ýêñöåññîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è äîëæíû ðåøàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ-
÷èòü â ñâîé ñîñòàâ ñëåäóþùèå ãðóïïû ñðåäñòâ:

1. Ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå òðåíàæåðû. Ýòè
ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè, êîîðäèíèðîâàííîñòè, âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ.

2. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî (ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî) íàçíà÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿòîðû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâ-
êè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ê äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è
«êóïèðîâàíèÿ» ÷óâñòâ áîëè ïðè ðàíåíèÿõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ è
äðóãèõ òðàâìàõ, à òàêæå áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî òèïà;

— ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå è àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ è âèäà ïðèìåíÿåìîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, à òàêæå äëÿ îòáîðà
ëþäåé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ;

— ýëåêòðîñòèìóëÿòîðû îáó÷àþùåãî òèïà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñêîðåííî âûðàáîòàòü íàâûêè ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé.

3. Ñðåäñòâà ýêèïèðîâêè, âêëþ÷àþùèå áðþêè è êóðòêè ðàçëè÷-
íîãî âèäà è íàçíà÷åíèÿ, ìàñêõàëàòû è êîìáèíåçîíû, áåëüå äëÿ
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, îáóâü,
íîñêè, ïåð÷àòêè, ãîëîâíûå óáîðû, ðåìíè, æèëåòû. Ê ýòèì ñðåä-
ñòâàì ìîæíî îòíåñòè òàêæå âåùåâûå ìåøêè, ðþêçàêè, íàêîìàð-
íèêè, ïàëàòêè, íàêèäêè, ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè, ñïàëüíûå ìåøêè,
ìàòðàöû (ïîäñòèëêè), ãàìàêè.

4. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â âèäå ïàéêîâ, ðàöèîíîâ.
5. Ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàïàñîâ âîäû, ôèëüòðî-

âàíèÿ è î÷èñòêè âîäû èç ìåñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ îãíÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, âû-
ñîêîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, âûñîêîé âëàæíîñòè, ñèëüíîì
âåòðå è ò.ä.), äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç çàïàñîâ è
ïðîäóêòîâ ìåñòíîé ôàóíû è ôëîðû, â òîì ÷èñëå ñ êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêîé (æàðåíüå, âàðêà, ñóøêà, âÿëåíèå), äëÿ ëîâëè æèâîòíûõ
è ðûá.

6. Ñïåöèôè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: íîæîâêè ïî ìåòàëëó, äåðåâó,
íàïèëüíèêè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, äðåëè ñî ñâåðëàìè ðàçëè÷íîãî
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äèàìåòðà, íîæè è òîïîðèêè, ëîïàòêè, ýëåêòðè÷åñêèå ôîíàðè
ðàçëè÷íîãî òèïà.

7. Ìåäèêàìåíòû (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).
8.Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè: îñâåòèòåëüíûå è ñèã-

íàëüíûå ðàêåòû, êîìáèíèðîâàííûå ñèãíàëüíûå ïàòðîíû, ïðî-
áëåñêîâûå ôîíàðè-ìàÿ÷êè.

9. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ: êîìïà-
ñû, òåîäîëèòû (èëè áóññîëè), òåðìîìåòðû, áàðîìåòðû, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå íàâèãàöèîííûå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû îðèåíòèðîâà-
íèÿ.

È âñå æå, êàê âåñòè ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ? Câîåîá-
ðàçíûì ñïðàâî÷íèêîì ìîæåò ñëóæèòü àíãëèéñêîå ñëîâî «Surv-
ival» («Âûæèâàíèå»), ñîäåðæàùåå ñîâåòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ýêñòðåìàëüíóþ îáñòà-
íîâêó, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

S — (Size up the situation) — îöåíè îáñòàíîâêó, ðàñïîçíàâàé
îïàñíîñòè, èùè ïóòè èç áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

U — (Undue haste makes waste) — ÷ðåçìåðíàÿ ïîñïåøíîñòü
âðåäèò, íî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü áûñòðî;

R — (Remember where you are) — çàïîìíè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ,
îïðåäåëè ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå;

V — (Vanquish fear and panic) — ïîáîðè ñòðàõ è ïàíèêó, ïîñòî-
ÿííî êîíòðîëèðóé ñåáÿ, áóäü íàñòîé÷èâûì;

I — (Improvise) — èìïðîâèçèðóé, ïðîÿâëÿé èçîáðåòàòåëü-
íîñòü;

V — (Value living) — äîðîæè ñðåäñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ðå-
àëüíî îöåíèâàé ïðåäåëû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

A — (Act like the natives) — âåäè ñåáÿ êàê ìåñòíûé æèòåëü, óìåé
îöåíèâàòü ëþäåé;

L — (Learn basic skills) — íàó÷èñü âñå äåëàòü ñàì, ñòàðàéñÿ
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Ïðèðîäà ñî âñåìè ñâîèìè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, íåîæè-
äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèëû è ìîãóùåñòâà, êëèìàòè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, «êàïðèçàìè» è äðóãèìè åñòåñòâåííûìè «ïðè÷óäàìè»
âñåãäà óãðîæàëà è áóäåò óãðîæàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ.

Ìèëëèîíû ëþäåé óâëå÷åíû òóðèçìîì âî âñåõ åãî ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ. Èõ ìàíÿò êðàñîòû ïðèðîäû, æàæäà ïîçíàíèé, ñòðåìëåíèå ê
îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, ñïîðòèâíûé èíòåðåñ.

Îäíàêî âñÿêèé âûõîä íà ïðèðîäó ïîëîí òðóäíîñòåé è ðèñêà,
ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
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çíàíèÿ ïðèåìîâ îðèåíòèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùå-
íèå. Ïðîÿâëåíèå ëåãêîìûñëèÿ è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îðãàíèçàöèè, âûáîðó ìàðøðóòà, ýêèïèðîâêå, çíàíèÿì îðèåí-
òèðîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàñïëàòå.

Äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ïëàíå-
òû, îðèåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé.

Êðîìå òóðèñòîâ, ñîòíè è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ-
èçûñêàòåëåé áðîäÿò â òàåæíîé ãëóõîìàíè, ïðåîäîëåâàÿ ñëîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ è ñòèõèè ïðèðîäû.

Âñå ýòè ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ñâîå ïîëîæåíèå âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå — îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî êàð-
òå, êîìïàñó, íåáåñíûì ñâåòèëàì, à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì
ïðèçíàêàì è ïðåäìåòàì. Îðèåíòèðîâàíèå ïî êàðòå è êîìïàñó
áîëüøîé ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Íî ëþäè ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîôåññèé ìîãóò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà çíàíèå
ïðèðîäû, óìåíèå íàõîäèòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ïðåäâèäåòü èç-
ìåíåíèÿ ïîãîäû èìåþò âåñüìà âàæíîå, à ïîðîé è ðåøàþùåå
çíà÷åíèå, êîãäà íåò íè êàðòû, íè êîìïàñà. Ïîýòîìó ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ïóòåøåñòâèþ íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà
èçó÷åíèå ïðàâèë è ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç
êàðòû è êîìïàñà.

Îáñòàíîâêà èíîãäà òðåáóåò îò ëþäåé óìåíèÿ ñîâåðøàòü ïåðå-
õîäû íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è
áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäû. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïîâñåäíåâíûìè òðåíèðîâêàìè è ïðèîáðå-
òåíèåì îïûòà.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷èòàòü ñëåäû. Ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàòü ñëåäû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì èëè ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, — ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå
îïðåäåëèòü, â êàêîå âðåìÿ áûëè îñòàâëåíû ñëåäû, ñêîëüêî ïðî-
øëî ÷åëîâåê è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Ýòà òðóäíàÿ çàäà÷à óñëîæ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëåäû íóæíî ÷èòàòü áûñòðî, òàê êàê èíîãäà âðå-
ìåíè íà äåòàëüíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñëåäîì ïðîñòî íåò. Ïðè ÷òå-
íèè ñëåäîâ íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ,
óìåíèå îòëè÷èòü ëîæíûå ñëåäû îò íàñòîÿùèõ. Óìåíèå ÷èòàòü
ñëåäû íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü òðåíèðîâêàìè âíèìàíèÿ è îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ó ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èñêóññòâîì ñëåäîïûòà, ñèëüíåå ðàç-
âèòà íàáëþäàòåëüíîñòü, ëó÷øå çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îí ëó÷øå è
áûñòðåå äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â îáñòàíîâêå, áûñòðåå âîñïðèíè-
ìàåò îêðóæàþùåå, ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíûõ ÿâëåíèÿõ ïðè-
ðîäû.

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèåìû îðèåíòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòåéøèå ïðèáîðû è âñïîìîãàòåëüíûå ñëó÷àé-
íûå ïðåäìåòû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè; ñïîñîáû è ïðèåìû
ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé; äàþòñÿ îñíîâû ñëå-
äîïûòñòâà.
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Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Àðêòèêè

Æèâîòíûé ìèð Àðêòèêè, íåñìîòðÿ íà ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. Íà îñòðîâíîé è ìàòåðèêîâîé
÷àñòè òóíäðû ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàäà äèêèõ îëå-
íåé è âîëêîâ. Âîäÿòñÿ ïåñöû è ëèñèöû. Íà îñòðîâàõ è àðõèïåëà-
ãàõ (î.Âðàíãåëÿ, î.Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ) îáèòàåò «õîçÿèí» Àðêòèêè —
áåëûé ìåäâåäü, çàáðåäàþùèé â ïîèñêàõ ïèùè ê ñàìîìó Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó. Ëåòíÿÿ òóíäðà èñïåùðåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñëå-
äàìè ãðûçóíîâ. Íî îñîáåííî áîãàòà Àðêòèêà ïòèöàìè. Èõ áîëåå
150 âèäîâ. Áîëüøèíñòâî ïòèö ñ íàñòóïëåíèåì çèìû óëåòàåò íà
þã, íî íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð áåëàÿ è òóíäðîâàÿ êóðîïàòêè,
ïîëÿðíàÿ ñîâà, îñòàþòñÿ çèìîâàòü â Àðêòèêå. Íà ïðèáðåæíûõ
ñêàëàõ Íîâîé Çåìëè, Ñåâåðíîé Çåìëè, î-âîâ Âðàíãåëÿ, Ïðåîá-
ðàæåíèÿ, íà Çåìëå Ôðàíöà-Èîñèôà ðàñïîëîæåíû ïòè÷üè áàçà-
ðû — ãèãàíòñêèå ãíåçäîâüÿ ìîðñêèõ ïåðíàòûõ (÷èñòèêè, ÷àéêè,
ãàãàðû, êàçàðêè, ãàãè è ãóñè). Â ìîðÿõ è íà ïîáåðåæüå íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ìîðñêèå ìëåêîïèòàþùèå — íåðïà, ëàõòàê, ìîðæ,
ãðåíëàíäñêèé òþëåíü. Â ïðèáðåæíûõ ðàéîíàõ àðêòè÷åñêèõ ìî-
ðåé, â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ òóíäðû è îñòðîâîâ îáèòàþò áî-
ëåå 150 âèäîâ ðûá, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó
(òðåñêà, ãîëåé, ïèêøà, îìóëü, ëîñîñü, ãîðáóøà, ìóêñóí).

Îñîáåííîñòüþ ôàóíû Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðåñìûêàþùèõñÿ. Íî ìèð íàñåêîìûõ âåñüìà ïðåäñòàâèòåëåí. Â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà â òóíäðå ïîÿâëÿþòñÿ ìèðèàäû êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ. Ìîñêèòû, ìîøêè, ÷åðíûå ìóõè, îâîäû — áè÷ âñåãî
æèâîãî â òóíäðå.

Îñòðîâà ðîññèéñêîãî ñåêòîðà Àðêòèêè çàíèìàþò ïëîùàäü îêî-
ëî 200 òûñ. êì2. Êðóïíåéøèå èç íèõ â Áàðåíöåâîì ìîðå — àðõè-
ïåëàã Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Êîëãóåâ, î.Âàéãà÷,
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â Êàðñêîì ìîðå — àðõèïåëàã Ñåâåðíîé Çåìëè; â ìîðå Ëàïòå-
âûõ — î-âà Êîìñîìîëüñêîé Ïðàâäû, Íîâîñèáèðñêèå, â Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêîì ìîðå — î-âà Äå-Ëîíãà, Ìåäâåæüè, â ×óêîòñêîì
ìîðå — î.Âðàíãåëÿ. Ðåëüåô àðêòè÷åñêèõ îñòðîâîâ âåñüìà ðàç-
íîîáðàçåí. Â îäíîì ñëó÷àå îí íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ãîðíûé
õàðàêòåð (Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Âðàíãåëÿ), â äðó-
ãîì — õîëìèñòûé (Íîâîñèáèðñêèå î-âà), à íà îñòðîâàõ Êîëãóåâ,
Âàéãà÷, â þæíîé ÷àñòè Íîâîé Çåìëè îí áëèçîê ê ðàâíèííîìó.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êóïîëîîáðàçíûå ëåäíèêè. Èìè ïîêðûòî
áîëåå 42% ïîâåðõíîñòè Ñåâåðíîé Çåìëè, 25% Íîâîé Çåìëè è
ïî÷òè 90% Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà.

Â ñóáàðêòè÷åñêèõ è àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëàíäøàôò î÷åíü ðàç-
íîîáðàçåí è ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû: îò ãîðíûõ
âåðøèí è ëåäíèêîâ äî ïëîñêèõ ðàâíèí. Ëåòîì êàê â Àðêòèêå, òàê
è â ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîñòîÿíèå ïî÷âû ðàçëè÷íî: îò ñàìîé
òâåðäîé è ñóõîé äî î÷åíü ìÿãêîé è âëàæíîé. Çèìîé çàìåðçøèå
îçåðà, ðåêè, áîëîòà ñòàíîâÿòñÿ äîðîãàìè Ñåâåðà.

Âäîëü àðêòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîòÿíó-
ëàñü øèðîêàÿ, äîñòèãàþùàÿ ìåñòàìè 600 êì ïîëîñà òóíäðû —
îãðîìíîå (ïî÷òè 3 ìëí. êì2) áåçëåñíîå ïðîñòðàíñòâî. Þæíàÿ åå
îêðàèíà, êóñòàðíèêîâàÿ òóíäðà, ïîêðûòà çàðîñëÿìè êàðëèêîâîé
áåðåçû è èâíÿêà ñ ìàëåíüêèìè ñòâîëèêàìè, ïðèæàòûìè ê çåìëå.
Ñåâåðíûå ðàéîíû òóíäðû — ýòî àðêòè÷åñêèå ïóñòûíè è ïîëóïóñ-
òûíè, áåäíûå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé æèçíüþ. Ïî÷âà òóíäðû,
ïðîìåðçàÿ íà áîëüøóþ ãëóáèíó, â òåïëîå âðåìÿ îòòàèâàåò ëèøü
íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Â ðåçóëüòàòå òàëûå âîäû,
íå èìåÿ ñòîêà, ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, îáðàçóÿ áåñ÷èñ-
ëåííûå áîëîòà è ðó÷üè.

Â ñîñòàâ çàðóáåæíîé Àðêòèêè âõîäÿò ñåâåðíûå ðàéîíû Àëÿñêè
è Êàíàäû, Ãðåíëàíäèè, î.ßí-Ìàéåí è àðõèïåëàã Ñâàëüáåðä
(Øïèöáåðãåí) âìåñòå ñ ïðèìûêàþùèìè ê íèì ïîëÿðíûìè ìîðÿ-
ìè. Îáùàÿ ïëîùàäü çàðóáåæíîé Àðêòèêè — áîëåå 17 ìëí. êì2, èç
êîòîðûõ 13 ìëí. êì2 ñîñòàâëÿþò ïîëÿðíûå ìîðÿ Ëåäîâèòîãî
îêåàíà — Áîôîðòà, Ãðåíëàíäñêîå, ×óêîòñêîå — è êðóïíûå çàëè-
âû — Áàôôèíîâ è Ãóäçîíîâ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ëåäíèêîâ è ðàéîíîâ ìîðåé, ïîêðûòûõ ëüäîì,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â Àðêòèêå ëåòîì îáû÷íî áûâàåò âûøå 18°Ñ.
Çèìîé èíîãäà îíà äîñòèãàåò –56°Ñ è ïîâûøàåòñÿ ìàêñèìóì äî
0°Ñ. Â ñóáàðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëåòî êîðîòêîå, ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âûøå 10°Ñ. Çèìà áîëåå õîëîäíàÿ â Ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè.
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Ñåâåðíûé ïîëþñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòð ëåäîâîãî öàðñòâà
Àðêòèêè, ãäå íè÷åãî íåò è æèçíü íåâîçìîæíà. Òåìïåðàòóðà äîñ-
òèãàåò –52°Ñ, ñêîðîñòü âåòðà — 100 êì/÷àñ. Ïîâåðõíîñòü ëüäà
î÷åíü íåðîâíàÿ, ïîêðûòà òðåùèíàìè, ïðè÷åì îäèí ñëîé íàïîë-
çàåò íà äðóãîé, ëüäû âðåçàþòñÿ äðóã â äðóãà, îáðàçóÿ òîðîñû.
Òàì íèãäå íå âèäíî ãîðèçîíòà, è èäòè ïî èçðûòîé ëåäîâîé ïî-
âåðõíîñòè, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû, óæàñíî òðóä-
íî. Êðîìå òîãî, ýòà òðóäíîïðîõîäèìàÿ ìåñòíîñòü äîñòóïíà ëèøü
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ â ãîäó — ñ íà÷àëà ìàðòà, êîãäà íàñòóïàåò ïî-
ëÿðíûé äåíü, äî ñåðåäèíû ìàÿ, êîãäà ñ ïðèáëèæåíèåì ëåòà íà-
÷èíàåò ëîìàòüñÿ ïàêîâûé ëåä.

Çèìîé ïðè âåòðå â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà
÷åëîâåê áûñòðî çàìåðçàåò. Îõëàæäåíèå âåòðîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå âîçäóõà, òåìïåðàòóðû è
âåòðà íà íàãðåòîå òåëî, à íå ïðîñòî òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ðåãè-
ñòðèðóåìîé òåðìîìåòðîì.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûâàåò ìåíüøå îñàäêîâ â
âèäå äîæäÿ è ñíåãà, ÷åì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

Øàíñîâ íà âûæèâàíèå â ýòèõ ðàéîíàõ áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ ñíà÷àëà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäåé ïðåñëåäóåò áîÿçíü óñíóòü
íà õîëîäå è áîëüøå íå ïðîñíóòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå, òî îò õîëîäà îí âñåãäà ïðîñûïàåòñÿ. Çàìåðçà-
þò òîëüêî áîëüíûå è óñòàëûå. Ýòî áûâàåò, íàïðèìåð, ñ àëüïèíè-
ñòàìè, çàñòðÿâøèìè íà íåñêîëüêî äíåé íà óñòóïå ñêàëû. Ïîñëå
äîëãîé áîðüáû ÷åëîâåê èçìàòûâàåòñÿ, è òîãäà âîçíèêàåò îïàñ-
íîñòü óñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ. Æåëàíèå âûæèòü, à òàêæå ñîáëþ-
äåíèå ðÿäà çàêîíîâ è ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë âûæèâàíèÿ ïîâûñÿò
âàøè øàíñû. Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé, à
íå ïðîòèâ íåå.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â Àðêòèêå

×åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â Àðêòèêå â ñèëó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî ãäå
áû íè îêàçàëèñü ëþäè, òåðïÿùèå áåäñòâèå, — ñðåäè ëüäîâ Öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿðíîãî áàññåéíà èëè â çàñíåæåííîé òóíäðå, —
ãëàâíûì èõ âðàãîì ñ ïåðâîé æå ìèíóòû ñòàíîâèòñÿ õîëîä. Áîðü-
áà ñ õîëîäîì, ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì íèçêèõ òåìïåðàòóð —
âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â Àðêòèêå. Áîëüøîå
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çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïîðàæåíèé õîëîäîì áóäåò èãðàòü
îäåæäà. ×åì îíà òåïëåå, òåì äîëüøå ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâåê
ïîëÿðíóþ ñòóæó.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåò òåïëîâîé êîìôîðò, îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è òåïëîèçîëèðóþùèõ ñâîéñòâ îäåæäû (ðèñ. 1).
Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, îäåòûé â ëåòíèé êîìáèíåçîí, ïðè
òåìïåðàòóðå –50°Ñ áóäåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå òåïëîâîãî êîì-
ôîðòà íå áîëåå ïîëó÷àñà (êðèâàÿ À). Ñòîëüêî æå âðåìåíè ïðîéäåò,
åñëè åãî îäåòü â øåðñòÿíîå áåëüå è âàòíóþ êóðòêó ïðè íàðóæíîé
òåìïåðàòóðå –30°Ñ (êðèâàÿ Á) èëè â êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç øåð-
ñòÿíîãî áåëüÿ, øåðñòÿíîãî ñâèòåðà è ìåõîâîé êóðòêè ñ áðþêàìè,
ïðè òåìïåðàòóðå –50°Ñ. Åñëè êóðòêó ïîêðûòü âîäîíåïðîíèöàåìîé
òêàíüþ è ñíàáäèòü òåïëîé ïîäñòåæêîé, ÷åëîâåê íà÷íåò ìåðçíóòü
÷åðåç 55—60 ìèí. (êðèâàÿ Ã). Äàæå ñàìàÿ òåïëàÿ îäåæäà ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî òåïëîâîãî áàëàíñà ïðè
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ âíåøíåé ñðåäû ëèøü î÷åíü îãðà-
íè÷åííîå âðåìÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî òåïëîïîòåðè îêàæóòñÿ áîëü-
øå, ÷åì òåïëîïðîäóêöèÿ, è íà÷íåòñÿ îõëàæäåíèå îðãàíèçìà.
Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå –12°Ñ.

Îäåæäà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå òåïëà â îðãàíèçìå ëèøü îã-
ðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîýòîìó ëþäÿì, òåðïÿùèì áåäñòâèå, ñëåäó-
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü âðåìåíè òåïëîâîãî êîìôîðòà îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû



åò ïîòîðîïèòüñÿ ñî ñòðîèòåëüñòâîì âðåìåííîãî æèëèùà. Ëó÷-
øèé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë â Àðêòèêå — ñíåã. Îí ëåãêî ïîääà-
åòñÿ îáðàáîòêå è èìååò îòëè÷íûå òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà
âñëåäñòâèå âûñîêîãî (äî 90%) ñîäåðæàíèÿ âîçäóõà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñâîéñòâó òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñíåæíûõ óáåæèùàõ îáû÷-
íî íà 15—20°Ñ âûøå íàðóæíîé. Îáêëàäêà èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé
çíà÷èòåëüíî óòåïëÿåò ëþáóþ ïîõîäíóþ ïàëàòêó. Ñ ïîìîùüþ òà-
êîé îáêëàäêè òîëùèíîé 40—60 ñì ìîæíî ñîõðàíèòü òåìïåðàòóðó
â ïàëàòêå íà 10—15°Ñ âûøå íàðóæíîé, íå ïðèáåãàÿ ê íàãðåâà-
òåëüíûì ïðèáîðàì.

Òîëùèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà â Àðêòèêå îáû÷íî íåâåëèêà, âñåãî
25—90 ñì. Íî ñíåæíûå ìàññû, ïåðåìåùàÿñü ïîä äåéñòâèåì âåò-
ðà, îáðàçóþò âàëû-íàäóâû, äîñòèãàþùèå ïîðîé ïîëóòîðà-äâóõ-
ìåòðîâîé âûñîòû. Ïëîòíîñòü èõ î÷åíü âåëèêà. Â òàêîì ñóãðîáå ñ
ïîìîùüþ îõîòíè÷üåãî íîæà èëè ìàëîé ëîïàòêè ìîæíî âûêîïàòü
ñíåæíóþ òðàíøåþ. Äëÿ ïîñòðîéêè ñíåæíîé ïåùåðû â ñóãðîáå
ïðîðûâàþò òîííåëü, à çàòåì åãî ñëåïîé êîíåö ðàñøèðÿþò äî
íóæíûõ ðàçìåðîâ. Åñëè ñíåã íåãëóáîê, äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî âîçâåñòè ïîëóòîðàìåòðîâóþ ñòåíêó-çàñëîí èç íåáîëüøèõ
ñíåæíûõ áëîêîâ ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ãîñïîäñòâóþùåìó íàïðàâëå-
íèþ âåòðà. Îïðåäåëèòü åãî íàïðàâëåíèå ìîæíî ïî ðàñïîëîæå-
íèþ çàñòðóã, ñâîåîáðàçíûõ âûñòóïîâ è óãëóáëåíèé â ñíåæíîì
ïîêðîâå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì èäåàëüíûì ñíåæíûì óáåæèùåì ÿâëÿåò-
ñÿ ýñêèìîññêàÿ ñíåæíàÿ õèæèíà «èãëó» (ðèñ. 2). Äëÿ åå ïîñòðîé-
êè íàäî îòûñêàòü ðîâíûé ó÷àñòîê ñ ïëîòíûì, ãëóáîêèì (íå ìåíåå
1 ì) ñíåæíûì ïîêðîâîì. Çàòåì ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû), íà
êîíöàõ êîòîðîé ïðèâÿçàíî ïî êîëûøêó, î÷åð÷èâàåòñÿ êðóã, ïî êî-
òîðîìó áóäåò óêëàäûâàòüñÿ ïåðâûé ðÿä ñíåæíûõ êèðïè÷åé. Äèà-
ìåòð îêðóæíîñòè âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà æèòåëåé è
ñîñòàâëÿåò: 2,4 ì — íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 2,7 ì — íà äâóõ, 3 ì —
íà òðåõ, 3,6 ì — íà ÷åòûðåõ. Ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ëîïàòîé
(íîæîâêîé, íîæîì) íàðåçàþò ñíåæíûå êèðïè÷è ðàçìåðîì
45õ60õ10 ñì. ×òîáû èçâëå÷ü òàêîé ñíåæíûé áëîê, åãî ïîäðåçàþò
ñ äâóõ ñòîðîí íà 5 ñì, à çàòåì ïîäâîäÿò íîæ ïîä îñíîâàíèå è
ðàñêà÷èâàþò ëåãêèìè äâèæåíèÿìè. Òðàíøåÿ, îáîðóäîâàííàÿ ïî-
ñëå âûåìêè áëîêîâ, áóäåò ñëóæèòü âõîäîì äëÿ æèëèùà.

Íàðåçàííûå 15—20 áëîêîâ ïî ïåðèìåòðó îêðóæíîñòè óêëàäû-
âàþò â ïåðâûé ðÿä ñ íàêëîíîì 20—25°. Ïîòîì ïðîèçâîäÿò ðàçðåç
ïî äèàãîíàëè îò âåðõíåé êðîìêè îäíîãî èç áëîêîâ ïåðâîãî ðÿäà
äî åå íèæíåé êðîìêè. Â îáðàçîâàâøóþñÿ âûåìêó óêëàäûâàþò
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ïåðâûé áëîê âòîðîãî ÿðóñà è ò.ä., ïðîäîëæàÿ óêëàäêó ïî ñïèðà-
ëè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ãëûáà ñëåäóþùåãî ðÿäà óêëàäûâàåòñÿ ïîä
áîˆëüøèì óêëîíîì, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Çàêîí÷èâ óêëàäêó ñòåí, îò-
âåðñòèÿ ìåæäó áëîêàìè çàòèðàþò ñíåãîì. Ñî ñòîðîíû òðàíøåè â
ñòåíêå «èãëó» ïðîðåçàþò âõîäíîå îòâåðñòèå, à íàïðîòèâ íåãî ñî-
îðóæàþò ëåæàíêó èç ñíåæíûõ ãëûá âûñîòîé 50—70 ñì. Åå ïîêðû-
âàþò áðåçåíòîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ èëè óêëàäûâàþò íà íåå íà-
äóâíóþ ëîäêó äíèùåì ââåðõ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè â êó-
ïîëå âûðåçàþò íåáîëüøîå îòâåðñòèå. «Èãëó» ìîæíî âîçâåñòè çà
1—2 ÷àñà.

Äðóãèì íàäåæíûì æèëèùåì, íå òðåáóþùèì ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ìîæåò ñòàòü íàäóâíîé ñïàñàòåëü-
íûé ïëîò. Ïðè ñàìûõ ñêðîìíûõ ñðåäñòâàõ îáîãðåâà (äâå ñòåàðè-
íîâûå ñâå÷è) â 25-ãðàäóñíûé ìîðîç òåìïåðàòóðó âîçäóõà âíóòðè
óáåæèùà ìîæíî ïîäíÿòü ñ –20°Ñ äî +1°Ñ. Òåìïåðàòóðó âíóòðè
ïëîòà óäàñòñÿ ïîääåðæèâàòü åùå áîëåå âûñîêîé, åñëè åãî äî-
ïîëíèòåëüíî óòåïëèòü ñëîåì ñíåæíûõ áëîêîâ.

Äëÿ îáîãðåâà âðåìåííîãî óáåæèùà, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òàÿ-
íèÿ ñíåãà è êèïÿ÷åíèÿ âîäû èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà — ñòåàðèíîâûå ñâå÷è, òàáëåòêè ñóõîãî ñïèðòà, æèð äî-
áûòûõ íà îõîòå òþëåíåé, ìîðæåé, áåëûõ ìåäâåäåé, êàðëèêîâûå
äåðåâöà, òîðôÿíîé äåðí, ñóõóþ òðàâó, ïëàˆâíèê (âûáðîøåííûå íà
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Ðèñ. 2. Ïîðÿäîê ïîñòðîéêè ñíåæíîé õèæèíû òèïà «èãëó»:

1 — òðàíøåÿ; 2 — óêëàäêà ïëèò ïåðâîãî ðÿäà; 3 — ìåñòî äëÿ ïîñòåëè; 4 — äâåðü

2

3
4

1



áåðåã ñòâîëû è êðóïíûå âåòâè äåðåâüåâ). Òîðôÿíîé äåðí íåîá-
õîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàòü íåáîëüøèìè áðèêåòàìè è ïîä-
ñóøèòü, à ñóõóþ òðàâó îáÿçàòåëüíî ñâÿçàòü â ïó÷êè.

Íàèáîëåå óäîáíà äëÿ îáîãðåâà íåáîëüøîãî óáåæèùà æèðîâàÿ
ëàìïà. Êîíñòðóêöèÿ åå ïðîñòà. Â äîíûøêå êîíñåðâíîé áàíêè
ïðîáèâàåòñÿ îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå îïóñêàåòñÿ ôèòèëü èç
êóñêà áèíòà, íîñîâîãî ïëàòêà èëè äðóãîé òêàíè, ïðåäâàðèòåëü-
íî ñìî÷åííîé èëè íàòåðòîé æèðîì. Êóñêè æèðà óêëàäûâàþòñÿ
ñâåðõó íà äîíûøêî, è æèð, ïëàâÿñü, áóäåò ñòåêàòü âíèç, ïîääåð-
æèâàÿ ïëàìÿ. Ïðèòîê âîçäóõà â ëàìïó îáåñïå÷èâàþò 3—4 îòâåð-
ñòèÿ, ïðîáèòûå ñáîêó. Ëàìïà äðóãîãî òèïà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
ïëîñêîé êîíñåðâíîé áàíêè, êîðîáêè îò àïòå÷êè èëè ïðîñòî çàãíó-
òîãî ïî êðàÿì ìåòàëëè÷åñêîãî ëèñòà. Åå çàïîëíÿþò ãîðþ÷èì, â
êîòîðîå îïóñêàåòñÿ 1/2 ôèòèëÿ. Ïàðà òàêèõ ëàìï ìîæåò îáåñïå-
÷èòü â óáåæèùå ïîëîæèòåëüíóþ òåìïåðàòóðó ïðè ñàìîì ñèëüíîì
ìîðîçå.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû òàéãè

Â ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà ñëîâî «òàéãà» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äè-
êèé, òðóäíîïðîõîäèìûé ëåñ íà ñåâåðå Åâðîïû è Àçèè». Ê ýòîé
çîíå ìîæíî îòíåñòè ëåñà Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Êàíàäû. Ñ áîòà-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàéãà — ýòî çîíà îáøèðíûõ õâîéíûõ ëå-
ñîâ, îáðàçîâàííûõ îäíèì èëè ìíîãèìè âèäàìè äåðåâüåâ èç
ãðóïïû åëîâûõ, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ ëèñòâåííûõ ïîðîä. Îíà òÿ-
íåòñÿ îò Ñêàíäèíàâèè äî áåðåãîâ Òèõîãî îêåàíà, îò ïîëÿðíîé
òóíäðû — äî îñòðîâîâ Òÿíü-Øàíÿ. Òàéãà — ýòî è âûñîêîñòâîëü-
íûå ïðèåíèñåéñêèå áîðû ñ èõ áåñêîíå÷íûìè è íåïðîõîäèìûìè
çàðîñëÿìè, è çàïàäíîñèáèðñêèé âåëè÷àéøèé â ìèðå áîëîòíûé
ìàññèâ, è êàðåëî-êîëüñêèå ëàíäøàôòû ñ ãóñòîé ñåòüþ îçåð, êî-
ðîòêèõ ïîðîæèñòûõ ðå÷åê è ìîõîâûõ áîëîò, è ïå÷îðñêèå ñîñíî-
âûå ÷àùè ñ èõ ëóãàìè, õîëìàìè è ñêàëàìè, ïîðîñøèìè ëèøàéíè-
êàìè, ïåðåñå÷åííûå áóðíûìè, ïîðîæèñòûìè ðåêàìè, è ñâåòëûå
êåäðîâûå ëåñà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, è ãóñòûå äåáðè Óññóðèéñêîãî
êðàÿ ñ øèðîêîëèñòâåííûìè è ñóáòðîïè÷åñêèìè ïîðîäàìè.

Ñâîåîáðàçåí êëèìàò òàéãè. Íà ñìåíó îòíîñèòåëüíî êîðîòêîìó
æàðêîìó ëåòó, êîãäà ðòóòíûé ñòîëáèê íåðåäêî ïîäíèìàåòñÿ äî
27—30°Ñ, ïðèõîäèò õìóðàÿ, âåòðåíàÿ îñåíü. Ñûïëåò ìîðîñü, à
ïîðîé íà òàéãó îáðóøèâàþòñÿ ìíîãî÷àñîâûå ëèâíè. Ñòàíîâèòñÿ
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ïðîõëàäíî. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ
0—10°Ñ. Çèìà âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà â íîÿáðå-äåêàáðå, è òîãäà
òàéãó ñêîâûâàþò 40—55-ãðàäóñíûå ìîðîçû.

Æèâîòíûé ìèð òàéãè î÷åíü áîãàò. Íåðåäêî çäåñü ìîæíî âñòðå-
òèòü ñòàäà îëåíåé è êîñóëü, âåëè÷åñòâåííîãî ëîñÿ è ìîãó÷åãî êà-
áàíà. Ìåäâåäè, âîëêè, ðîñîìàõè — äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
òàåæíûõ õèùíèêîâ. Ñåìåéñòâî ãðûçóíîâ ïðåäñòàâëåíî áåëêîé,
ëåòÿãîé, áóðóíäóêîì, çàéöåì. Ìíîãî÷èñëåííû ïòèöû ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîðîä — äÿòëû, êëåñòû, òåòåðåâà, ðÿá÷èêè, ãëóõàðè. Â òà-
åæíûõ âîäîðîñëÿõ âîäÿòñÿ õàðèóñ, ùóêà, ãîðáóøà.

Íàñòîÿùèì áè÷îì ÿâëÿþòñÿ ëåòàþùèå êðîâîñîñóùèå íàñåêî-
ìûå — êîìàðû, ìîøêè. Îíè íàïàäàþò íà ëþäåé è æèâîòíûõ, ñëå-
ïÿò ãëàçà, íàáèâàþòñÿ â óøè, â íîñ. Îñîáåííî ìíîãî èõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîëíå÷íûå áåçâåòðåííûå äíè, ïåðåä äîæäåì è â ñóìåð-
êàõ. Ïðîòèâ íèõ áåññèëüíû è äûì êîñòðîâ, è ðåïåëëåíòû. Îäíàêî
íàñòîÿùóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò êëåùè — ïåðåíîñ÷èêè òÿ-
æåëîãî çàáîëåâàíèÿ — ýíöåôàëèò.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â òàéãå

Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè, îòïðàâèâøèñü â òàéãó,
íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî îïûòà è çíàíèé ìåñòíûõ óñëîâèé, ëåãêî
ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè è, ïîòåðÿâøèñü, îêàçûâàþòñÿ â áåäñòâåííîì
ïîëîæåíèè.

×åëîâåêà, çàáëóäèâøåãîñÿ â òàéãå, îõâàòûâàþò ñòðàõ è ðàñòå-
ðÿííîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü òî÷íî îïèñàë Ä’Êîëüåð â ïîâåñòè
«Òðîå ïðîòèâ äåáðåé» (1971 ã.): «×åëîâåê, ñáèâøèñü ñ ïóòè â ëåñ-
íîé ÷àùå, âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò îðèåíòèðîâêó, ëåãêî ïå-
ðåõîäèò ãðàíü ìåæäó òðåçâîé ðàññóäèòåëüíîñòüþ è ëèõîðàäî÷-
íîé ïàíèêîé. Îáåçóìåâ, ìå÷åòñÿ îí ïî ëåñó, ñïîòûêàåòñÿ î êó÷è
áóðåëîìà, ïàäàåò è, ïîäíÿâøèñü, ñíîâà ñïåøèò âïåðåä, óæå íå
äóìàÿ î âåðíîì íàïðàâëåíèè è, íàêîíåö, êîãäà ôèçè÷åñêîå è óì-
ñòâåííîå íàïðÿæåíèå äîõîäèò äî ïðåäåëà, îí îñòàíàâëèâàåòñÿ,
íå â ñèëàõ ñäåëàòü íè øàãó».

Êàê æå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, çàáëóäèâøèéñÿ â òàéãå?
Ïîòåðÿâ îðèåíòèðîâêó, îí äîëæåí ñðàçó æå ïðåêðàòèòü äâèæå-
íèå è ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü åå ñ ïîìîùüþ êîìïàñà èëè ïîëü-
çóÿñü ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè ïðèçíàêàìè. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî, ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, — îðãàíèçîâàòü âðåìåííóþ
ñòîÿíêó. Íàäî íàéòè ñóõîå ìåñòî. Ýòî íåëåãêî, îñîáåííî â ìîõî-
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âûõ ëåñàõ, ãäå çåìëþ ñïëîøíûì êîâðîì ïîêðûâàåò ñôàãíóì,
æàäíî âïèòûâàþùèé âîäó (500 ÷àñòåé âîäû íà îäíó ÷àñòü ñóõîãî
âåùåñòâà). Âðåìåííûì óêðûòèåì ìîæåò ñëóæèòü íàâåñ, øàëàø,
çåìëÿíêà. Äëÿ óäîáñòâà ðàçìåùåíèÿ íà ÷åëîâåêà äîëæíî ïðèõî-
äèòüñÿ ïðèìåðíî 2 õ 0,75 ì ïëîùàäè.

Â òåïëîå âðåìÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïîñòðîéêîé ïðîñòåéøåãî
íàâåñà. Äâà ïîëóòîðàìåòðîâûõ êîëà (òîëùèíîé â ðóêó ñ ðàçâèë-
êàìè íà êîíöå) âáèâàþò â çåìëþ íà ðàññòîÿíèè 2—2,5 ì äðóã îò
äðóãà. Íà ðàçâèëêè óêëàäûâàåòñÿ òîëñòàÿ æåðäü — íåñóùèé
áðóñ. Ê íåé ïîä óãëîì 45—60° ïðèñëîíÿþò 4—5 æåðäåé è çàêðåï-
ëÿþò âåðåâêîé (ñòðîïîé) èëè ãèáêèìè âåòâÿìè. Ê íèì ïàðàëëåëü-
íî ê çåìëå ïðèâÿçûâàþò 3—4 æåðäè-ñòðîïèëà. Íà ñòðîïèëàõ, íà-
÷èíàÿ ñíèçó, ÷åðåïèöåîáðàçíî, òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ñëîé ïðèêðûâàë íèæåëåæàùèé ïðèìåðíî äî ïîëîâèíû, óêëàäû-
âàþòñÿ ëàïíèê, âåòâè ñ ãóñòîé ëèñòâîé èëè êîðà. Èç ëàïíèêà èëè
ñóõîãî ìõà äåëàþò ïîäñòèëêó. Íàâåñ îêàïûâàþò íåãëóáîêîé êà-
íàâêîé, ÷òîáû ïîä íåãî íå çàòåêàëà âîäà â ñëó÷àå äîæäÿ.

Áîëåå óäîáåí äëÿ æèëüÿ äâóõñêàòíûé øàëàø. Ñòðîèòñÿ îí ïî
òîìó æå ïðèíöèïó, íî æåðäè â ýòîì ñëó÷àå óêëàäûâàþòñÿ ïî îáå
ñòîðîíû íåñóùåãî áðóñà. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü øàëàøà ñëóæèò âõî-
äîì, à çàäíþþ ïðèêðûâàþò îäíîé-äâóìÿ æåðäÿìè è çàïëåòàþò
ëàïíèêîì. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñòðîèòåëüñòâó, íåîáõîäèìî
çàãîòîâèòü ìàòåðèàë — âåòêè, áðóñüÿ, ëàïíèê, êîðó. ×òîáû ïîëó-
÷èòü êóñêè êîðû íóæíûõ ðàçìåðîâ, íà ñòâîëå ëèñòâåííèöû ïðî-
âîäÿò ãëóáîêèå âåðòèêàëüíûå íàäðåçû (äî äðåâåñèíû) íà ðàñ-
ñòîÿíèè 50—60 ñì äðóã îò äðóãà. Çàòåì ñâåðõó è ñíèçó ýòè ïîëî-
ñû íàäðåçàþò êðóïíûìè çóáöàìè ïî 10—12 ñì â ïîïåðå÷íèêå è
îñòîðîæíî îòäèðàþò êîðó òîïîðîì èëè íîæîì. Çèìîé äëÿ óêðû-
òèÿ ìîæíî ñîîðóäèòü ñíåæíóþ òðàíøåþ. Åå âûêàïûâàþò â ñíåãó
ó ïîäíîæèÿ áîëüøîãî äåðåâà. Äíî òðàíøåè âûñòèëàþò íåñêîëü-
êèìè ñëîÿìè ëàïíèêà, à ñâåðõó ïðèêðûâàþò æåðäÿìè, áðåçåí-
òîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû ïóñòûíè

Ïóñòûíÿìè íàçûâàþòñÿ êðàéíå çàñóøëèâûå îáëàñòè çåìíîãî
øàðà, áåäíûå âîäîé è ðàñòèòåëüíîñòüþ. Çàíèìàþò îíè îêîëî
îäíîé ïÿòîé ïîâåðõíîñòè ñóøè. Äëÿ êëèìàòà ïóñòûíü õàðàêòåð-
íû ìàëîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, æàðêîå ëåòî, áîëüøàÿ èñïàðÿå-

23

ÔÀÊÒÎÐ ÔÈÇÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈÉ



ìîñòü è çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå è ãîäîâûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà è ïî÷âû.

Â Àôðèêå ïóñòûíÿì ïðèíàäëåæèò ïî÷òè âñÿ ñåâåðíàÿ ÷àñòü
ìàòåðèêà (îò 12—15° ñ.ø. äî áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ). Êðóï-
íåéøàÿ ïóñòûíÿ Þæíîé Àôðèêè Íàìèá ïðîòÿíóëàñü îò ïîáåðå-
æüÿ Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà íà þãî-âîñòîê ïî äîëèíå ðåêè Îðàí-
æåâîé. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìàòåðèêà ëåæèò êàìåíèñòàÿ ïîëó-
ïóñòûíÿ Êàëàõàðè.

Â Àçèè ïóñòûíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ îõâàòûâàþò òåððèòîðèþ Àðà-
âèéñêîãî ïîëóîñòðîâà (êðîìå ãîðíûõ ðàéîíîâ), ïåðåõîäÿ äàëåêî
íà âîñòîê â Èðàí, Áåëóäæèñòàí, Àôãàíèñòàí è èíäèéñêóþ ïóñòû-
íþ Òàð. Ïóñòûíè çàíèìàþò îêðàèííûå òåððèòîðèè Ñðåäíåé,
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Àçèè.

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå çîíà ïóñòûíü òÿíåòñÿ âäîëü Êàëèôîð-
íèéñêîãî çàëèâà, ïðîñòèðàÿñü îò Íèæíåé Êàëèôîðíèè â îáëàñòü
Íèæíåãî Êîëîðàäî è â áàññåéí Áîëüøîãî Ñîëåíîãî îçåðà. Â öåí-
òðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ìåêñèêè ïóñòûíè ðàñïîëîæåíû ìåæäó
20—30° ñ.ø.

Â Àâñòðàëèè ïóñòûíè îõâàòûâàþò áîëåå ïîëîâèíû ìàòåðèêà
ñïëîøíûìè ïåñ÷àíûìè ìàññèâàìè.

Ðàçìåðû ïóñòûíü ðàçëè÷íû. Ñàõàðà çàíèìàåò 7—8 ìëí. êâ.êì
(ïî÷òè 25% ïëîùàäè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà), Êàðàêóìû —
îêîëî 350 òûñ. êâ.êì, Êûçûëêóì — îêîëî 540 òûñ. êâ.êì. À ïóñòû-
íÿ Àòàêàìà, âûòÿíóâøàÿñÿ âäîëü ïîáåðåæüÿ Þæíîé Àìåðèêè,
îáðàçîâàëà òûñÿ÷åêèëîìåòðîâóþ ïîëîñó, øèðèíà êîòîðîé íå
ïðåâûøàåò 80 êì.

Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïóñòûíå â òåíè â ëåòíåå âðåìÿ
ïðåâûøàåò 25°Ñ, à íåðåäêî äîñòèãàåò 50°Ñ. ×ðåçâû÷àéíî âåëèêà
èíòåíñèâíîñòü ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øîé ïðîçðà÷íîñòüþ âîçäóõà è ìàëîé îáëà÷íîñòüþ. Ãîäîâàÿ ñóì-
ìàðíàÿ ðàäèàöèÿ â Ñåâåðíîé Àôðèêå ñîñòàâëÿåò 200—
220 êêàë/êâ.ñì (â ñðåäíåé ïîëîñå, ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì, —
80 êêàë/êâ.ñì). Ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïî÷âà íàãðåâàåòñÿ äî
70—80°Ñ. Ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû íàñòîëüêî ðàñêàëÿþòñÿ, ÷òî
ïðèêîñíîâåíèå ê íèì ìîæåò âûçâàòü îæîã.

Â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà (Ñàõàðà, Àòàêàìà) íåò ÿðêî âû-
ðàæåííîé ñìåíû âðåìåíè ãîäà, íî âñå æå çèìíèé ïåðèîä áîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â îêòÿáðå-ìàðòå â
Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè è â àïðåëå-ñåíòÿáðå — â Þæíîì ñðåäíÿÿ
òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ âûøå 10—12°Ñ. Ìàêñèìàëüíàÿ íî÷íàÿ
òåìïåðàòóðà ðåäêî îïóñêàåòñÿ äî 0°Ñ. Îäíàêî â äåêàáðå-ôåâðà-
ëå íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ íåðåäêè çàìîðîçêè ñ ïîíèæåíèåì
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òåìïåðàòóðû äî –14°Ñ. Äíåì ñ âîñõîäîì ñîëíöà òåìïåðàòóðà,
áûñòðî ïîâûøàÿñü, äîñòèãàåò 25—30°Ñ.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ïóñòûíè — êðàéíå ñêóäíûå îñàäêè. Â
òå÷åíèå ãîäà èõ âûïàäàåò íå áîëåå 100—200 ìì, à â ðÿäå ðàé-
îíîâ Ëèâèéñêîé, Êóáèíñêîé ïóñòûíü èõ êîëè÷åñòâî ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê íóëþ. Äîæäè â ïóñòûíå — áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Íî ïîðîé ýòè
ðåäêèå äîæäè âûïàäàþò â âèäå áóðíûõ ëèâíåé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãðîçàìè.

Âîçäóõ ïóñòûíü ñóõ, âëàæíîñòü äíåì êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
5—20%, à íî÷üþ ïîâûøàåòñÿ äî 20—60%. Áîëåå áëàãîïðèÿòíû
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïóñòûíü, ðàñïîëîæåííûõ â ïðèáðåæíîé
çîíå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà, Ïåðñèäñêîãî çàëèâà, ãäå êëèìàò
íåñêîëüêî ñìÿã÷àåòñÿ èõ âëèÿíèåì. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (äî 80—90%), ïåðåïàäû ñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðû ìåíüøå, ïåðèîäè÷åñêè âûïàäàþò ðîñû, òóìàíû.

Êëèìàò âíóòðèòðîïè÷åñêèõ ïóñòûíü (Êàðàêóìû, Êûçûëêóì,
Ãîáè) îòëè÷àåòñÿ îò ïóñòûíü òðîïè÷åñêîé çîíû ïðåæäå âñåãî
õîëîäíîé, èíîãäà äàæå ñóðîâîé, áåññíåæíîé çèìîé. Â Ãîáè
îíà äëèòñÿ îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ áåç îòòåïåëåé ñ ìîðîçàìè
äî –40°Ñ. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ëåòíåãî ïåðèîäà òàêèå æå, êàê
è â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà. Äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
â òåíè äîõîäèò äî 50°Ñ. Îñàäêè êðàéíå ñêóäíû. Â Êûçûëêóìàõ èõ
ãîäîâîå êîëè÷åñòâî âñåãî 5 ìì. Âåòðû ïóñòûíè, êàê ïðàâèëî,
æàðêèå, ñóõèå, ïûëüíûå, îòëè÷àþòñÿ èçâåñòíûì ïîñòîÿíñòâîì
íàïðàâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòè, ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ. Ñèðîêêî, íà-
ïðèìåð (îí æå øåõèëè, èôèðè), â Àôðèêå äóåò ïî íåñêîëüêó ðàç â
ìåñÿö ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âåòðû íåðåäêî ïåðåõîäÿò â ïûëüíóþ
áóðþ, ïîäíèìàþùóþ òó÷è ïåñêà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ýòî âðå-
ìÿ ïîâûøàåòñÿ äî 48—50°Ñ, ñîïðîâîæäàÿñü ðåçêèì ïàäåíèåì
óðîâíÿ âëàæíîñòè.

Îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ïåñ÷àíûõ ïóñòûíü ÿâëÿåòñÿ çíàìåíè-
òàÿ Òàêëà-Ìàêàí, ÷òî ðàñêèíóëàñü ìåæäó Ïàìèðîì, Òÿíü-Øàíåì
è Òèáåòîì íà 1200 êì ñ çàïàäà íà âîñòîê è íà 500 êì ñ ñåâåðà íà
þã. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïóñòûíü íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü öàðñòâîì
ïåñêà, òàê êàê ÷èñòûå ïåñêè ÷àñòî çàíèìàþò íå áîëåå 10—15% èõ
ïîâåðõíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè Êàëàõàðè (ñâûøå 70%
Ñàõàðû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå õàìàäû — áåñ-
êðàéíèå êàìåíèñòûå ïëîñêîãîðüÿ, ðàçäåëåííûå äîëèíàìè è âïà-
äèíàìè. Ïîâåðõíîñòü èõ óñåÿíà êðåìíèåâîé ùåáåíêîé, ïðîêà-
ëåííîé ñîëíöåì. Ïîðîé åå ïîêðûâàåò ÷åðíàÿ áëåñòÿùàÿ êîðêà —
«ëàê ïóñòûíè» èëè «ïóñòûííûé çàãàð» — îñàäîê ñîëåé æåëåçà è
ìàðãàíöà, âûïàâøèé èç ãðóíòîâûõ âîä, ïîäíèìàâøèõñÿ íà ïî-
âåðõíîñòü.
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Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ ïóñòûííîãî ðåëüåôà ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðèð — ïåñ÷àíàÿ ðàâíèíà, ïîêðûòàÿ ìåëêèì ùåáíåì, èëè ðîâíûå
áåñêðàéíèå ïîâåðõíîñòè èç ðàçðóøåííûõ ãîðíûõ ïîðîä. ×åëî-
âåê, îêàçàâøèéñÿ â ñåðèðå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû â öåíòðå ïëîñ-
êîãî äèñêà, íå èìåþùåãî íè åäèíîãî îðèåíòèðà.

Äëÿ ïóñòûíü Ñðåäíåé Àçèè è Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà âåñüìà
õàðàêòåðíû òàê íàçûâàåìûå òàêûðû — îãðîìíûå, ïðîòÿíóâøèå-
ñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû áåçæèçíåííûå ó÷àñòêè, ïîêðûòûå ãëàä-
êèì, êàê ñòîë, òâåðäûì ãëèíèñòûì ñëîåì, ðàñòðåñêàâøèìñÿ íà
áåñ÷èñëåííûå ÷åòûðåõ-øåñòèãðàííûå ïëèòêè. Òàêûðû îáðàçó-
þòñÿ íà ìåñòå áûâøèõ ðå÷íûõ èëèñòûõ ðàçëèâîâ èëè ñêîïëåíèé
âåñåííåé äîæäåâîé âîäû. Íî ÷àùå âñåãî ïóñòûíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëîæíóþ, ìíîãîîáðàçíóþ ìîçàèêó êàìåíèñòûõ è ãëèíè-
ñòûõ ïëàòî, ïåñ÷àíûõ õîëìîâ, áåññòî÷íûõ êîòëîâèí, èçîëèðîâàí-
íûõ ãîðíûõ âîçâûøåííîñòåé, ñîëîí÷àêîâ è òàêûðîâ.

Ãèäðîãðàôè÷åñêàÿ ñåòü ïóñòûíü ïðåäñòàâëåíà ãëàâíûì îáðà-
çîì ïåðåñûõàþùèìè ðóñëàìè, â êîòîðûõ âîäà íàõîäèòñÿ ëèøü â
ïåðèîä äîæäåé, èñ÷åçàÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü. Âñÿ
âîäà, îáðàçóþùàÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé âîäîñòîê,
ÿâëÿåòñÿ äîæäåâîé. Ëèâíè, âûïàäàþùèå ðàç â 3—4 ãîäà, èíîãäà
îáðàçóþò ìîùíûå ðàçðóøèòåëüíûå ïîòîêè, ïðîðûâàþùèå êî-
ðîòêèå, íî ãëóáîêèå, ñ êðóòûìè ñêëîíàìè äîëèíû, âïîñëåäñòâèè
ïåðåñûõàþùèå, íàçûâàåìûå âàäè. Ãóñòàÿ ñåòü âàäè ïîêðûâàåò
200—250-êèëîìåòðîâóþ ïîëîñó âäîëü âñåãî ïîáåðåæüÿ Êðàñíî-
ãî ìîðÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ê çàïàäó îò íåãî, ê äîëèíå Íèëà. Áîãàò
âàäè Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ. Âî âðåìÿ äîæäÿ ïî òàêîé äîëèíå
ïðîêàòûâàåòñÿ ñòåíà âîäû, ñìåòàþùàÿ íà ïóòè âñå æèâîå. Àçè-
àòñêèå ïóñòûíè ïåðåñå÷åíû ãóñòîé ñåòüþ ñàéðîâ — ñóõèõ ðóñë
âðåìåííûõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Â ñàéðàõ ïîñëå ëèâíåé òîæå íåðåä-
êî âîçíèêàþò ñòðåìèòåëüíûå ïîòîêè öèðû.

Îçåðà çà÷àñòóþ ñîäåðæàò ñîëåíóþ èëè ãîðüêî-ñîëåíóþ âîäó,
íåïðèãîäíóþ äëÿ ïèòüÿ. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïðåñíîé âîäû
â çîíå ïóñòûíü ÿâëÿþòñÿ ãðóíòîâûå è êîíäåíñàöèîííûå âîäû.
Êîíäåíñàöèîííûå âîäû ìàëîé ãëóáèíû çàëåãàíèÿ îáðàçóþòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ â òîëùó ïåñêà âëàãè ðåäêèõ äîæäåé è
âîäû, êîíäåíñèðóþùåéñÿ èç àòìîñôåðû âî âðåìÿ ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â íî÷íîå âðåìÿ. Ãîðèçîíòû ïðåñíûõ
âîä â Ñàõàðå, ïóñòûíÿõ Àðàâèè è Èðàíà ðàñïîëîæåíû íà ãëóáèíå
îò 3—5 äî 20—30 ì. Â öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïóñòûíÿõ ãëóáèíà
èõ çàëåãàíèÿ íå ïðåâûøàåò 1,5—4 ì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé
âîäû â ýòèõ ìåñòàõ óñòðàèâàþòñÿ êîëîäöû. Áîëüøèíñòâî êàðà-
âàííûõ äîðîã, àâòîìîáèëüíûõ ïóòåé, òðîïèíîê, êàê ïðàâèëî,
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èäåò ÷åðåç âîäíûå èñòî÷íèêè. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè îáû÷íî
âåëèêè, èíîãäà 100 êì è áîëåå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïóñòûíè è ñëåäñòâèåì åå êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ñêóäíîñòü ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Òîëüêî
ðàéîíû ïîñòîÿííûõ èñòî÷íèêîâ âîäû — îàçèñû — áîãàòû ðàñòè-
òåëüíîñòüþ. Íî îàçèñîâ ìàëî. Òàê, èç ìèëëèîíîâ êâàäðàòíûõ êè-
ëîìåòðîâ Ñàõàðû íà äîëþ îàçèñîâ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 350 êâ.êì.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ïåñ÷àíûå ïóñòûíè. Ýòî ñëåãêà õîëìèñòûå
ðàâíèíû, ïîêðûòûå ïàðàëëåëüíûìè ïåñ÷àíûìè ãðÿäàìè — áàð-
õàíàìè è áàðõàííûìè öåïÿìè. Ïðè ñèëüíîì âåòðå áàðõàíû ïåðå-
äâèãàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 10—12 ì â ìåñÿö, âñëåäñòâèå ÷åãî
ðåëüåô ìåñòíîñòè íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ íå îòðàæàåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâàíèå.

Â ïåñ÷àíûõ ïóñòûíÿõ âñòðå÷àþòñÿ áîëüøèå ïëîùàäè ñîëîí÷à-
êîâ è òàêûðîâ. Ñîëîí÷àêè — ýòî çàñîëåííûå ãëèíèñòûå è ñóïåñ-
÷àíûå ãðóíòû, êîòîðûå â ðàñïóòèöó ñòàíîâÿòñÿ íåïðîõîäèìûìè.
À òàêûðû îáðàçóþòñÿ íà âûñîõøèõ èëèñòûõ è ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ,
êîòîðûå ðàñòðåñêèâàþòñÿ ïðè ýòîì íà òâåðäûå ïëèòêè. Â ñûðóþ
ïîãîäó òàêûðû ðàçìîêàþò è ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîïðîõîäèìûìè.

Æèâîòíûé ìèð ïóñòûíü íå îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Ìëåêî-
ïèòàþùèå ïðåäñòàâëåíû àíòèëîïàìè, ãàçåëÿìè, øàêàëàìè, ãèå-
íàìè. Èç êîïûòíûõ ìîæíî óâèäåòü äæåéðàíîâ, ñàéãàêîâ, èç ãðû-
çóíîâ — òàðáàãàíîâ, ñóñëèêîâ, òóøêàí÷èêîâ, ñóðêîâ, ïåñ÷àíîê.
Ðåïòèëèè ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ÿùåðèöàìè, çìåÿìè,
èç êîòîðûõ íåìàëî ÿäîâèòûõ. Âåñíîé ó âîäîåìîâ ãíåçäèòñÿ ìíî-
æåñòâî ïòèö. Â Ñàõàðå âñòðå÷àåòñÿ 74 âèäà ïòèö. Ñðåäè íàñåêî-
ìûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 âèäîâ æóêîâ, êóçíå÷èêîâ, ìóðàâü-
åâ, áîãîìîëîâ.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ïóñòûíå

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèà-
öèÿ, ñèëüíûå âåòðû, îòñóòñòâèå èñòî÷íèêîâ âîäû ñîçäàþò êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå.
Èçâåñòíî, ÷òî â ïóñòûíå îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò èçâíå îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî òåïëà (áîëåå 300 êêàë/÷).

Óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå ýêçîãåííîãî òåïëà è òåïëîïðîäóêöèþ
îðãàíèçìà, ïîâûñèòü òåïëîîòäà÷ó — âîò çàäà÷à, ñ êîòîðîé ñòàë-
êèâàåòñÿ ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ïóñòûíå. Ðåøèòü åå ìîæíî òðå-
ìÿ ïóòÿìè: ïîñòðîéêîé ñîëíöåçàùèòíîãî óêðûòèÿ, îãðàíè÷åíè-
åì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
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èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû. Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ìàññà òåïëà (äî
72%) ïîñòóïàåò ñ ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, ïðîñòåéøèé ñîëíöå-
çàùèòíûé òåíò ìîæåò óìåíüøèòü åãî ïðèòîê íà 72—114 êêàë/÷
(ðèñ. 3). Êðîìå òîãî, òåíò èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò ïîñòóïëåíèÿ
100 êêàë/÷, êîòîðûå îí ïîëó÷èë áû çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ òåïëà îò
íàãðåâàþùåãîñÿ ïåñêà.

Ðåæèì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå âñåãäà îäíîçíà÷åí è íà-
ïðàâëåí íà óìåíüøåíèå òåïëîïðîäóêöèè îðãàíèçìà, èáî êàæäàÿ
ëèøíÿÿ êàëîðèÿ òåïëà òðåáóåò äëÿ ñâîåãî óäàëåíèÿ ðàñõîäà
âîäû, à ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîòåðå âëàãè. Âîò
ïî÷åìó ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê
äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ äî ìèíèìóìà. Âñå ðàáîòû ïî áëàãîóñò-
ðîéñòâó, ïîèñê âîäû è ïèùè âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî íî÷üþ, â ïðî-
õëàäíûå óòðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû.

Â ïóñòûíå íåëüçÿ ñíèìàòü îäåæäó, ïîòîìó ÷òî îíà íå òîëüêî
çàùèùàåò êîæíûå ïîêðîâû îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóåò âûñóøèâàþùåìó
è ïåðåãðåâàþùåìó äåéñòâèþ ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Ïðè òåìïåðàòó-
ðå âûøå 40°Ñ âåòåð íå òîëüêî íå îõëàæäàåò îðãàíèçì, íî è óâå-
ëè÷èâàåò êîíâåêöèîííîå ïîñòóïëåíèå òåïëà. È õîòÿ îáíàæåííûé
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, ÷åì îäåòûé, ïîñêîëü-
êó èñïàðåíèå ïîòà óñèëèâàåòñÿ, ïðîöåññ îáåçâîæèâàíèÿ ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ. Âîäîïîòåðè îáíàæåííîãî ÷åëîâå-
êà ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 35—52°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà 2,5 ì/ñ,
ñîñòàâëÿâøèå 515 ã/÷, ïîñëå îäåâàíèÿ áóðíóñà ñíèæàþòñÿ äî
342 ã/÷, íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îäåæäà äîëæíà õîðîøî âåí-
òèëèðîâàòüñÿ.

Ò à á ë è ö à 1

Âåðîÿòíûå ñðîêè (äíè) àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà â ïóñòûíå â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû

îêðóæàþùåé ñðåäû è èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû

Ìàêñèìàëüíàÿ
äíåâíàÿ

òåìïåðàòóðà â òåíè,
°Ñ

Çàïàñ âîäû íà 1 ÷åë. â ëèòðàõ

0 1 2 4 10 20

1 2 3 4 5 6 7

Ïðåáûâàíèå ïîä òåíòîì

49 2 2 2 2,5 3 4,5

43 3 3 3,5 4 5 7
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1 2 3 4 5 6 7

38 5 5,5 6 7 9,5 13,5

32 7 8 9 10,5 15 23

27 9 10 11 13 19 29

21 10 11 12 14 20,5 32

16 10 11 12 14 21 32

10 10 11 12 14,5 21 32

Ïåðåäâèæåíèå â íî÷íîå âðåìÿ

49 1 2 2 2,5 3

43 2 2 2,5 3 3,5

38 3 3,5 3,5 4,5 5,5

32 5 5,5 5,5 6,5 8

27 7 7,5 8 9,5 11,5

21 7,5 8 9 10,5 13,5

16 8 8,5 9 11 14

10 8 8,5 9 11 14
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Ðèñ. 3. Íåêîòîðûå òèïû óêðûòèé â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì:

à — íàâåñ èç ïëàù-ïàëàòêè îò äîæäÿ è ñîëíöà; á, â — íàâåñû èç ïëàù-ïàëàòîê
äëÿ ïóñòûííîé ìåñòíîñòè

á âà

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1



Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
çîíû òðîïè÷åñêîãî ëåñà (äæóíãëåé)

Äæóíãëè çàíèìàþò îãðîìíûå òåððèòîðèè Ýêâàòîðèàëüíîé Àô-
ðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Áîëüøèõ Àíòèëüñêèõ îñò-
ðîâîâ, Ìàäàãàñêàðà è þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Èíäèè, ïîëó-
îñòðîâîâ Èíäîêèòàé è Ìàëàêêà. Äæóíãëÿìè ïîêðûòû Áîëüøèå
Çîíäñêèå, Ôèëèïïèíñêèå îñòðîâà, áîëüøàÿ ÷àñòü î.Íîâàÿ Ãâè-
íåÿ. Òðîïè÷åñêèìè ëåñàìè çàíÿòî îêîëî 60% ïëîùàäè Áðàçè-
ëèè, 40% òåððèòîðèè Âüåòíàìà. Äæóíãëè (äæàíãàë) íà ÿçûêàõ
õèíäè è ìàðàòõè îçíà÷àåò ëåñ, ãóñòûå çàðîñëè. Äëÿ äæóíãëåé õà-
ðàêòåðíû âñå îñîáåííîñòè êëèìàòà òðîïè÷åñêîé çîíû. Ñðåäíå-
ìåñÿ÷íûå òåìïåðàòóðû ñîñòàâëÿþò 24—29°Ñ, ïðè÷åì êîëåáàíèÿ
èõ â òå÷åíèå ãîäà íå ïðåâûøàþò 1—6°Ñ.

Ãîäîâàÿ ñóììà ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè äîñòèãàåò 80—100
êêàë/êâ.ñì, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåé ïîëîñå
íà øèðîòàõ 40—50°. Âîçäóõ íàñûùåí âîäÿíûìè ïàðàìè, è ïîýòî-
ìó îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü åãî êðàéíå âûñîêà — 80—90%. Çà
ãîä âûïàäàåò 1,5—2,5 òûñ.ìì îñàäêîâ. Íî ìåñòàìè, íàïðèìåð â
Äåáóíäæå (Ñüåððå-Ëåîíå), ×àðàïóíäæè (Èíäèÿ, øò. Àññàì), èõ
êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 10—12 òûñ.ìì.

Ãóñòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè
âîçäóøíûõ ìàññ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå
ïðåâûøàåò 0,3—0,4 ì/ñ. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîç-
äóõà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ öèðêóëÿöèÿ ñëóæàò ïðè÷èíîé îáðà-
çîâàíèÿ ãóñòûõ ïðèçåìíûõ òóìàíîâ íå òîëüêî â íî÷íîå, íî è â
äíåâíîå âðåìÿ. Â ðåçóëüòàòå ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ â îïàâøåé
ëèñòâå â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (0,3—0,4%), ÷òî ïî÷òè â 10 ðàç ïðå-
âûøàåò åãî íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå. Âîçäóõ ïîëîí
çàïàõîâ, èñïàðåíèé ìóðàâüèíîé êèñëîòû, ìèêðîñêîïè÷åñêèõ âî-
ëîñêîâ, ÷åøóåê è âîëîêîíåö. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â òðîïè-
÷åñêîì ëåñó, ÷àñòî æàëóåòñÿ íà íåõâàòêó êèñëîðîäà. Áûñòðîìó
ðàçëîæåíèþ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîìîãàþò ìèêðîîðãàíèçìû,
êîòîðûõ â ýòîé âëàæíîé æàðå â èçîáèëèè.

Óðîâåíü èñïàðåíèÿ î÷åíü âûñîê — â òðè ðàçà âûøå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ïëàíåòû â öåëîì. Çåìëÿ â ëåñó ïîñòîÿííî âëàæíàÿ;
÷òîáû ïðèëå÷ü íà íåå, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñåáå ïîäñòèëêó èç âå-
òîê è ëèñòüåâ. Çäåñü î÷åíü ìíîãî ìóðàâüåâ è òåðìèòîâ. Î÷åíü
îïàñíû íàñåêîìûå, ïàðàçèòû è àðáîâèðóñû (ãðóïïà âèðóñîâ, ïå-
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ðåíîñèìûõ êðîâîñîñóùèìè íàñåêîìûìè, íàïðèìåð ìîñêèòàìè,
è âûçûâàþùèõ áîëåçíè ó ëþäåé è æèâîòíûõ).

Ïî îáèëèþ è ðàçíîîáðàçèþ òðîïè÷åñêàÿ ôëîðà íå èìååò ñåáå
ðàâíûõ íà çåìíîì øàðå. Íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíûé ìèð Áèðìû
íàñ÷èòûâàåò áîëåå 30 òûñ. âèäîâ (20% ìèðîâîé ôëîðû). Áëàãî-
ïðèÿòíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàçâèòèþ
è ðîñòó ðàñòåíèé. Íàïðèìåð, áàìáóê â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ
ðàñòåò ñî ñêîðîñòüþ 22,9 ñì/ñóò., à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñóòî÷-
íûé ðîñò ïîáåãîâ äîñòèãàåò 57 ñì.

Âå÷íîçåëåíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü äæóíãëåé ìíîãîÿðóñíà. Ïåðâûé
ÿðóñ ñîñòàâëÿþò îäèíî÷íûå ìíîãîëåòíèå äåðåâüÿ-ãèãàíòû âûñî-
òîé äî 60 ì ñ øèðîêîé êðîíîé è ãëàäêèìè, ëèøåííûìè ñó÷üåâ
ñòâîëàìè. Âòîðîé ÿðóñ îáðàçóþò äåðåâüÿ âûñîòîé äî 20—30 ì.
Òðåòèé ÿðóñ ïðåäñòàâëåí 10—20-ìåòðîâûìè äåðåâüÿìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïàëüìàìè ðàçëè÷íîãî âèäà. ×åòâåðòûé ÿðóñ —
ýòî íåâûñîêèé ïîäëåñîê èç áàìáóêà, êóñòàðíèêîâ è ïàïîðîòíè-
êîâ. Òðîïè÷åñêàÿ ôàóíà áîãàòñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì íå óñòóïà-
åò ôëîðå. Íà êàæäîì óðîâíå îáèòàþò ñâîè âèäû æèâîòíûõ. Íà-
ïðèìåð, îáåçüÿíû è ïòèöû íàñåëÿþò âåðõíèå «ýòàæè», ãäå è óñ-
ëîâèÿ ëó÷øå, è ïèùó äîáûâàòü ëåã÷å.

Îñîáåííîñòü äæóíãëåé — íåîáû÷àéíîå îáèëèå òàê íàçûâàå-
ìûõ âíåÿðóñíûõ ðàñòåíèé — ëèàí (ïðåèìóùåñòâåííî èç ñåìåé-
ñòâà áåãîíèåâûõ, áîáîâûõ, ìàëüïèãèåâûõ) è ýïèôèòîâ (áðîìå-
ëèè, îðõèäåè), êîòîðûå ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
ñïëîøíîé çåëåíûé ìàññèâ.

Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ — ïåðâè÷íûé è âòî-
ðè÷íûé. Ïåðâè÷íûé òðîïè÷åñêèé ëåñ, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî
äåðåâüåâ, ëèàí è ýïèôèòîâ, âïîëíå ïðîõîäèì. Ãóñòûå çàðîñëè
âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî áåðåãàì ðåê, íà ïðîãàëèíàõ, íà ó÷à-
ñòêàõ âûðóáêè è ëåñíûõ ïîæàðîâ. Äëÿ âòîðè÷íûõ ëåñîâ õàðàêòåð-
íû ñòîÿùèå äðóã îò äðóãà íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äåðåâüÿ-ãè-
ãàíòû, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íàä óðîâíåì ðàñòèòåëüíîñòè. Âòî-
ðè÷íûå ëåñà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Àìåðèêå, Öåíòðàëüíîé Àôðèêå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà Ôèëèï-
ïèíàõ, Íîâîé Ãâèíåå è íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.

Æèâîòíûé ìèð òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ áîãàò. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
ïî÷òè âñå âèäû êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ (ñëîíû, íîñîðîãè, áåãå-
ìîòû, áóéâîëû, ëüâû, òèãðû, ïóìû, ïàíòåðû, ÿãóàðû) è çåìíî-
âîäíûõ (êðîêîäèëû). Òðîïè÷åñêèé ëåñ èçîáèëóåò ïðåñìûêàþùè-
ìèñÿ, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçëè÷íûå
âèäû ÿäîâèòûõ çìåé. Æèâîòíûé ìèð äæóíãëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
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ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ «æèâàÿ êëàäîâàÿ»
ïðèðîäû è îäíîâðåìåííî èñòî÷íèê îïàñíîñòè. Ñàìûìè îïàñíû-
ìè è àãðåññèâíûìè ÿâëÿþòñÿ àôðèêàíñêèå áóéâîëû, êîòîðûå íà-
ïàäàþò íà ëþäåé íåîæèäàííî è áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí.

Áîëüøå ïîëîâèíû çåìåëü â òðîïèêàõ âîçäåëûâàþòñÿ òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì. ×àñòü çåìåëü çàíÿòà ïðåæäå âñåãî ïîä êàó÷óêî-
âûå, ÷àéíûå è êîêîñîâûå ïëàíòàöèè, äðóãàÿ ÷àñòü çåìåëü îòäàíà
ìåñòíûì æèòåëÿì. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ðàéîíå ïëàíòàöèé, ïî-
ñìîòðèòå, íåò ëè ïîáëèçîñòè ðàáîòàþùèõ ëþäåé. Îíè ìîãóò âàì
ïîìî÷ü.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â äæóíãëÿõ

Ó ÷åëîâåêà, âïåðâûå ïîïàâøåãî â äæóíãëè è íå èìåþùåãî èñ-
òèííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòíîé ôëîðå è ôàóíå, îá îñîáåííî-
ñòÿõ ïîâåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãäå-ëè-
áî, ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îæèäàíèå îïàñíî-
ñòè, ïîäàâëåííîñòü è íåðâîçíîñòü. Ñâîåîáðàçèå è íåîáû÷íîñòü
îáñòàíîâêè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ
âîçäóõà äåéñòâóþò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Íàãðîìîæäåíèå ðàñòè-
òåëüíîñòè, îáñòóïàþùåé ñî âñåõ ñòîðîí, ñêîâûâàþùåé äâèæå-
íèÿ, îãðàíè÷èâàþùåé âèäèìîñòü, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ
çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ
öàðÿùèì âîêðóã ïîëóìðàêîì, çàïîëíåííûì òûñÿ÷àìè ñëàáûõ
çâóêîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ — çà-
òîðìîæåííîñòè è, â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñïîñîáíîñòè ê ïðàâèëüíîé,
ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè â ñèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
âîçáóæäåíèè, êîòîðîå âåäåò ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì. Ïî
ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê îáñòàíîâêå òðîïè÷åñêîãî ëåñà ýòî ñîñòîÿíèå
ïðîõîäèò òåì ñêîðåå, ÷åì àêòèâíåå ÷åëîâåê áóäåò ñ íèì áîðîòü-
ñÿ. Çíàíèå î ïðèðîäå äæóíãëåé è ìåòîäàõ âûæèâàíèÿ â íèõ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Ìèðîâîãî îêåàíà

Ïîâåðõíîñòü íàøåé ïëàíåòû íà 70,8% ïîêðûòà âîäîé — Ìèðî-
âûì îêåàíîì. Åãî ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå îêåàíà — Òèõèé, Àòëàíòè-
÷åñêèé, Èíäèéñêèé è Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé. Ãåîãðàôû ðàçäåëèëè
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Ìèðîâîé îêåàí íà íåñêîëüêî çîí â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ìåæäó 60 è 40° ñ.ø. ðàñïîëîæåíà óìåðåííàÿ çîíà — çîíà ïðî-
õëàäíûõ âîä è àêòèâíîé öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ëåòíåå
âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà çäåñü ïîäíèìàåòñÿ äî 22°Ñ, ïî÷òè
ñîâïàäàÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîäû. Ñëàáûå çàïàäíûå è þãî-çàïàä-
íûå âåòðû åäâà øåâåëÿò âîäíóþ ãëàäü. Äëÿ ýòîé çîíû îáû÷íà
ïàñìóðíàÿ ïîãîäà ñ ìîðîñÿùèì äîæäåì è ãóñòûìè òóìàíàìè. Â
çèìíèå ìåñÿöû òåìïåðàòóðà âîçäóõà îïóñêàåòñÿ íèæå íóëÿ, à íà
ñåâåðå Òèõîãî îêåàíà âîçäóõ îõëàæäàåòñÿ äî ìèíóñ 13°Ñ.
Çèìà — ðàçãàð öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è øòîðìû — ÷àñ-
òîå ÿâëåíèå â ýòèõ êðàÿõ.

Ñóáòðîïè÷åñêàÿ çîíà ïðîñòèðàåòñÿ ïðèìåðíî ìåæäó 40—50° è
30—40°ñ.ø. Âëàæíûé òðîïè÷åñêèé âîçäóõ ïðîãðåâàåòñÿ ëåòîì äî
24—28°Ñ. Îäíàêî ïîâåðõíîñòíûå âîäû îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî
õîëîäíûìè. Õîòÿ çîíà áåäíà îñàäêàìè, ìãëà è òóìàíû íå ðåä-
êîñòü. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ðàçíèöà òåìïåðàòóð ìåæäó âî-
äîé è âîçäóõîì âûçûâàåò óñèëåíèå êîíâåêöèîííûõ ïðîöåññîâ,
îáû÷íû äíè ñ äîæäÿìè è ñíåãîïàäàìè. Ïîãîäà êðàéíå íåóñòîé÷è-
âà, è ñîëíå÷íûå äíè òî è äåëî ñìåíÿþòñÿ ñèëüíûìè øòîðìàìè.

Äëÿ òðîïè÷åñêîé çîíû, ëåæàùåé ìåæäó 25—30 è 8° ñ.ø., õàðàê-
òåðíû âûñîêèå ëåòíèå òåìïåðàòóðû âîäû è âîçäóõà (25—27°Ñ).
Îñàäêîâ âûïàäàåò íåìíîãî, è óñòîé÷èâûå âîñòî÷íûå ïàññàòû
äóþò íå ïåðåñòàâàÿ êðóãëûé ãîä. Çèìîé òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïà-
äàåò äî 10—15°Ñ. Âåðîÿòíîñòü äîæäåé âîçðàñòàåò äî 15—20%.
Ïîðîé íà îêåàí îáðóøèâàþòñÿ ãðîçíûå óðàãàíû è òàéôóíû, è òî-
ãäà ïåíèñòûå ãðåáíè îãðîìíûõ âîëí ñêðûâàþòñÿ â ãóñòûõ òó÷àõ,
îïóñêàþùèõñÿ ê ñàìîé âîäå.

Î ïåðåõîäå â ýêâàòîðèàëüíóþ çîíó ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå
îñëàáëåíèå âåòðà, âîçðîñøàÿ îáëà÷íîñòü è ó÷àñòèâøèåñÿ äîæ-
äè. Ýêâàòîðèàëüíàÿ çîíà — ñàìàÿ æàðêàÿ â îêåàíå. Çäåñü â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà ðòóòíûé ñòîëáèê òåðìîìåòðà íå îïóñêàåòñÿ íèæå
24°Ñ, à èíîãäà ïîäîëãó äåðæèòñÿ ó îòìåòêè 30°Ñ. Óòîìèòåëüíî
æàðêèå äíè ñìåíÿþò äóøíûå, íàñûùåííûå âëàãîé íî÷è, êîãäà
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ïîâûøàåòñÿ äî 85—95%. Â ýê-
âàòîðèàëüíîé îáëàñòè âñåõ òðåõ îêåàíîâ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíî-
ñòíûõ ñëîåâ âîäû ïðèìåðíî íà ãðàäóñ íèæå òåìïåðàòóðû âîçäó-
õà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó èñïàðåíèþ, îáðàçîâàíèþ êó-
÷åâûõ îáëàêîâ, ÷àñòûì ãðîçàì è ëèâíÿì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äîæäëèâîé ïîãîäû ëåòîì ñîñòàâëÿåò 25—30%.
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Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ òðîïè÷åñêîé è ñóáòðîïè÷åñêîé çîí
Þæíîãî ïîëóøàðèÿ âî ìíîãîì ñõîäíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Åãî óìåðåííàÿ çîíà ïîëó÷èëà ïîêà-
çàòåëüíîå íàçâàíèå «ðåâóùèå ñîðîêîâûå». Øòîðìîâûå ðàéîíû,
ïðîñòèðàÿñü ïî ìåðèäèàíó íà 1000—2000 êì, äîñòèãàþò 55—58°
þ.ø. Çäåñü ÷àñòû ãðîçíûå øòîðìû, âçäûìàþùèå âîëíû íà âûñîòó
15—20 ì. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äàæå ëåòîì äåðæèòñÿ îêîëî íóëÿ
ãðàäóñîâ Ñ, à çèìîé îïóñêàåòñÿ äî –10°Ñ. Òîëüêî íà ñåâåðíûõ îê-
ðàèíàõ çîíû òåìïåðàòóðà â òå÷åíèå ãîäà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
6—10°Ñ. Èç ãóñòûõ òó÷ ìîðîñèò äîæäü èëè ïàäàåò ñíåã.

Êðóïíåéøèå ñèñòåìû òå÷åíèé — àíòèöèêëîíè÷åñêèå, ñóáòðî-
ïè÷åñêèå íèçêèõ øèðîò. Íåîáû÷àéíî ìîùíûå è óñòîé÷èâûå, îíè
ïðîñòèðàþòñÿ â ñóáòðîïèêàõ îò îäíîãî ïîáåðåæüÿ îêåàíà äî
äðóãîãî íà ðàññòîÿíèå 6—7 òûñ. êì — â Àòëàíòè÷åñêîì, 14—15
òûñ.êì — â Òèõîì îêåàíå. Ãëàâíàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïîâåðõíî-
ñòíûõ îêåàíñêèõ òå÷åíèé ïðèíàäëåæèò âåòðàì. Ýòî âîñòî÷íûå
ïàññàòû — âåòðû, ñ çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì äóþùèå â òðîïè÷å-
ñêîé çîíå êðóãëûé ãîä ñ âîñòîêà íà çàïàä, îáðàçóþò ýêâàòîðè-
àëüíûå òå÷åíèÿ — ñåâåðíîå è þæíîå. Ñêîðîñòü ïàññàòíûõ òå÷å-
íèé ñîñòàâëÿåò 15—50 ñì/ñ, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýêâàòîðó
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100 è äàæå 200 ñì/ñ.

Â Àòëàíòèêå ñåâåðíîå ïàññàòíîå òå÷åíèå, ïðîíèêíóâ â Ìåêñè-
êàíñêèé çàëèâ, âûòåêàåò èç íåãî ñî ñêîðîñòüþ 9,35 êì/÷ ãèãàíò-
ñêîé «ðåêîé â îêåàíå» — Ãîëüôñòðèìîì. Íà ïîäõîäå ê ×åñàïèê-
ñêîìó çàëèâó îíî ïåðåíîñèò â ñåêóíäó 75—90 ìëí.ì3 âîäû. Íàè-
áîëåå óñòîé÷èâûìè è áûñòðûìè ïîòîêàìè Ìèðîâîãî îêåàíà
ÿâëÿþòñÿ òåïëûå ñòî÷íûå òå÷åíèÿ — Ãîëüôñòðèì, Ãâèàíñêîå (â
Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå), Ñîìàëèéñêîå (â Èíäèéñêîì îêåàíå),
Ìèíäàíàî, Êóðîñèî è Âîñòî÷íîàâñòðàëèéñêîå (â Òèõîì îêåàíå).
Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 25—50 ñì/ñ, à ìåñòàìè — 75—100
ñì/ñ.

Æèâîòíûé ìèð îêåàíà íåîáû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí (áî-
ëåå 180 òûñ. âèäîâ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ). Îñîáåííî áîãàòû
æèçíüþ ðàéîíû ñëèÿíèÿ õîëîäíûõ è òåïëûõ âîä.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð îêåàíà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 15 òûñ. âèäîâ
âîäîðîñëåé. Èç ñúåäîáíûõ âîäîðîñëåé âàæíåéøåå çíà÷åíèå
èìåþò äèàòîìîâûå, áåç êîòîðûõ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íè
ðûáû, íè àêóëû, íè êèòû, íè ëþäè. Î ìíîãîì ïîðîé ãîâîðèò îêðà-
ñêà âîäû: çåëåíîâàòûé öâåò ñâèäåòåëüñòâóåò î áóðíîì ðàçâèòèè
ïëàíêòîíà, â òî âðåìÿ êàê êîáàëüòîâî-ñèíèå âîëíû êðàñèâû, íî
áåçæèçíåííû.
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×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ìîðå

Â ìîðÿõ è îêåàíàõ åæåãîäíî òåðïÿò êðóøåíèå äåñÿòêè, à òî è
ñîòíè áîëüøèõ è ìàëûõ ñóäîâ. Íî òðàãåäèÿ, êîíå÷íî æå, íå òîëü-
êî â òîì, ÷òî íà äíî èäóò êîðàáëè, à â òîì, ÷òî ãèáíóò ëþäè, äàæå
òå, êòî îêàçàëñÿ íà ñïàñàòåëüíûõ øëþïêàõ è ïëîòàõ. Ïî÷åìó æå
÷åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé ïðî÷íîé ñïàñàòåëüíîé øëþïêîé, äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïèùè íà åå áîðòó, ïîãèáàåò, íå
äîæäàâøèñü ñïàñåíèÿ? Êàêîâà ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ÷åëîâå-
êà, åùå íå íàõîäÿùåãîñÿ â äåéñòâèòåëüíî ñìåðòåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ? Êàêèå íàèáîëüøèå îïàñíîñòè îæèäàþò â ìîðå ïîòåðïåâøåãî
êîðàáëåêðóøåíèå?

×åëîâå÷åñòâîì íàêîïëåí áîëüøîé îïûò áîðüáû ñ ìîðñêîé
ñòèõèåé, à òàêæå îïûò âûæèâàíèÿ â ñàìûõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ ìî-
ðåïëàâàíèÿ.

Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Àëåí Áîìáàð ñîâåðøèë â 1952 ãîäó îäèíî÷-
íîå ïëàâàíèå ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí íà íàäóâíîé ðåçèíîâîé
ëîäêå. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ïîäâèã Áîìáàðà è ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü åãî òðàíñàòëàíòè÷åñêîãî ðåéñà. Îí ñîâåðøåííî ïðàâèëü-
íî ïîíÿë âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ìîðàëüíîãî ôàêòîðà.
Îí ïèñàë: «Æåðòâû êîðàáëåêðóøåíèÿ, ïîãèáøèå ïðåæäåâðåìåí-
íî, ÿ çíàþ: âàñ óáèëî íå ìîðå, âàñ óáèë íå ãîëîä, âàñ óáèëà íå
æàæäà! Ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ ïîä æàëîáíûå êðèêè ÷àåê, âû
óìåðëè îò ñòðàõà... Ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðóøåíèå, ëèøåííûé
âñåãî ïîñëå êàòàñòðîôû ìîæåò è äîëæåí ñîõðàíÿòü íàäåæäó.
Âíåçàïíî îí ñòàíîâèòñÿ ïåðåä äèëåììîé — æèòü èëè óìåðåòü —
è äîëæåí ñîáðàòü âñå ñâîè ñèëû, âñþ âîëþ ê æèçíè, âñå ìóæåñò-
âî äëÿ áîðüáû ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ».

Íàìåðåííî ïîñòàâèâ ñåáÿ â êðàéíå òÿæåëûå óñëîâèÿ, Áîìáàð
â òå÷åíèå øåñòèäåñÿòè ïÿòè äíåé ïèòàëñÿ òåì, ÷òî äàâàëî åìó
ìîðå — ðûáîé è ïëàíêòîíîì. Â òå÷åíèå ÷åòûðíàäöàòè äíåé îí
óòîëÿë æàæäó ìîðñêîé âîäîé, à ñîðîê òðè äíÿ ïèë ñîê, âûæàòûé
èç ðûáû. Ïåðèîäè÷åñêè, êîãäà áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü, îí óïîò-
ðåáëÿë äîæäåâóþ âîäó.

Âðà÷ èç Ëèáåðèè Õàííåñ Ëèíäåìàí, òàê æå, êàê è Áîìáàð, ïå-
ðåñåê Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí â îäèíî÷êó, íåïðåðûâíî âåäÿ íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé ïñèõèêè è îðãàíèçìà â ñòîëü íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿõ.

Ëèíäåìàí ñòàðàëñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ â óñëîâèÿ, áëèçêèå ê òåì,
êîãäà ÷åëîâåê ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ îêàçûâàåòñÿ îäèí íà
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îäèí ñ áóøóþùåé ñòèõèåé. Êàê ìåäèêà è ó÷åíîãî, åãî èíòåðåñî-
âàëà ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîòåðïåâøåãî êîðàáëåêðóøåíèå.

Òàê æå, êàê è Áîìáàð, îí ïèë ìîðñêóþ âîäó: åæåäíåâíî ïî ïîë-
ëèòðîâîé êðóæêå. Óæå íà âòîðîé äåíü åå âîçäåéñòâèå ñêàçà-
ëîñü — îïóõëè íîãè. Ìàññàæ, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ — íè÷åãî
íå ïîìîãëî. À äàëüøå õóæå. Ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî ñêâåðíûì, ïîÿ-
âèëàñü àïàòèÿ. Ñòîèëî òîëüêî ïðåêðàòèòü ïèòüå ãîðüêî-ñîëåíîé
âëàãè, êàê ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî óëó÷øèëîñü. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà óïîòðåáëåíèå îêåàíñêîé âîäû, â ëèòðå êîòîðîé ðàñòâîðåíî
ïðèìåðíî òðèäöàòü ïÿòü ãðàììîâ ñîëåé íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ
è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ñîëåé â êðîâè è òêàíÿõ ãóáèòåëüíî, è ñìåðòü ìîæåò
íàñòóïèòü äàæå ðàíüøå, ÷åì îò îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ Ëèíäåðìàí íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèë-
ñÿ â ðåøàþùåé ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â
áîðüáå çà æèçíü. Åñëè ñîâåðøåííî èñòîùåííûé ÷åëîâåê íå ïî-
òåðÿë ìóæåñòâà è áóäåò áîðîòüñÿ äî êîíöà, ó íåãî åñòü øàíñ íà
ñïàñåíèå. Ñàì Ëèíäåðìàí èñïîëüçîâàë ìåòîä ñàìîâíóøåíèÿ.
Ñòàðàÿñü ñîâåðøåííî îòêëþ÷èòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ïîãðó-
çèòüñÿ â ñîáñòâåííûå ìûñëè, îí âíóøàë ñåáå, ÷òî îáÿçàòåëüíî
äîáüåòñÿ öåëè. «Íå ñäàâàòüñÿ» — ýòîò ëîçóíã äîëæåí áûòü ìî-
ðàëüíûì «ñïàñàòåëüíûì êðóãîì» êàæäîãî ïîòåðïåâøåãî êîðàá-
ëåêðóøåíèå», — óòâåðæäàåò Ëèíäåðìàí.

Ëèíäåðìàí äîêàçàë, ÷òî â îêåàíå ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðó-
øåíèå ñâîáîäíî ìîæåò çàïîëó÷èòü êèëîãðàìì ðûáû â äåíü. Ýòîé
ïèùè (îêîëî 1000 êêàë) äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà äîëãîå âðåìÿ ïðå-
äîòâðàòèòü èñòîùåíèå, è ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ çà áîðòîì íå ïî
ñâîåé âîëå, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ çà æèçíü.

Èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Òóð Õåéåðäàë ïèñàë: «Ìîãó ïðè-
çíàòüñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ÿ áîþñü ëåòàòü íà ñàìîëåòå. Õîòÿ ÿ ïðî-
øåë êóðñû ïàðàøþòèñòîâ, â ñàìîëåòå ÿ âñå âðåìÿ äóìàþ: åñëè
ñåé÷àñ ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, ñàìîëåò óïàäåò â îêåàí è áóäåò ïî-
ãðóæàòüñÿ; ê ñ÷àñòüþ, âñåãäà íà âîäå îñòàíåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü
÷àñòü è ìîæíî çà íåå óöåïèòüñÿ...»

Çàïîìíèòå è ñòðîãî ñîáëþäàéòå äåñÿòü çàïîâåäåé âûæèâàíèÿ
íà ìîðå:

1. Ìîðå íå âûíîñèò íåïîäãîòîâëåííûõ, ïîýòîìó íå îòïðàâëÿé-
òåñü â ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

2. Áóäüòå âîëåâûì, óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.
3. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò õîëîäà (ðèñê ïåðåîõëàæäåíèÿ).
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4. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò æàðû (ðèñê îáåçâîæèâàíèÿ).
5. Ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóéòå ïðåñíóþ âîäó.
6. Èçáåãàéòå ëèøíèõ äâèæåíèé íà âîäå.
7. Íå óïîòðåáëÿéòå ñïèðòíîãî.
8. Íå åøüòå, åñëè íå õâàòàåò ïèòüåâîé âîäû.
9. Íå ïåéòå ìîðñêóþ âîäó.
10. Óìåéòå ïåðåíîñèòü íåóäîáñòâà è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê

ýêñòðåìàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì — ýòî óñïåõ âàøåãî âûæèâàíèÿ
â ìîðñêîé ïó÷èíå.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÇÅÌËÈ

Îáëàêà è íåêîòîðûå ÷åòêèå îòðàæåíèÿ â íåáå ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå âåðíûìè ïðèçíàêàìè çåìëè. Íåáîëüøèå îáëà÷êà äåðæàòñÿ
íàä àòîëëàìè, êîðàëëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè è ñêðûòûìè ðèôà-
ìè. Íåïîäâèæíûå îáëàêà èëè èõ ãðÿäû ÷àñòî ñòîÿò âîêðóã âåð-
øèí ãîðèñòûõ îñòðîâîâ èëè íàä ïîáåðåæüÿìè ìàòåðèêîâ. Òàêèå
íåïîäâèæíûå îáëàêà ëåãêî îòëè÷èòü îò îñòàëüíûõ, êîòîðûå äâè-
æóòñÿ ìèìî íèõ.

Äðóãèìè ïðèçíàêàìè çåìëè ÿâëÿþòñÿ âñïûøêè ìîëíèé è îòðà-
æåíèå ñâåòà â íåáå. Ìîëíèè, íàáëþäàåìûå â îïðåäåëåííîì ðàé-
îíå â ðàííèå ÷àñû, óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïîáëèçîñòè ãîðíîãî
ðàéîíà, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê òðîïèêàì. Â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ
÷åòêî îáîçíà÷åííûå ÿðêèå ó÷àñòêè íà ñåðîì íåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêîì ïëàâó÷åãî èëè ïðèáðåæíîãî ëüäà ñðåäè îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ëåä ïðèáðåæíûõ çàëèâîâ îáû÷íî áûâàåò áîëåå ãëàä-
êèì, ïëîñêèì è áåëûì, ÷åì ïàêîâûé ëåä. Òàêîé ãëàäêèé è áåëûé
ëåä, îñîáåííî êîãäà ëüäèíû òåñíî ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó, ãîâî-
ðèò î íàëè÷èè ïîáëèçîñòè âõîäà â çàëèâ.

Çâóêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î áëèçîñòè çåìëè, — ýòî ïî-
ñòîÿííûå êðèêè ïòèö â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè, çâóê ñèðåí
ñóäîâ èëè ñèãíàëüíûõ áóåâ. Ïðèçíàêàìè áëèçîñòè çåìëè ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïòèö è íàñåêîìûõ, íàëè÷èå âîäîðîñ-
ëåé, ïðîèçðàñòàþùèõ â ìåëêèõ âîäàõ.

Áëèçîñòü çåìëè ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ïî çàïàõàì, êîòîðûå
âåòåð ìîæåò ðàçíîñèòü íà î÷åíü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ýòî èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå, åñëè äâèæåíèå ïëîòà èëè ëîäêè ïðîèñõîäèò â
òóìàíå èëè íî÷üþ. Íà áëèçîñòü çåìëè óêàçûâàåò òàêæå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïðîïëûâàþùåé äðåâåñèíû è çåìíîé ðàñòèòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèå öâåòà âîäû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çåëå-
íîé è ãðÿçíîé.
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Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çàïàñîâ âîäû, ïèùè, ýôôåêòèâ-
íîñòè àâàðèéíîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ èìåþò âíåøíÿÿ ñðåäà, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ôàêòî-
ðû âíåøíåé ñðåäû, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû. Ýòî òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà, âåòåð, ñîëíå÷íàÿ ðà-
äèàöèÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Àðêòèêà è òðîïèêè, ãîðû è ïóñòûíè, òàéãà è îêåàí — êàæäàÿ èç
ýòèõ ïðèðîäíûõ çîí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îêàçàâøåãîñÿ â òîé èëè èíîé çîíå (ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñïî-
ñîáû äîáûâàíèÿ âîäû è ïèùè, ñòðîèòåëüñòâî óáåæèù, õàðàêòåð
çàáîëåâàíèé è ìåðû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïåðåäâèæåíèå ïî ìå-
ñòíîñòè). ×åì ñóðîâåå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, òåì áîëüøåãî
íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò áîðüáà ñ ïðèðîäîé, òåì ñòðîæå äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, òåì äîðîæå öåíà,
êîòîðîé îïëà÷èâàåòñÿ êàæäàÿ îøèáêà.

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà — âîëè, ðåøèòåëüíîñòè, ñîáðàííîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âûíîñëèâîñòè. Íî è
ýòèõ âàæíûõ êà÷åñòâ ïîðîé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñïàñåíèÿ. Ëþäè
ãèáíóò îò çíîÿ è æàæäû, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî â òðåõ øàãàõ íàõîäèò-
ñÿ ñïàñèòåëüíûé èñòî÷íèê âîäû, çàìåðçàþò â òóíäðå, íå ñóìåâ
ïîñòðîèòü óêðûòèå èç ñíåãà, ïîãèáàþò îò ãîëîäà â ëåñó, êèøàùåì
äè÷üþ, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ, íå çíàÿ, êàê
îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè óêóñå. Îñíîâà óñïåõà â
áîðüáå ñ ñèëàìè ïðèðîäû — óìåíèå ÷åëîâåêà âûæèâàòü. Âûæè-
âàòü — ýòî çíà÷èò àêòèâíî, öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü, ïðèìå-
íÿÿ ñâîè çíàíèÿ, îïûò, èçîáðåòàòåëüíîñòü, èñïîëüçîâàòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èìåþùèåñÿ ñíàðÿæåíèå è ïîäðó÷-
íûå ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
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âíåøíåé ñðåäû, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â
âîäå è ïèùå.

Ãëàâíûé ïîñòóëàò âûæèâàíèÿ — ÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü â ñàìûõ ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, åñëè ñóìååò èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ âñå, ÷òî äàåò
îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà.

Ïåðåä ëþäüìè, îêàçàâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ è æèçíè:

— çàùèòà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ñîëíå÷íàÿ
ðàäèàöèÿ, ÿäîâèòûå è õèùíûå æèâîòíûå);

— óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ïèùå, âîäå,
ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî ñîçäàâøåéñÿ
àâàðèéíîé ñèòóàöèåé;

— îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì;
— îðèåíòèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ;
— óñòàíîâëåíèå ñâÿçè è îáåñïå÷åíèå ñèãíàëèçàöèè.
Ïðè îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíî

âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñòðåññîðû âû-
æèâàíèÿ». Ê íèì îòíîñÿò áîëü, õîëîä, æàæäó, ãîëîä, ïåðåóòîìëå-
íèå, óíûíèå, ñòðàõ. Â òàêîé êâàëèôèêàöèè èìååòñÿ íåêîòîðàÿ
óñëîâíîñòü, îäíàêî îíà ïîìîãàåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòè ôàêòî-
ðû, ðàññìîòðåòü èõ âî âçàèìîñâÿçè «âíåøíÿÿ ñðåäà — ÷åëîâåê»
â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Áîëü — íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âû-
ïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ ôóíêöèþ. ×åëîâåê, ëèøåííûé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, òàê êàê íå ìîæåò
ñâîåâðåìåííî óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó. Íå ñëó÷àéíî åùå â
äðåâíîñòè áîëü íàçûâàëè «ñòîðîæåâûì ïñîì» îðãàíèçìà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, áîëü, ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèÿ, ðàçäðàæàåò, îòâëå-
êàåò ÷åëîâåêà, à ñèëüíàÿ, íåïðåêðàùàþùàÿñÿ áîëü îòðèöàòåëü-
íî âëèÿåò íà âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòüñÿ äàæå ñ î÷åíü ñèëüíûìè áîëåâû-
ìè îùóùåíèÿìè, ïðåîäîëåâàòü èõ. Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà
ðåøåíèè êàêîé-ëèáî âàæíîé, îòâåòñòâåííîé çàäà÷è, îí ñïîñî-
áåí çàáûòü î áîëè. Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïîáîðîòü áîëü, îíà ìîæåò
ñóùåñòâåííî ïîäàâèòü âàøó ñïîñîáíîñòü âûæèòü — äàæå åñëè
îíà íå î÷åíü ñèëüíà è ïðîäîëæèòåëüíà.
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Õîëîä ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Õîëîäîâîé ñòðåññîð îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà. Öåïåíåþò íå òîëüêî ìûøöû, öåïåíååò ìîçã, âîëÿ, áåç êîòî-
ðîé ëþáàÿ áîðüáà îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Ïîýòîìó â çîíå íèç-
êèõ òåìïåðàòóð, íàïðèìåð â Àðêòèêå, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìåð ïî çàùèòå îò õîëîäà — ñòðîèòåëüñòâà óáåæèù,
ðàçâåäåíèÿ îãíÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åé ïèùè. Õîëîä — ãîðàç-
äî áîëåå ñåðüåçíûé âðàã âûæèâàíèÿ, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà
ïåðâûé âçãëÿä. Åãî óãðîçà ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà
âïîëíå î÷åâèäíà. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì: ïîðàæàÿ íå òîëüêî
òåëî, íî è äóøó, îí ìîæåò ïàðàëèçîâàòü âîëþ è ëèøèòü ñïîñîá-
íîñòè ÿñíî ìûñëèòü, ïðè÷åì äåëàåò ýòî íåçàìåòíî è ïîñòåïåí-
íî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû ïî áîðüáå
ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.

Æàðà — âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî
ïðÿìàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, âûçûâàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Ïå-
ðåãðåâ îðãàíèçìà íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì îðãàíîâ,
îñëàáëÿåò îðãàíèçì. Íàèáîëåå îïàñíî âîçäåéñòâèå âûñîêèõ
òåìïåðàòóð ïðè íåäîñòàòêå ïèòüåâîé âîäû, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå
íàðÿäó ñ ïåðåãðåâîì ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ãî-
âîðÿ î íåîáõîäèìîñòè âûæèâàíèÿ â æàðêîì êëèìàòå, ìû ïîäðà-
çóìåâàåì, ÷òî äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â ñóõîì ìåñòå — ïóñòûíå. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ äîáû÷à
âîäû. Îáåçâîæèâàíèå è ïåðåãðåâ îðãàíèçìà çà÷àñòóþ ñòîÿò íà
îäíîé ñòóïåíüêå è ñïîñîáíû îñëàáèòü åãî äî ïîëíîãî èçíåìîæå-
íèÿ. Ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî òðåáóþòñÿ ýêñòðåííûå ìåðû, ÿâëÿþò-
ñÿ ñîíëèâîñòü, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è íåñïîñîáíîñòü ïåðåäâè-
ãàòüñÿ. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ýòî çàêðûòü òåëî, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïîòåðü âîäû ÷åðåç ïîòîîòäåëåíèå; âòîðîå —
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùóþñÿ âîäó.

Òåëî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê æàðêîìó êëèìàòó â òå÷åíèå 24—36
÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïóñòûííûõ
ðàéîíîâ íî÷íàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò îïóñêàòüñÿ íèæå íóëÿ. Åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü, îòäûõàéòå äíåì, ðàáîòàéòå íî÷üþ.

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà æàðå ïîðîæäàåò íåñêîëüêî ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì, ñàìûå ãëàâíûå èç êîòîðûõ — îáåçâîæèâàíèå è
èñòîùåíèå. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
óáåæèùà è âîäû — ïîêà ó âàñ åùå åñòü ñèëû.

Ïîñòðîéêà ñîëíöåçàùèòíîãî òåíòà, îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ýêîíîìíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñîâ ïèòüåâîé âîäû —
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ìåðû, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþùèå ïîëîæåíèå ëþäåé, ñòàðàþùèõ-
ñÿ âûæèòü â óñëîâèÿõ ïóñòûíè èëè òðîïèêîâ.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñèãíàëîì îðãàíèçìà íà íåõâàò-
êó æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ
æàæäà çàâëàäåâàåò âñåìè ïîìûñëàìè è æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, îí
ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà åäèíñòâåííîé öåëè — èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî
ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà. Ïðèçíàêîì îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà íà
5—6% ÿâëÿåòñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà, ïðè ïîòåðå âëàãè íà 15—
20% — ñìåðòü. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷å-
ñêèõ çàòðàò è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü äî
40% ìàññû.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûì âðàãîì âûæèâàíèÿ, îñî-
áåííî â êðàéíåé ôîðìå. Íî ñ íåé ìîæíî áîðîòüñÿ òàê æå óñïåø-
íî, êàê ñ áîëüþ è õîëîäîì. Åñëè íå êîíòðîëèðîâàòü æàæäó, îíà
ìîæåò îñëàáèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëè, õî-
ëîäó, ñòðàõó. Âîëÿ ê æèçíè äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé è
ïîäêðåïëÿòüñÿ óâåðåííîñòüþ, ÷òî åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ âîäà,
òî âàøèõ çíàíèé õâàòèò, ÷òîáû ñóìåòü äîáûòü åå. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò òàêæå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñà âîäû,
êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå. Åå íóæíî ïèòü ýêîíîìíî, íî òàê, ÷òî-
áû íå ïîäâåðãíóòüñÿ ñåðüåçíîìó îáåçâîæèâàíèþ.

Ãîëîä — ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â ïèùå, — ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òèïè÷íóþ, õîòÿ è
íåñêîëüêî çàìåäëåííóþ ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè, ñîõðàíÿÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îäíàêî ìíîãîäíåâíîå
ãîëîäàíèå, à ïðè íåäîñòàòêå âîäû â îñîáåííîñòè, îñëàáëÿåò îð-
ãàíèçì, ñíèæàåò åãî óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ õîëîäà, áîëè.
Ïîñêîëüêó çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ îáû÷íî ðàññ÷èòàí íà íåñêîëü-
êî ñóòîê ïèòàíèÿ, èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ çàïàñîâ äîëæíà ñòàòü
âíåøíÿÿ ñðåäà (çà ñ÷åò îõîòû, ðûáíîé ëîâëè è ñáîðà äèêîðàñòó-
ùèõ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé).

Ïåðåóòîìëåíèå — ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå ïîñëå äëèòåëüíîãî (à èíîãäà è êðàòêî-
âðåìåííîãî) ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïåðå-
óòîìëåíèå òàèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, ïîñêîëüêó ïðè-
òóïëÿåò âîëþ ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî óñòóï÷èâûì ê ñîáñòâåííûì
ñëàáîñòÿì. Îíî ïîäãîòàâëèâàåò ÷åëîâåêà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òàíîâêå: «Ýòà ðàáîòà íåñðî÷íàÿ, åå ìîæíî îòëîæèòü íà çàâòðà».
Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðîäà óñòàíîâêè ìîãóò áûòü ñàìûå ñåðüåç-
íûå. Èçáåæàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû ïî-
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çâîëÿåò ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñâîå-
âðåìåííûé îòäûõ, êîòîðûé âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè íàäî
ñäåëàòü íàèáîëåå ïîëíîöåííûì.

Äàæå óìåðåííàÿ óñòàëîñòü ñïîñîáíà îñëàáèòü ÷åëîâåêà, ïî-
ñêîëüêó ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàåò åãî ñïîñîáíîñòü çàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò (èëè íå ìîæåò) ïðîèçîéòè. Ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ óãðîç âàøåé ñïîñîáíîñòè âûæèòü, òåì áîëåå ÷òî åå
èñòî÷íèêè ìîãóò áûòü ñîâñåì íåîæèäàííûìè. Èìè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîòåðÿ íàäåæäû èëè ðåàëüíîé öåëè, ðàçî÷àðîâàíèå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü èëè òîñêà. Óñòàëîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì óõîäà îò ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ íåâûíîñèìîé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îðãàíèçì çà÷àñòóþ
ñïîñîáåí àêòèâèçèðîâàòü ñêðûòûå ðåçåðâû è ñïîñîáíîñòè ïðè
óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê ñóìååò îñîçíàòü îïàñíîñòü óñòàëîñòè, ïå-
ðåóòîìëåíèÿ è íà÷íåò áîðîòüñÿ ñ íèìè è èõ ïðè÷èíàìè.

Îäèíî÷åñòâî è òîñêà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ôàêòî-
ðîâ âûæèâàíèÿ. Íåðåäêî îíè îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âîçäåéñò-
âèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Îäèíî÷åñòâî âûçûâàåò ïîðîé ñòðàø-
íîå íàïðÿæåíèå, âïëîòü äî ãàëëþöèíàöèé. Î÷åíü âàæíîé ÷àñòüþ
áîðüáû çà âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â òùåòíîì îæèäàíèè êàêèõ-ëèáî ñîáû-
òèé. Âàñ ìîãóò ïîñåùàòü ìíîãî÷èñëåííûå íàäåæäû è îæèäàíèÿ,
êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ íè÷åì. Âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íî÷è â
îäèíî÷åñòâå, òèøèíå è ïîðîé íåïîäâèæíîñòè. Èìåííî òîãäà íà
âàñ íàâàëèâàþòñÿ òîñêà è îäèíî÷åñòâî. È åñëè âû íå ñóìååòå çà-
ùèòèòüñÿ îò íèõ, îíè çàâëàäåþò âàøèì ñîçíàíèåì.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ýòîãî — ðàçãîâàðèâàòü (åñëè íåîáõî-
äèìî — ñ ñàìèì ñîáîé), ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, ÷èòàòü ñòè-
õè, âñïîìèíàòü íàèáîëåå ïðèÿòíûå ìîìåíòû æèçíè, âñëóõ ïëà-
íèðîâàòü äåéñòâèå è ò.ä. Ñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ àêòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîé ïî áëàãîóñòðîéñòâó æèëèùà, ëàãåðÿ è ò.ï.
Òðåíèðóéòå ñâîå ìûøëåíèå, ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ. Àêòèâíîå è öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íå îñòàâëÿåò ìåñòà òîñêå, ÷óâñò-
âó îäèíî÷åñòâà.

Óíûíèå — ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îäèíî÷åñò-
âîì, ïðîâàëîì çàäóìàííûõ ïëàíîâ, íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè óñ-
òàíîâèòü ñâÿçü, áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè äîñòàòü âîäó è ïèùó.
Åãî ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâóåò íå çàíÿòîñòü, à ìîíîòîííàÿ îäíîîá-
ðàçíàÿ ðàáîòà, îòñóòñòâèå ÿñíîé öåëè. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî
èçáåæàòü, âîçëîæèâ íà ñåáÿ (èëè íà êàæäîãî) îïðåäåëåííûå îáÿ-
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çàííîñòè, äîáèâàÿñü èõ íåóêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ, ñòàâÿ ïå-
ðåä ñîáîé êîíêðåòíûå, îáÿçàòåëüíî âûïîëíèìûå çàäà÷è.

Ñòðàõ — îäíà èç ôîðì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
îïàñíîñòü è íàèáîëåå îïàñíûé âðàã äëÿ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî âïîëíå
åñòåñòâåííîå è äàæå íåîáõîäèìîå. Ýòî èíñòèíêòèâíàÿ ðåàêöèÿ
íà óãðîçó æèçíè, òåëåñíîãî ñòðàäàíèÿ è ò.ï. Ðåàêöèÿ íà ñòðàõ çà-
âèñèò íå ñòîëüêî îò îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ,
ñêîëüêî îò åãî âîëåâûõ êà÷åñòâ, îò ïîäãîòîâëåííîñòè è îðãàíè-
çîâàííîñòè, îò ïðàâèëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè, óâåðåííîñòè â ñåáå
è ñâîåì ñíàðÿæåíèè. Â óñëîâèÿõ áîðüáû çà âûæèâàíèå ñòðàõ íå-
èçáåæíî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à ïîòî-
ìó è íà âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Ïðè ýòîì ïîïûòêè
èçáåæàòü ñòðàõà, èãíîðèðóÿ ñóùåñòâîâàíèå îïàñíîñòè, íå ñóëÿò
íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî, âûçûâàåìîå äåéñòâè-
òåëüíîé èëè êàæóùåéñÿ îïàñíîñòüþ, îæèäàíèåì ãèáåëè, ñòðàäà-
íèÿ, áîëè. Ïðèçíàâ æå ñòðàõ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà óãðîæàþ-
ùóþ ñèòóàöèþ, âû íåìåäëåííî ïîëó÷àåòå äâà ïðåèìóùåñòâà.
Âî-ïåðâûõ, âû èçáàâèòåñü îò ãíåòóùåãî ñòðàõà ïåðåä ñàìîé âîç-
ìîæíîñòüþ áîðîòüñÿ. Çà÷àñòóþ íàñòîÿùóþ õðàáðîñòü ìîæíî îá-
íàðóæèòü ó ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî ïðèçíàþòñÿ â ñâîåì ñòðàõå, íî
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Âî-âòîðûõ,
âû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñìîæåòå ïðåäïðèíèìàòü îñìûñëåí-
íûå äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÿñíî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ãðîçÿùóþ
âàì îïàñíîñòü, à ïîòîìó ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íûå äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè. Êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèï: íèêîãäà íå òåðÿéòå íàäåæäû.

Äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà âíåøíÿÿ ñðåäà îêàçûâàåòñÿ
ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ñòðàõà. Ïîïàâ â ëåñíóþ ÷àùó, îí íàïðÿ-
æåííî æäåò íàïàäåíèÿ õèùíûõ æèâîòíûõ, à îêàçàâøèñü íà ïëàâó
â îêåàíå, ñ óæàñîì îæèäàåò ïîÿâëåíèÿ àêóë. Íà ïîëÿðíîì ëüäó
åãî ïðåñëåäóåò ñòðàõ ðàçëîìà ëüäèíû, à â ïóñòûíå íà êàæäîì
øàãó ìåðåùàòñÿ ÿäîâèòûå çìåè. È õîòÿ ÷óâñòâî ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé, åñëè íå ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, ïîä-
äàòüñÿ åìó, òî â êîíöå êîíöîâ îíî îêîí÷àòåëüíî ïîä÷èíèò ñåáå
âñå ìûñëè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ëþáóþ ïðîñòóþ ïðîáëåìó
ïðåâðàùàåò â ñëîæíóþ, à ñëîæíóþ äåëàåò íåïðåîäîëèìîé. «Íå
âåðþ, ÷òî åñòü ëþäè, íå âåäàþùèå ñòðàõà. Äðóãîå äåëî, êîãäà òû
ïåðåáàðûâàåøü ñòðàõ äóõîâíîé ñèëîé ñâîåé, ñ ýòèì ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ, ýòî â ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé», — óòâåðæäàåò ó÷àñòíèê
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Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîìàíäèð áîìáàðäèðîâùèêà
äàëüíåãî äåéñòâèÿ À.Çãååâ.

Â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ñîñòîÿíèå
ñòðàõà óñèëèâàåò îùóùåíèå áîëè, âîçäåéñòâèå õîëîäà è æàðû,
ãîëîäà è æàæäû. Â òî æå âðåìÿ ñòðàõ, óïðàâëÿåìûé è ïîäàâëÿå-
ìûé, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ñòèìóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, çàñòàâëÿÿ åãî áûñòðåå è ëó÷øå ñîîáðàæàòü, àêòèâíåå
äåéñòâîâàòü, îí îáîñòðÿåò âîñïðèÿòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðèäàåò
ñèëû, ïðåâðàùàÿñü èç âðàãà â ñâîåîáðàçíûé êàòàëèçàòîð ýíåð-
ãèè è ðåøèòåëüíîñòè. Ñòðàõ ìîæåò íå òîëüêî óìåíüøèòü øàíñû
íà ñïàñåíèå, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ.

Çàäà÷à îáó÷åíèÿ âûæèâàíèþ — äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñáëè-
æåíèÿ èäåàëüíîãî ñ ðåàëüíûì. Ýôôåêòèâíîñòü æå îáó÷åíèÿ çàâè-
ñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, íàñêîëüêî ïðî÷íî áóäóò çàêðåïëåíû
çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëþäåé áóäåò
èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ. Áåç òàêîé öåëåíà-
ïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè òðóäíî îæèäàòü óñïåõà, òàê êàê ÷åëîâåê,
íå èìåþùèé òâåðäîé âîëè, íå ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíî-
ñòÿì è ðåøèòåëüíî ïðåîäîëåâàòü èõ. Â ìèíóòû íåóäà÷ è îïàñíî-
ñòè îí ñêëîíåí ïàäàòü äóõîì è ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ìåñòíîñòè, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, åãî
øàíñû íà âûæèâàíèå çàâèñÿò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

— æåëàíèÿ âûæèòü;
— óìåíèÿ ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, ñòðîãî âûïîëíÿòü

òðåáîâàíèÿ ïðåáûâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè;
— óâåðåííîñòè â çíàíèè ìåñòíîñòè;
— ðàññóäèòåëüíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè;
— äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî ïëàíó;
— ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ñâîè îøèáêè.
Âûæèòü — ýòî çíà÷èò ðåøèòü ñëåäóþùèå òðè çàäà÷è:
1. Çàùèòà. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû óêðûòüñÿ

îò õîëîäà, æàðû è âåòðà, çàùèòèòü îðãàíèçì îò ïåðåîõëàæäåíèÿ
èëè ïåðåãðåâà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè è ïîãîäíûõ óñëîâèé.

2. Âîäà. Äëÿ âûæèâàíèÿ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà âîäà. Ñëå-
äóåò ñðàçó óñòàíîâèòü äíåâíóþ íîðìó. Íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ
âîäû íóæíî îñòàâèòü íà êðàéíèé ñëó÷àé. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ äîáû÷è âîäû.
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