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Виды ручных швов 

Д ля изготовления игрушки нам нужны знания о не-
которых видах швов . 

Шов за иголку 
Шьем справа налево по прямой горизонтальной 

линии . Иглу выводим с изнаночной стороны на лице-
вую на три нитки левее от места начала рисунка . Вер-
немся на эти три нитки назад, вколем иглу с лицевой 
стороны на изнаночную . От начала первого лицевого 
стежка отсчитаем влево шесть ниток (считаем на ли-
цевой стороне!) и выводим иглу на лицевую сторону .

Узелки (французские узелки) 
Французскими узелками вышивают глаза . Иглу 

с  рабочей нитью выводим на поверхность ткани, на-
матываем нить 1–2 раза и прокалываем ткань на не-
большом расстоянии от того места, где нить выходит 
на поверхность ткани . Затем осторожно протягиваем 
нитку на изнаночную сторону, подтягивая узел, кото-
рый появился на ткани . 

Во время выполнения узелков следите, чтобы нить, 
которую вы наматываете на иглу, не была перетянута, 
иначе будет трудновато протягивать иглу . И наоборот, 
если нить слишком ослаблена, то узелок получится 
не очень аккуратным . 

Французские узелки

Шов за иголку
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Общие рекомендации  
изготовления мишек  
по Теддитехнологии 

Анатомия мишки
Традиционно мишка Тедди состоит из 23 деталей . Вы-
кройка головы традиционного мишки Тедди включа-
ет в себя две детали и клин . Существует крой головы 
без клина (в  нашей книге это модели «Солнечный» 
и «Счастливчик») .

Техника кроя медведя
Нужно подготовить лекало . Для этого переведите на 
кальку выкройку выбранной из книги модели и вы-
режьте детали в необходимом количестве, как это 
указано в инструкции .

Затем нужно сделать раскладку всех деталей на 
ткани, чтобы понять, хватит ли материала, и прики-
нуть, как разложить детали более экономно .

При раскладке обязательно следует учиты-
вать направление ворса .

После такого уточнения сделайте обводку шари-
ковой ручкой и вырежьте детали .

Детали вырезают по намеченным линиям ножни-
цами для вышивания .

Не забудьте перенести на детали все метки: места 
сшивания, метки на мордочке, а также те места, ко-
торые оставляют незашитыми, — отверстия для на-
полнения .

Кроме того, обратите внимание, что стопы и ла-
дошки вырезают из ткани-компонента .

Ткань-компонент может отличаться фактурой, но 
для классического Тедди очень важно гармоничное 
сочетание цветов . 

Нить нужно подбирать как к основной ткани Тедди 
(мохеру), так и к ткани-компоненту .

СХЕМА 2. Анатомия мишки 

Крой деталей

Цветовые сочетания нитей 
и материалов
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Сшивание деталей медведя 
Вырезанные детали сшиваем руками швом за 
иглу . Не зашиваем некоторые участки — отвер-
стия в зоне шеи на голове и на туловище, вверху 
лап . Выворачиваем сшитые детали . Если размер 
мишки и ваше мастерство позволяют, можете 
полностью или частично прошить детали на ма-
шинке .

 1–2 .   Если боковые детали головы состоят из двух 
частей, вначале сшиваем их .

3 . Затем вшиваем клин изделия .

4 . Если туловище состоит из двух частей, вна-
чале сшиваем их, а потом собранные две де-
тали .

5 . Сшиваем детали лап, вшиваем стопы .

6 . К внутренней части лапы-руки пришиваем 
ладошку . Затем сшиваем внешнюю и внут-
реннюю детали .

7 . Уши крепим (пришиваем) уже на сшитой, вы-
вернутой и набитой голове .

Этапы сшивания медведя

Сшитые деталиТехника сшивания деталей
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Набивка медведя
Набивку миниатюрного мишки Тедди можно де-
лать двумя способами:

 � одним компонентом — синтепухом;
 � двумя компонентами — синтепухом и грану-

лятом .

Мишки от 10 см можно наполнять еще и опил-
ками . Но для совсем миниатюрных смысла в 
этом нет . Опилки любят «больших» мишек . Они 
делают их тяжеленькими — не нужно добавлять 
гранулят для утяжеления . А маленьким миш-
кам опилки вес не увеличивают! Хотя в игрушке 
ростом от 12 см можно применить схему трех-
компонентного наполнения с использованием 
опилок, но все-таки для утяжеления нужен ме-
таллический гранулят .

СХЕМА 3. Двухкомпонентное наполнение 
игрушки

СХЕМА 4. Трехкомпонентное наполнение 
игрушки

В любом случае, хотим мы этого или нет, Тед-
ди — это творчество, поэтому не стоит порож-
дать огромное количество правил . В этой книге 
я лишь делюсь своим опытом и наработками . 

Чаще всего в миниатюре применяют метал-
лический гранулят . Можно использовать так-
же и стеклянный гранулят . 

Начинающие мастера, у которых нет под ру-
кой ни того, ни другого, применяют стеклян-
ный бисер . 

Если миниатюра ростом 6 см, то в заднюю 
часть (попу) мишки засыпают половину ко-
фейной ложечки гранулята или бисера, если 
10 см — можно и чайную . Как правило, упаков-
ки бисера на несколько миниатюрных мишек 
будет достаточно . 
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Металлический и стеклянный гранулят продают 
в упаковках по килограмму и полкило (так покупать 
его выгоднее всего) . Можно также встретить фасовки 
по 200 г . 

Универсального рецепта, сколько его засыпать, не 
существует . 

Каждый мастер засыпает сколько, сколько поже-
лает . При этом нужно учитывать: после того, как 
засыпали гранулят, его нужно сверху покрыть 
небольшим слоем синтепуха . То есть должен быть 
запас ткани, чтобы зашить отверстие .

Еще одно интересное наблюдение . Некоторые 
мастера засыпают в ножки мишкам металлический 
гранулят до уровня коленок . Если у вас есть металли-
ческая магниченная лента и в ножки Тедди засыпан 
металлический гранулят, ваш мишка может само-
стоятельно СТОЯТЬ! 

ЧУДО, о котором мы говорили выше, ВОЗМОЖНО! 
Конечно, с некоторой поддержкой . Такой прием под-
ходит для миниатюры до 8 см . 

Неразлучные друзья
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Крепление деталей
Крепления для мишек Тедди — это диски и шплинты .

Для миниатюры они совсем крошечные, поэто-
му, чтобы научиться работать с ними, нужно набить 
руку  — нужна практика . Рукодельницы, которые за-
нимаются украшениями из бисера и периодически 
скручивают тонкие проволочные элементы с помо-
щью ювелирных инструментов, в принципе, уже под-
готовили руку . Так что им не составит труда этим же 
инструментом, которым они крутят украшения, за-
крутить миниатюрный шплинт . 

Для миниатюры есть специальные диски, выпол-
ненные в металле, это сразу утяжеляет игрушке, что 
важно для Тедди .

Потому что миниатюрные Тедди, как, впрочем 
и «большие», должны быть тяжеленькими .

Поэтому металлический гранулят — самый лучший 
помощник мастера . Ну а если у вас еще есть и диски 
из металла, тогда конечный результат — «тяжелень-
кая» игрушка — вам гарантирован .

Способы крепления: схемы 5, 6 и 7 .

СХЕМА 5. Дисково-шплинтовое крепление 

СХЕМА 7. Соединение головы и туловища

СХЕМА 6. Закрепление шплинта в голове

Маленькие украинцы
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Опишу все этапы крепления деталей . Прежде всего, 
вставляем шплинт и набиваем деталь синтепухом .

Затем вставляем крепление в голову .
После того как мы вставили шплинты во все дета-

ли, подбираем к ним диски .
С помощью шила делаем в туловище отверстия, 

в которые будем вставлять шплинты других деталей .
Вставляем шплинт, надеваем сверху диск и закру-

чиваем с помощью инструмента .
Заметьте, что «завитки» должны быть разложены 

на обе стороны .

Установка крепления в голове

Диск закреплен

Закрепление диска

Отверстия в туловище

Детали со шплинтами и диски

Шплинт в ноге



Вот так выглядит нога-лапа, которая уже прикре-
плена к туловищу .

Далее крепим вторую ножку и лапы-руки — по той 
же схеме .

После того как оформим голову (об этом погово-
рим чуть позже), прикрутим ее к туловищу .

Все детали прикреплены . Осталось только набить 
туловище .

Альтернатива дисково-шплинтовому креплению — 
веревочный шарнир (схема 8) . 

Крепление всех деталей Набивка туловища

СХЕМА 8. Веревочный шарнир 

Крепление головы 
к туловищу 

Прикрепленная нога

Готовый 

мишка
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Оформление мордочки медведя 
Чтобы оформить образ вашего игрушечного мишки, 
нужно особое внимание уделить оформлению мор-
дочки . Именно она формирует характер и даже пол 
игрушечного персонажа .

На схеме 9 видно, что уши и глазки можно пришить 
разными способами . Благодаря таким манипуляциям 
мишки, раскроенные по одной выкройке, будут вы-
глядеть по-разному .

Схемы 10 и 11 демонстрирует несколько видов на-
правления нити во время вышивки .

Вышивая мордочку мишутке, мы должны избегать 
узелков . Чтобы закрепить нить, нужно ее правильно 
заправить . Если заправлять одновременно два хво-
стика одной нити, то на конце у нас образуется петля . 
Эта петля и поможет фиксировать нить (схема 12) .

СХЕМА 12. Как правильно заправить 
нить в иголку

СХЕМА 11. Вышивка носика:  
горизонтальное и вертикальное  

направление нити

СХЕМА 10. Ротики и носики

Мишки из коллекции 2009 года были 
сшиты по одной выкройке, но у всех абсо-

лютно разные характеры. Три из них — 
девочки, а три — мальчики

СХЕМА 9. Посадка ушей  
и расположение глаз
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Выстригание и выщипывание
Чаще всего выстригание или выщипывание мохера 
производят в области носика (конечно, вы можете 
оставить мохер и без изменений) .

На модели продемонстрировано выщипывание 
с помощью пинцета . Мордочка чистая, что очень хо-
рошо для вышивки . 

На рисунке ниже слева продемонстрировано ча-
стичное выщипывание некоторых ворсинок, а спра-
ва — полное выщипывание в области носика . Выши-
вать носик легче, когда мохер выщипан . Так ровнее 
ложится вышивка . Выщипать или выстричь маникюр-
ными ножницами мохер можно непосредственно под 
вышивку .

Разные типы выщипывания

Оранжевый, 12 см

Мишка в голубом 

комбинезоне
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Ленты из органзы

Игрушечные наряды 
и их декорирование 

Особенности миниатюрной одежды
Пошив миниатюрной одежды — еще один этап в со-
здании образа мишки Тедди . Сшив мишку, вам захо-
чется его одеть . 

При маленьких размерах мишки одежду для него, 
скорее всего, вы будете шить и декорировать вруч-
ную .

Для отделки одежды и декорирования мишек са-
мыми лучшими считаются ленты из шелка . 

Неплохо смотрятся и ленты из мягкой органзы .
Одежда для миниатюрных Тедди должна быть 

утонченной .
Лучше всего из ткани взять маркизет или батист . 

Его можно вручную прокрасить с помощью текстиль-
ных красок . Для этого кусочек ткани нужно намочить 
в воде, затем развести в воде краску (чайная ложка 
на стакан воды) и постирать смоченную ткань . После 
этого прогладить между двумя кусочками ткани бе-
лого цвета — так и ткань быстрее высохнет, и окраска 
будет равномерной . 

Мишка в бело-голу бом 

платье

Красотка 
с цветком
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