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Психологические модели поведения в трудных ситуациях 
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В монографии рассмотрены психические состояния, возникающие 
при выявлении и разрешении противоречий в трудных ситуациях 
взаимодействия. Дано определение и показаны компоненты готовности 
к разрешению противоречий, выявляемых при взаимодействии, 
обоснованы условия, обеспечивающие ее самоактуализацию в учебной 
деятельности, приведены экспериментальные доказательства их 
эффективности.

Монография представляет интерес для научных сотрудников, 
преподавателей, аспирантов, студентов гуманитарных специальностей 
и всех, интересующихся психологией разрешения выявляемых при 
взаимодействии противоречий. Полученные результаты могут 
использоваться для проведения лекционных и практических занятий по 
таким дисциплинам, как «Психология», «Психологические основы 
работы с молодежью», «Конфликтология», «Психология спортивной 
деятельности и физической культуры».
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