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Что нам известно о молчании? 
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îòòåíêîâ ïîíèìàíèÿ ìîë÷àíèÿ, 

êëàññèôèêàöèé äàííîãî ôåíîìåíà. È ýòî îòíþäü íå ñëó-
÷àéíî. Ìîë÷àíèå âûñòóïàåò «êèðïè÷èêîì áûòèÿ», Ïåðâî-
ñìûñëîì, à ïîòîìó èñõîäÿùèå îò íåãî ïîíèìàíèÿ îðè-
åíòèðîâàíû ïî âñåé áåñêîíå÷íîñòè ñôåðû. Áåñêîíå÷íûé 
ñïåêòð îòòåíêîâ – ñâèäåòåëüñòâî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
è ðàöèîíàëüíîãî íà÷àëà, åäèíñòâà ñëîâà è ìîë÷àíèÿ.

Ñ позиций философии ïðîáëåìà ìîë÷àíèÿ – öåíòðàëü-
íàÿ ïðîáëåìà ìèðîâîé èñòîðèè. Â îòâåò íà âîïðîñ ïðîêó-
ðàòîðà Èóäåè Ïîíòèÿ Ïèëàòà «×òî åñòü èñòèíà?» ñî ñòî-
ðîíû Õðèñòà ïîñëåäîâàëî ìîë÷àíèå.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàáîò çàïàäíûõ ó÷åíûõ – Ñ. Êüåð-
êåãîð8 (S. Kierkegaard), Ì. Õàéäåããåð9 (M. Heidegger), 
Ý. Ãóññåðëü10 (E. Husserl) – ïîñâÿòèâøèõ ñâîå òâîð÷åñòâî 
ôèëîñîôèè ìîë÷àíèÿ. Ì. Õàéäåããåð ïðèçíàí âåäóùèì ñî-
âðåìåííûì ôèëîñîôîì ìîë÷àíèÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìîë÷à-
íèå ïîçâîëÿåò ïîñòè÷ü çàêðûòûå îáëàñòè ïîçíàíèÿ è ис-
тинный язык является языком молчания.

«Â êàêîì èç ñëó÷àåâ ñàì ÿçûê ñòàíîâèòñÿ ñëîâîì êàê 
ÿçûê? Óäèâèòåëüíûì îáðàçîì òàì, ãäå ìû íå íàõîäèì 
ïîäõîäÿùèõ ñëîâ äëÿ òîãî, ÷òî íàñ âîëíóåò, î ÷åì ìû áåñ-
ïîêîèìñÿ, ÷òî íàñ òðåâîæèò èëè ýìîöèîíàëüíî çàâîäèò. 
È òîãäà íåâûðàçèìûì îñòàåòñÿ âñå, î ÷åì ìû äóìàåì, 
è ïåðåæèâàåì òàêèå ìèíóòû, êîãäà îòäàëåííî è ìèìîëåò-
íî ÿçûê òðîãàåò ñâîåé ñóùíîñòüþ».

Êàòåãîðèÿ «ìîë÷àíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åâðîïåéñêî-
ãî íàñëåäèÿ ôèëîñîôèè, à íå òîëüêî òåîëîãèè è ðåëèãè-
îçíîé ìèñòèêè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ Âîñòîêà. Ñ. Êüåð-
êåãîð â ýññå «Ìîë÷àíèå» («Silence», 1849) ðàññìàòðèâàë 
ìîë÷àíèå êàê искусство ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåâîçìîãà-
åò èñêóøåíèå ãîâîðèòü. Â ñâîèõ «Äíåâíèêàõ» îí ïèñàë: 
«Êîãäà Àìóð ïîêèäàë Ïñèõåþ, îí ñêàçàë åé: – Òû ðîäèøü 

8 Кьеркегор С. Ñòðàõ è òðåïåò [ýòè÷åñêèå òðàêòàòû] / ïåð. ñ äàò., êîììåíò. 
Í.Â. Èñàåâîé, Ñ.À. Èñàåâà; îáù. ðåä., ñîñò. è ïðåäèñë. Ñ.À. Èñàåâà. Ì., 1993.

9 Хайдеггер М. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ìåòàôèçèêè. Ìèð – êîíå÷íîñòü – îäè-
íî÷åñòâî / ïåð. ñ íåì. Â.Â. Áèáèõèíà [è äð.]. ÑÏá., 2013.

10 Гуссерль Э. Êðèçèñ åâðîïåéñêèõ íàóê è òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ôåíîìåíî-
ëîãèÿ: ââåäåíèå â ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ / ïåð. ñ íåì. Ä.Â. Ñêëÿä-
íåâà. ÑÏá., 2004.
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Молчание как искусство человека, который превозмога-
ет иску ение говорить.
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áîæåñòâåííîå äèòÿ, åñëè áóäåøü ìîë÷àòü; íî îí óòðàòèò 
áîæåñòâåííîñòü, åñëè òû íå ñóìååøü ñîõðàíèòü ýòó òàéíó. 
Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò, êàê ñîõðàíèòü ìîë÷àíèå, 
ñòàíîâèòñÿ áîæåñòâåííûì ðåáåíêîì, â ìîë÷àíèè/òèøèíå 
åãî ìûñëè îáðåòàþò áîæåñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå; òîò æå, 
êòî ãîâîðèò, îñòàåòñÿ òîëüêî ÷åëîâåêîì». 

Â êíèãå Ý. Ãðèí (À. Greene) «Ôèëîñîôèÿ ìîë÷àíèÿ» 
îáñóæäàþòñÿ ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè è ôèëîñîôñêîå ìîë÷à-
íèå, òèïû ìîë÷àíèÿ, ðîëü ìîë÷àíèÿ â àñêåòèçìå, ìèñòèêå, 
à òàêæå ìîë÷àíèå êàê èñòî÷íèê çíàíèé â ôèëîñîôèè Í. Áåð-
äÿåâà, Ó. Äæåéìñà (W. James) è À. Áåðãñîíà (H. Bergson)11. 
Îñîáûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ ìîë÷àíèÿ â ôè-
ëîñîôèè ïðåäñòàâëÿþò òðóäû Ã. Óîëôàðòà (G. Wohlfart)12 
è Äæ. Ñòàéíåðà (G. Steiner)13. Òàêèå ðàáîòû, êàê «Ôèëî-
ñîôèÿ ìîë÷àíèÿ» è «Ìåòîäîëîãèÿ ìîë÷àíèÿ», ÿâëÿþòñÿ 
ïîïûòêîé õîðà ðàöèîíàëüíûõ ãîëîñîâ Çàïàäà ïðîíèêíóòü 
â òàéíó Âîñòîêà, ðåâíîñòíî õðàíèìóþ è îáåðåãàåìóþ14. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ìåæäèñöèïëèíàðíûé, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé àñïåêò ìîë÷àíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ñëåäóþùèõ àâòîðîâ: 
À. ßâîðñêè (A. Jaworski)15, Äæ.Ó. Áåððèìàí (J.W. Berryman)16, 
Äæ. Êåéäæ (J. Cage)17, Ð.Ï. Êëýð (R.P. Clair)18, Á.Ï. Äàóí-
õàåð (B.P. Dauenhauer)19, È. Íàêàíå (I. Nakane)20, È. Äþðàí-
Ñåð ðàíî, Ë. Âèäàë (Y. Duran-Serrano, L. Vidal)21. 

11 Greene A.B. The Philosophy of Silence. New York, 1940.
12 Wohlfart G., Boncela A. O milczeniu – Nietzsche i Kierkegaard: filozoficzne 

uwagi o poję ciu milczenia w pracach Nietzschego i Kierkegaarda // Przeglą 
d Filozoficzny. Nowa Seria. 1998. ¹ 4. S. 215–222.

13 Steiner G., Kubiń ska O. Rzeczywiste obecności. Warszawa; Gdańsk, 1997. 
14 Stachewich K. Milczenie wobec dobra i zła: w stronę etyki sygetycznej 

i apofatycznej. Poznań, 2012. S. 71.
15 Jaworski A. The power of silence: social and pragmatic perspectives. 

Newbury Park, 1993; Idem. Silence: interdisciplinary Perspectives. Berlin; New 
York, 1997.

16 Berryman J.W. Silence is Stranger Than it Used to Be: teaching silence and 
the future of humankind (Existential meaning in nonverbal religious expression 
and creativity) // Religious Education. 1999. Vol. 94, iss. 3. P. 257–272.

17 Cage J. Silence: lectures and writings. Middletown, 1961.
18 Clair R.P. Organizing silence: a world of possibilities. New York, 1998.
19 Dauenhauer B.P. Silence: the phenomenon and its ontological significance. 

Bloomington, 1980.
20 Nakane I. Silence in intercultural communication: perceptions and 

performance. Amsterdam, 2007. (Pragmatics and beyond: new series, 166). 
21 Duran-Serrano Y., Vidal L. Silence heals. [S. I.], 2012.
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Ë. Ëàâåëü (L. Lavelle) â ñâîåé ðàáîòå ïèñàë î òîì, 
÷òî ðàçëè÷àþò: 

  ìîë÷àíèå çàêðûòèÿ;
  ìîë÷àíèå âîçðàæåíèÿ;
  ìîë÷àíèå äèñöèïëèíû;
  ìîë÷àíèå óãðîçû; 
  ìîë÷àíèå îáèäû;
  ìîë÷àíèå ñîãëàñèÿ;
  ìîë÷àíèå îáåùàíèÿ;
  ìîë÷àíèå íàãðàäû;
  ìîë÷àíèå îáëàäàíèÿ.

Âûðàçèòåëüíû â äàííîì ñëó÷àå êîíòåêñò è ñèòóàòèâ-
íîñòü. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìîë÷àíèÿ: îíòî-
ëîãè÷åñêèé, ãíîñåîëîãè÷åñêèé, ýêçèñòåíöèàëüíûé, àêñèî-
ëîãè÷åñêèé è ýòè÷åñêèé. Ìîë÷àíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ôåíîìåí ñàìûõ ðàçíûõ ñìûñëîâ è ôóíêöèé, èìååò áîëü-
øóþ ñèëó ñâîåãî âûðàæåíèÿ, ýêñïðåññèè. Ìîë÷àíèå òðå-
áóåò êîíêðåòíîé ñòðàòåãèè ãåðìåíåâòè÷åñêîé, èíòåðïðå-
òàöèîííîé, êîòîðàÿ áóäåò îòêðûâàòü åãî êîíòåêñòóàëüíûé 
ñìûñë, çíà÷åíèå, «÷èòàòü ïîñëàíèÿ» ìîë÷àíèÿ è ïðè÷èíû 
áåçìîëâèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè22.

Классификация видов молчания. Â îäíîì èç ó÷åáíûõ 
çàäàíèé ïî äèñöèïëèíå «Ïåäàãîãèêà äèàëîãà» ñòóäåíòàì 
áûëî ïðåäëîæåíî ñîñòàâèòü ñâîå îïðåäåëåíèå ìîë÷àíèÿ 
è ïðèâåñòè êëàññèôèêàöèþ åãî âèäîâ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ìîë÷àíèÿ â ñà-
ìûõ ðàçíûõ íàóêàõ: ïñèõîëîãèè, ôèëîëîãèè, ôèëîñîôèè. 
Ïîä÷àñ ãîâîðèòü ÷óæèå ñëîâà è ìûñëè – çíà÷èò ìîë÷àòü, 
êîãäà «ñêàçàòü ñâîåãî íå÷åãî». È íàîáîðîò, ìîæíî, ãëÿäÿ 
íà ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, ìíîãî ÷åãî óâèäåòü è ïðè ýòîì 
íå èìåòü ïîòðåáíîñòè ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî.

×òî äëÿ âàñ îçíà÷àåò ìîë÷àíèå? Âåäü âî âðåìÿ îò-
ñóòñòâèÿ ñëîâ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âíóòðè ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü «ãðîìêèå áàòàëèè». Âñåãäà ëè âî âðåìÿ ìîë÷àíèÿ 
âû âåäåòå âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñîáîé, èëè æå, áûòü ìî-
æåò, ìîë÷àíèå – ýòî èíñàéò, îçàðåíèå, òâîð÷åñêèé âñïëåñê, 
êîãäà âû âíåçàïíî íàõîäèòå ðåøåíèå, íàä êîòîðûì äîëãî 
äóìàëè?

22 Gadacz T. Historia filozofii XX wieku. Nurty: w 2 t. Krak w, 2009. T. 1: 
Filozofia ż ycia, pragmatyzm, filozofia ducha.
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Дайте одним предложением ваше определение сво-
ему учебному молчанию. Молчание – это…
Составьте вашу классификацию видов молчания 

на основе анализа своего общения в течение послед-
них трех дней. Каждый пункт проиллюстрируйте 
собственным примером молчания.

Некоторые ответы студентов

Ìîë÷àíèå – ýòî…
  ðàâíîäóøèå;
  õîðîøèé ðàçäåëèòåëü äëÿ ñëîâåñíîé èñêðåííîñòè;
  ïîêàçàòåëü äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà;
  ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòüþ íà îïðåäåëåííîì âîïðîñå;

  âñïëåñê ìûñëåé â ãîëîâå, êîòîðûé òðåáóåò óïîðÿ-
äî÷èâàíèÿ;

  ïåðèîä ìåæäó ðàçãîâîðàìè, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ñâîè ìûñëè;

  âûðàæåíèå ýìîöèé, îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà âîïðîñ 
èëè ïîâåñòâîâàíèå êîììóíèêàòîðà â ïðîöåññå 
îáùåíèÿ, çàâèñÿùàÿ îò êîíòåêñòà ïåðåäàâàåìîé 
èíôîðìàöèè è êîíêðåòíîé ñèòóàöèè;

  ìûñëè, êîòîðûìè ÷åëîâåê íå äåëèòñÿ ñ äðóãèìè, 
à ïðîðàáàòûâàåò â ñâîåé ãîëîâå;

  ñïîñîá îùóòèòü ìèð áåç òâîåãî ó÷àñòèÿ;
  ñïîñîá ïðèâåñòè ñâîè ìûñëè â ïîðÿäîê, ñäåëàòü 
ïåðåðûâ â îáùåíèè;

  ñïîñîá îòäîõíóòü;
  ÷òî-òî âðîäå ñïîñîáíîñòè, óìåíèÿ;
  çàãðóçêà ìîçãà;
  ñàìîå ÿðêîå è ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå;
  íåæåëàíèå áûòü óñëûøàííûì;
  ñòèëü ìóäðîñòè; ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðàâèëüíî 
âûäåëèòüñÿ è îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå; ñîñòîÿ-
íèå äóøè ÷åëîâåêà;

  ìûñëè, íå ïðîèçíåñåííûå âñëóõ, êîòîðûå âûçûâà-
þò îïðåäåëåííûå ýìîöèè, ñïîñîáñòâóþùèå ñìåíå 
íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ çà÷àñòóþ áåç äåéñòâèÿ 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ïîáóäèòåëåé);

  èíñòðóìåíò ñàìîïîçíàíèÿ, ñëîâà âíóòðè ñåáÿ;
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  ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñ-
ëè, íå âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, êîãäà ýòîãî 
íå òðåáóþò;

  âåëèêàÿ äîáðîäåòåëü, ÷òî ïîðîþ ñïàñàåò íàñ îò ñî-
âåðøåíèÿ íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ, îò îñòðûõ, 
ðåçêèõ ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò íàâñåãäà îñòàâèòü 
ãëóáîêèé ñëåä â íàøåì ñîçíàíèè, íî èíîãäà äàæå 
ìîë÷àíèå – ýòî è åñòü îòâåò.

Íà îñíîâå îòâåòîâ ñòóäåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëü-
êî ãðóïï ìîë÷àíèÿ. Ìîë÷àíèå âûðàæàåò ñëåäóþùèå 
понятия: áëàãîäàòü, èãíîðèðîâàíèå, ìóäðîñòü, ìàíèïó-
ëÿöèÿ, íåëîâêîñòü, ðàçìûøëåíèå, ñïîêîéñòâèå, ñòûä, ýíåð-
ãèÿ, âûðàæåíèå ÷óâñòâ, ìåõàíèçì çàùèòû, íåóâåðåííîñòü 
â ñåáå, îòäûõ îò îáùåíèÿ, ïðîÿâëåíèå ñîãëàñèÿ, ñîñòîÿíèå 
áåçûñõîäíîñòè, ÷óâñòâî áåçðàçëè÷èÿ, îäîáðåíèÿ, óíûíèÿ, 
óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëíîòû è íàñëàæäåíèÿ, îäèíî÷åñòâà, 
íåâîçìîæíîñòü îòâåòèòü âçàèìîïîíèìàíèåì. 

Ìíîãèå ñòóäåíòû îõàðàêòåðèçîâàëè ìîë÷àíèå îïèñàòåëü-
íûì ñïîñîáîì. Ýòî âèäû ìîë÷àíèÿ, êîòîðûå ðàñêðûâàþò:

  ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà;
  åãî èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà;
  îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèêó (äåìîíñòðàòèâíîå, çàäóì-

÷èâîå, çàèíòåðåñîâàííîå, îãëóøàþùåå, îñêîðáèòåëüíîå, 
îòòîðãàþùåå, ðîáêîå, ñòåñíèòåëüíîå (íåóâåðåííîå), òâîð-
÷åñêîå, óïðÿìîå);

  ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (áëàãîäàðíîå, 
âîçìóùåííîå, ëèêóþùåå, îáèæåííîå, îçëîáëåííîå, ðàçî÷à-
ðîâàííîå, ðåâíèâîå, ñî÷óâñòâåííîå, óäîâëåòâîðåííîå);

  îáóñëîâëåííûå ïðàâèëàìè ýòèêåòà (âåæëèâîå, òàêòè-
÷åñêîå, öåðåìîíèàëüíîå (äàíü òðàãè÷åñêèì ñîáûòèÿì).

Ñðåäè îòâåòîâ ïðåäñòàâëåíû â òîì ÷èñëå òàêèå îïðå-
äåëåíèÿ ìîë÷àíèÿ, êàê âàêóóìíîå, âíåøíåå/âíóòðåííåå, 
êîëëåêòèâíîå è ðåëèãèîçíîå.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç âèäîâ ìîë÷àíèÿ, âûçâàííûõ:
  îïðåäåëåííîé ïðè÷èíîé: 

 – ìîë÷àíèå îò çàäóì÷èâîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïåðåèç-
áûòêà ÷óâñòâ, ðàäîñòè, ñìóùåíèÿ, ñòðåññà, óñòàëîñòè;

 – èç-çà íàñòîðîæåííîñòè, íåîæèäàííîñòè, ñòðàõà;
 – â ïðîòåñò, â ðåçóëüòàòå øîêà; 
 – ïî ïðèêàçó;

  ëèáî öåëüþ: 
 – äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ÷òîáû óñëûøàòü.
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Â ëèíãâèñòèêå ìîë÷àíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèàëîã 
íà äîÿçûêîâîì óðîâíå îáùåíèÿ. Ñ.Ñ. Õîðóæèé, íàø ñî-
âðåìåííèê, ôèëîñîô, ãîâîðèë, ÷òî ìîë÷àíèå óìà íîñèò 
ãëóáîêî ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
ìîë÷àíèþ óñò îíî îçíà÷àåò íå îòñóòñòâèå êîììóíèêàöèé, 
íî, íàïðîòèâ, åå íàèáîëåå ñîâåðøåííóþ è ïîëíóþ ôîðìó, 
ìåòàýìïèðè÷åñêóþ è âíåâðåìåííóþ23.

È äåéñòâèòåëüíî, ìîë÷àíèå åñòü âñåãäà óãëóáëåíèå 
íå òîëüêî ê ñâîèì èñòîêàì, íî è ïóòü ê ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíîìó ïëàñòó ïñèõèêè, áåññîçíàòåëüíîìó, îòêðûâàþùå-
ìó òàéíû ìèðîçäàíüÿ. Â îñîáåííîñòè òàêîâûìè ïðîðîêàìè 
âñåãäà âûñòóïàëè ïîýòû. Ìîë÷àíèþ ïîñâÿùåíî ñòèõîòâî-
ðåíèå èçâåñòíîãî ïîýòà Ô. Òþò÷åâà «Silentium!», ãäå ðîæ-
äåíèå ñëîâà – ýòî ïîÿâëåíèå ìîñòà ñ äóøè íà íåáî. Âåëèêàÿ 
ñèëà ñëîâà çðååò è íàáèðàåò ñâîþ ìîùü â ìîë÷àíèè24. 

Ðóññêàÿ ïîýòåññà Ì. Öâåòàåâà ñ÷èòàëà, ÷òî ãëóáèíà  
åñòü ïóòü ê áåññîçíàòåëüíîìó, áåçáàðüåðíîìó îáùåíèþ 
ñ ñîáîé, äðóãèìè ëþäüìè, ñ Òâîðöîì:

Îêî çðèò – íåâèäèìåéøóþ äàëü,
Ñåðäöå çðèò – íåâèäèìåéøóþ ñâÿçü…
Óõî ïüåò – íåñëûõàííåéøóþ ìîëâü…
«Íà çàðå – íàèìåäëåííåéøàÿ êðîâü…»25

Ïîýòåññà ñìîãëà íàéòè знак немоты – òèðå, êîòîðîå 
ñòàíîâèòñÿ ó íåå çíàêîì íåâûðàçèìîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòî 
áîëåå âàæíîå, ÷åì ñëîâà26.

Ìèð îáåðíóëñÿ ñïëîøíîþ óøíîþ
Ðàêîâèíîé: ñîñóùåé çâóêè
Ðàêîâèíîþ, – ñïëîøíîþ äóøîþ!…
«×àñ, êîãäà â äóøè èäåøü – êàê â ðóêè!»27

23 Хоружий С.С. Ìîë÷àíèå êàê ñåìèîçèñ â ïðàêòèêå è ìèñòèêå èñèõàçìà 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: òåçèñû äîêëàäà íà Ñèìïîçèóìå ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ïðîáëåìàì ôåíîìåíà ìîë÷àíèÿ. Ðèãà (Ëàòâèÿ), àïð. 2005 ã. URL: http://
synergia-isa.ru/lib/download/lib/%2B065_Horuzhy_Molchanie.doc (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 13.08.2016).

24 Маслова В.А. Êîãíèòèâíûé è êîììóíèêàòèâíûé àñïåêòû õóäîæå-
ñòâåííîãî òåêñòà. Âèòåáñê, 2014.

25 Ìàðèíà Öâåòàåâà – Ãåîðãèé Àäàìîâè÷: õðîíèêà ïðîòèâîñòîÿíèÿ / 
ñîñò., ïðåäèñë., ïðèìå÷. Î.À. Êîðîñòåëåâà. Ì., 2000.

26 Маслова В.А. Óêàç. ñî÷. Ñ. 28.
27 Ìàðèíà Öâåòàåâà – Ãåîðãèé Àäàìîâè÷: õðîíèêà ïðîòèâîñòîÿíèÿ. 

Ñ. 206.
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Мир обернулся сплошною у ною
Раковиной: сосу ей зву и
Раковиною, – сплошною ду ою!...
«Час, когда в ду и идешь – как в ру и!»
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Молчание в педагогике
Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîë-

÷àíèÿ, òî çäåñü äåéñòâèòåëüíî ìîæíî áóäåò óòîíóòü â ìîë-
÷àíèè. Íàïèñàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, êîòîðûå òàê 
èëè èíà÷å çàòðàãèâàþò ýòó òåìó ñ ôèëîñîôñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, õîòÿ â ïåäàãîãèêå молчания больше, 
чем говорения. 

Пифагорейская школа. Ìîë÷àíèå â îáó÷åíèè ñóùå-
ñòâîâàëî â ïèôàãîðåéñêîé øêîëå. Òàì, ïî óñòàíîâëåííûì 
ïðàâèëàì, íîâè÷êîâ ïîäâåðãàëè ïÿòè ãîäàì äèñöèïëèíû 
ìîë÷àíèÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âëàäåòü ÿçûêîì è «ãîâîðèòü 
ìîë÷àíèåì», à òàêæå îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ñàìîîãðàíè÷å-
íèÿ â ðå÷è. Ìîë÷àíèå – ýòî èñêóññòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò 
óìåëî ñëóøàòü è, óïðàæíÿÿñü â ñëóøàíèè, ïîäãîòîâèòüñÿ 
ê òîìó, ÷òîáû ãîâîðèòü. 

Молчание, тишина в нау е Пифагора способствовали 
развитию мышления.
Òèøèíà, ìîë÷àíèå ñîçäàþò ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðåôëåê-

ñèè, àíàëèçà, â îòëè÷èå îò øóìà, áîëòîâíè, êîòîðûå ïðå-
ïÿòñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ýòèõ ïðîÿâëåíèé â äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà.

Ìûøëåíèå, ïî ìíåíèþ Ïëàòîíà, ïîíèìàåòñÿ êàê раз-
говор души с самой собой, êîòîðûé происходит в молчании 
и тишине êàê åñòåñòâåííîé ñðåäå äëÿ ðàçìûøëåíèé. Ìîë-
÷àíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñëóøà-
íèÿ: слушайте меня молча. 

Óìåñòíî âñïîìíèòü óðîêè Ì. Ìîíòåññîðè (M. Montes-
sori), êîòîðàÿ äîêàçûâàëà, ÷òî åäèíñòâî òåëà, ïñèõèêè 
è äóõà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äâèæåíèÿ è òèøèíû, è ÷òî âíó-
òðåííåå óìèðîòâîðåíèå â òèøèíå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â ïî-
ñòðîåíèè ðåàëüíîñòè. Ïåðâàÿ â èñòîðèè Èòàëèè äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðåäëàãàëà íà «óðîêàõ ìîë÷àíèÿ» êîí-
êðåòíûå приемы и методы:

  ñëóøàòü òèøèíó;
 øåïîòîì ïðèãëàñèòü ðåáåíêà òèõî âñòàòü ñ ìåñòà 

è ïîäîéòè ê ó÷èòåëþ;
  ôîêóñèðîâàòü (êîíöåíòðèðîâàòü) âíèìàíèå òîëüêî 

íà îäíîì íàìåðåíèè (öåëè);
  ðàçâèâàòü åãî è íàïîëíÿòü îùóùåíèÿìè, ÷óâñòâàìè. 
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Ученик молчит – не знает.
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