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PERHCTOBHE

B Bammx pykax pyKOBOJICTBO, C TIOMOIIBIO KOTOPOTO
BBI CMOKETe JIOCTHYb MOCTABAECHHON 11T — HAyUNTh-
cst urpaTh Ha TuTape. HaydaHo /1okazaHo: My3bIKaTbHBIN

CJIYX €CTh Y TIOJABJISIONIET0 GOJBITHHCTBA JIOeH
(TpaBjia, He Bee 06 HTOM 3HAIOT), TIOATOMY OBJIA-
J€Th MY3bIKAJTBHBIM HHCTPYMEHTOM CIIOCOOEH
IpakTHIecKu Jo6oi yenosek. Bee, uto Hyx-

HO, — 3TO KeJIaHue Pa3BUBATHCS U CUCTEMA-
TUYECKUE 3aHATHUSA. B aTOM BaM OMOXKeT
JIAHHBIN KyPC C TIOAPOOHBIMI HHCTPYKITUSI-

MU, GOJIBIITMM KOJIMUECTBOM HJLTIOCTPAIIHIT

U ayJMOIPUIOKEHUEM Ha KOMIIAKT-AUCKeE.

OrnauTesbHON 0COOEHHOCTBIO PYKOBO/I-
CTBA SIBJIIETCS TO, YTO MOMUMO HEOGXOIH-
MBIX YIIPAKHEHUH B COOPHUKE COMEPIKUTCSI
BHYIIUTEIbHBIN MY3bIKQJIbHBIN MaTepUaJI, CO-
CTOSIIIUI U3 TOIYJISIPHBIX HeceH. VIMeHHO Ha
pUMepe 9TUX XUTOB BBl U Oy/leTe 3aKPEILISITh
CBOM HMCTIOJIHUTEJIbCKUE HABBIKH.

[epBas yacTb Kypca HocB4IeHa OCHOBAM: UTPe
AKKOPJIAMU ¥ «11epebOPOM», TIEHUTO TIO]I TU-
Tapy 1 urpe 6e3 Hot. Bo Bropoii uacTu B Ka-
YeCTBE IIPUMEPOB PA300PAHBI U3BECTHBIE
necuu. ITpu aToM napTum MHCTpyMeH-

TOB KaKZI0H KOMITO3UITNH Pa3JI0KEeHbI

Ha /[BE€ TUTAPBI, UTO MTO3BOJIUT BaM

UTpaTh JIOUMBbIE TIECHU HE TOJIBKO
aKKopJamu, HO U coJ1o!




rmasa 1
OCHOBbI THTAPHON
TEXHWKH

llocTaHOBKA NpaBOoi pyKM

Cy1iecTBYIOT /[Ba OCHOBHBIX C110c00a 3BYKOU3BIIE-

YyeHMs IIPaBOi PYKOH Ha ruTape: HajblieBas TeXHU-

Ka 1 urpa Meauatopom. Heo6xoammMo ocBouTs 06a,

u Jiydiiie o6ydathest UM OJIHOBPEMEHHO. B yact-

HOCTH, MaJIbIIeBas TEXHUKA UI€ATHHO TOAXOIUT

JIJIST UCTIOJTHEHUSI TaK HA3bIBAEMOTO Tiepebopa.

IIpu aTOM M3BJIEKAEMDBII 3BYK OTJINYACTCS MST-

KOCTBIO M TerioToil. MeanaTtopHast TeXHUKA

(TMKWHT) TIpe/oiaraeT NCIoJIb30BaHe Me-

nuatopa (puc. 1.1) n umeeT muUpovANIIyIO

chepy npuMeHeHus (Harpumep, UTpa coJib-

HBIX TTAPTUN U T. T1.). 3By4aHUe TOJIydaeT-

cs GoJiee IPKUM U TPOMKHIM, 9e€M TIPH UTPE

naypiiamMu. OCBOUMB MEUATOPHYIO TEXHUKY

Ha 0OBIYHON TUTape, BbI C TEM JKE YCIeXOM
CMOKeTe UTPATh U Ha 3JIEKTPOTUTapeE.

Puc. 1.1. Megunatop



[Ipearuieune v BHYTPEHHSIS YACTh JIOKTS HE JI0JK-
HbI JIABUTDH HA KOPITYC rUTapbl. JlocTaTouHOo JIerko-
ro xkacanus 6e3 Haxarus (puc. 1.2).

Puc. 1.2. irpa nanbuamm

Ciieture, uTOOBI BEHBI ITPE/IIIICUbs HE TIEPEKIMa-
JIFICh TPAHSIMHU KOPITyca TUTAPBI, & KUCTh U 3aTlsiC-
The CBOOOTHO TIOBUCAIH OKOJIO CTPYH Ha PaccTo-
STHUY OKOJT0 10 CAaHTUMETPOB OT CTPYHOEPIKATEIS
(puc. 1.3).

Puc. 1.3. [TonoxeHne 0THOCUTENIbHO CTPYHOAEPXKATENs

Kucrpb o/kHa HAXOAUTHCS B TIOJIOKEHUY, KaK
ecsi ObI BBI Jiepskanu si00ko (puc. 1.4), a naib-
1Bl JIESKATh Ha cTpyHax (puc. 1.5).

HpOCTI)IMI/I CJIOBaMU, ITpU NCITOJIb30BaAHUN TIAJIb-
L[eBOfI TEXHUKHN Ka)KlII)Iﬁ ITaJIell OTBeYaeT 3a CBOIO

lNocTaHOBKa NPaBOW pyKu

Puc. 1.5. lTonoxxeHne KNCT — NanbLlibl NexaT Ha CTPyHax

cTpyHy. BosbImoit maser 0ObIYHO H3BIEKAET 3BYK
Ha TIeCTOMH, TISAITON 1 YeTBepTOll CTPYHAX, a yKasa-
TEJIbHBII, CPEAHUIT 1 OE3BIMSIHHBI — Ha TPETh-
eif, BTOpOIl U TIEPBOII COOTBETCTBEHHO. MU3NHeIT
IIPaBOil PyKM B 3BYKOM3BJIEYUEHUN HE y4acTBYeT.
Bosb1ioii nasier; nsBiiekaeT 3ByK U3 TOJICTBIX CTPYH
JIBUKEHVIEM BHU3, @ YKa3aTeIbHbIH, CpeiHuii 1 Ge-
3bIMAHHBIN MOJIEIJISTIOT TOHKHE CTPYHbBI BBEPX.
ITO MPOUCXOAUT Ge3 HAMPSKEHUS, HO YIIPYTO.

3aIrloMHUTe, YTO BO BpeMsl 3ByKOU3BJIeYEeHU IIPa-
BOW PyKO#l paboTatoT TOJIBKO MATBIBI, & KUCThH
HAXO/JIUTCA B ITOYTU HEMOJBUKHOM COCTOSHUN
(u3beraiiTe HEHYKHBIX B3MAXOB 1 CTPAHHBIX JIEP-
raHuii — 9TO HEJIOMYCTUMO).



[masa 1. OCHOBbI FMTapPHOI TEXHUKY

YnpaxHeHus [ng npasoi pyKu

Pazyunm HecKObKO yIpakHEHUH 71T TPaBOi
PYKH C HATbIIEBON TEXHUKON 3BYKOU3BICYCHMUS.
Bo Bpemst ux BbITIOJIHEHUS BBI Oy/IeTe UrpaTh Ha
OTKPBITBIX CTPYHaX (TO €CTb He MPUKATHIX K IPU-
dy). JleBast pyKa UCIOJIB30BaThCsE HE OY/IET, UTO
MO3BOJIUT BaM MOJHOCTBIO COCPEOTOYUTHCS Ha
IIpaBoi.

YrpaxkHeHnst 3, 4 M 5 — 9TO CTaHAAPTHBIE «ITEpe-
6opbi» (apreakno). Pasyunus u 106pOCOBECTHO
UX 0TPabOTaB, BBl CMOKETE C YCIIEXOM IIPUMEHSITh
WX B JAJTbHENTIIEM JIJIs1 UCTIOJTHEHUS PA3HbBIX [TeCeH
(TIp¥ 9TOM JIEBOII PyKe OCTaHETCsI BCETO JIUIITh Me-
HSITh COOTBETCTBYIOIINE AKKOPJIbI ).

Ynpawnenue 1. 3ByKOH3BACYEHHE DONbLAM
Nansuem (cM. ypok Ha C0)

Bonpnmm nanbiteM mpaBoil pyKy U3BJIEKUTE 3BYK
Ha IeCTOl cTpyHe (HAIIOMHIO, YTO IIECTO CTPY-
HOIi Ha TUTape sIBJigeTcs camas Toscrtas ). Vcmos-
Hsiite aBukeHuem saus (puc. 1.6).

Puc. 1.6. [IBxeHne 60bLIOro nanbua

Boubimoii maser 1oJKeH ObITh TPSIMBIM: HE HY K-
HO crubaTh ero B cycTaBe nepBoil (hajaHru win

MpATaTh B KyJIaK. Z[BI/I)KGHI/IG naJjablla — KaK OBl
COCKaJIb3bIBaloIIlee.

He 3a6bIBaiiTe, 4TO KUCTH OCTAETCS TOUTH HETIO/I-
BUKHOT (paboTaeT ToJbKO GOJIBIION maserr).

W3BiiekuTe 3BYK Ha 11€CTON CTPYHE YeThIPE pa3a,
Jienast aTo paBHoMepHo. [ToBTOpUTE HECKOIBKO
pas: «pa3-/[Ba-TPU-YeThIPE», «Pa3-ABa-TPU-YEThI-
pe» u T. 1. Mirpaiite 6e3 HallpsiKEeHUSL.

[ToBTOpHTE O/IMH pa3 Te ke AeMCTBUS HA MATON
CTPYHe, 3aTeM Ha 4eTBepTOoil. BHOBb MOBTOPUTE
Ha [IITOW ¥ HAUHNUTE yIpaskHeHne cHavasa. [Tom-
HUTE, YTO UTPaTh CJEYeT HalbllaMy, a He BCcei
PYKOT.

Taxum 06pasoM, yIIpaKHeHIe BBIIOJIHAETCsT GOJIb-
IIAM TIaJIbI[eM Ha HIeCTOMH, MATON U yeTBepTOil
CTPYHaX 110 04Yepe/In M0 YeThIPe 3BYKOU3BJIEUEH NS
Ha Kaxk70il u3 Hux. Bee 0/KHO 3ByYaTh paBHO-
MEPHO, JIaKe BO BpeMsl [IePexo/ia C OJIHON CTPYHbI
Ha IPYTYIO.

Ipencrasaenusii Ha puc. 1.7 crocob 3anucu
yIpasKHEHUsT HasbIBaeTcst TabyaaTypoit. Kak Bu-
JUTe, Ha CXeMe 11eCTb TOPU30HTa/IbHbIX I0JI0COK —
9T0 1ecTb cTpyH. Hudpsl (B franHom ciayyae
HYJIM) Ha [10JI0CaX-CTPYHaX SIBJISIOTCS 3BYKa-
Mu-HOoTaMu. HukHss nonoca — camast Toscras
cTpyHa — 1ecras. /lanee CTPyHbI UAYT 110 110-
PSLIKY.

[Tockoapky yrnpaxknenue 1 HaumHaeTcs Ha IIec-
TOi1 CTpyHE, TO U B TabyiaType mepBbie HOThI (de-
ThIpe HYJIS) PacIioJiosKeHbl Ha I1eCTOl MoJoce.
ITO 3HAYUT, YTO 3BYK Ha MIECTOM CTPYHE HYKHO
U3BJleYb YeTbIpe pPasa.

Hyu 10ka3bIBaIoOT, 4TO 1lecTast CTpyHa sBJIAeTCS
OTKpbITOIL. Eciii Obl B yIIPasKHEHUH yYacTBOBa-
Ja esast pyka (KoTopast prsKuMana Obl KaKie-
HUOYAb Jajbl Ha rpude), To BMeCTo HyJiell Ha
MOJIOCKAX-CTPYHAX PACTIONATaTNCh OBl UGB PHI
COOTBETCTBYIOIIUX JIa/I0B rpuda.

BeprukasnbHblie 4ePTOUKH, PA3ICIIONUE YIIPAXK-
HEHVE HA TPU PaBHBIE YACTH, CIIYIKAT 111 0003Ha-



YeHUA TaKTOB — JIOTUYECKU 3aKOHYEHHBIX (bpar-
MEHTOB.

«Yurarb» (urparh) Tabynatypy ciaeayer Kak
KHUTY. ITO O3HAYAET, YTO 0UEPEIHOCTD 3BYKO-
U3BJIEUEHUS 110 TaOYJIATYPE TIPOU3BOIUTCS TAK
JKe, KaK ¥ uTeHre OYKB B KHUTE: 110 MOPSIIKY
cJleBa HAIIPaBo.

Vnpamuenne 2. 3ByKOU3BNEYEHHE BCEMM Nanbuamu
(cm. ypox Ha CD)

B nmannom ympajkHeHUW 71T TPABOW PYKU 3a-
JIeHICTBOBAHBI BCe MAJbIbl U CTPyHBI (puc. 1.8).

Cuauvasna GOJIbIIMM MAaJIbIleM [TPABON PYKH U3-
BJIEKaeTe 3BYK Ha IIECTOI CTpyHE, 3aTeM I10C-
JIe/0BaTEJbHO YKa3aTeJbHBIM I1aJblleM — Ha
TpeTbeil, CpeIHUM — Ha BTOPOii, Ge3bIMSHHBIM —
Ha IepBoil.

Bo BropoMm TaxTe GOJIBbIION I1ajiel] BMEeCTO LIeCTOil
CTPYHBI U3BJIEKAET 3BYK HA TIATOM, a B TPETHEM —
Ha yeTBepToil. MrpaiiTe yrpaskHeHue 10 KpyTy
paBHOMEPHO (0€3 May3 1 OCTAHOBOK).

YnpaXHeHust Ans npasom pyku

B ortimmune oT cockaib3bIBAIONIETO BHU3 IBUIKE-
HUA OOJIBIIOTrO MabIa, YKa3aTelbHbIi, CPeAHuii
u 6e3bIMSIHHBIN JeiicTBYIOT nHade. OHU Mo1er-
JISIIOT CTPYHbBI JIBUKEHUEM BBEPX.

3By‘{aHl/Ie BCEX CTPYH AOJIZKHO OBITH MAKCUMAJTh-
HO OJIM3KUM I10 I'POMKOCTH, TO €CTb OJJHOPO/-
HBIM.

Ynpawuenue 3. Apnemkmo («nepedop», THn 1)
(cm. ypok na CD)

JlaHHoe yIpaskHeHue IpeicTaBsieT coboii cTaH-
JIapTHOE aprie/Kuo — «1epedbop». OHO UCHONb3Y-
€TCsT BO MHOTUX U3BECTHBIX TecHsx (puc. 1.9).

Hauunaere, kak B IpeiblAyleM yIpaKHEeHUN:
cHavasia GOJIBITIM TIAJIBIIEM MPABON PYKH CO-
CKaJIb3BbIBAIOIIUM JIBUKCHIEM BHU3 U3BJICKAECTE
3BYK Ha IIeCTOH CTPYyHE, 3aTeM YKa3aTeJIbHbIM
mayiblleM — Ha TpeThel, CpeIHUM — Ha BTOPO,
Ge3bIMSIHHBIM — Ha 11epBoil. /laiee BHOBB jiepra-
eTe CpeJHUM [aJblieM BTOPYIO CTPYHY U HAKO-
Hell yKa3aTeJbHbIM IlajblieM — TpeTblo. Tak 1o

KpyTY.

w > —

(@]
(@]
D
D

D
D
D
D

D
D
D
D

Puc. 1.7. Tabynatypa

D

D
D

D

D
(er]

D

D
D

D

D

D

Puc. 1.8. K ynpaxHeHuto 2

(en]
D
(en]

(en]

D
(en]
(en]

D
(en]

(en]
(en]

(en]
(en]
(en]
(en]

D

D

D

Puc. 1.9. K ynpaxHeHuto 3



10
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Kak u B ynipaknennu 2, o1simume BTOpOro 1 TpeTbe-
'O TAKTOB OT TIEPBOTO 3AKJIIOYAETCS JIUIITL B paboTe
GOJIBIIIOTO MAJIBIIA: B IEPBOM TAKTE 3BYUYUT [IECTasT
CTPYHA, BO BTOPOM — [4Tad, a B TPEThEM — YeT-
BepTasi.

KonTposmpyiiTe puT™M 1 Ka4ecTBO 3ByKOM3BJIE-
vernst. Bee OMKHO OBITH MAKCHMATBHO PABHO-
MepHo u uncto. Ciuenure, 4T00BI KUCTh MPaBOii
PYKW He BBITIOJHAIA JTATTHUX IBUKEHUH.

Ynpamnenne 4. Apnemino («nepebop», THn 2)
(cm. ypok na CD)

Cuenyioliee ynpakHeHUe TAKKe sIBJISIETCS CTaH-
JAPTHBIM <«11epebOPOM» M 4aCTO UCTTIOIB3YETCS BO
MHOTUX M3BeCTHBIX MecHsX (puc. 1.10).

Hauano ynpaskHeHnus 1moBTOpSET TIPeAbIAYIINE.
ITo ouepe/yt OOJIBIION T1ajIel] U3BJIEKAET 3BYK Ha
IIeCTON CTPyHe, YKa3aTeJbHbI — Ha TPeTbhel,
CpelHuii — Ha BTOPOIi. 3aTeM yKasaTeJbHbIii a-
Jiell BHOBb M3BJIEKAeT 3BYK Ha TPeThbel CTPYHE,
a 6e3bIMSTHHBIN — Ha mepBoil. /laee yka3aTemn-
HBII — Ha TPeThel, CPeTHUI — Ha BTOPOH 1 OIS ThH
YKa3aTeJTbHBIN — Ha TPEThEH.

OTiimyne BTOPOro U TPETbero TakToOB OT Iep-
BOT'O TaKoe Ke, KaK B IPeAbLIYINX YIIpasKHe-
HUAX (GOJIBIION Mael] 10 0Yepesin U3BICKAeT
3BYK Ha IIECTOM, MSATON U 4eTBEPTOI CTPyHAX).
CrpemMuTech K KaueCTBEHHOMY 3BYKY 6e3 mays
u anpim.

Vnpawxenue 5. Apnemxuo («nepeGop», THN 3)
(cm. ypox Ha CD)

Efite 0/tMH MUPOKO MCHOTH3YEMBIiT «TTepebop»
npezcTanien Ha puc. 1.11.

OuepeaHoCTb JeiicTBUil ciemyomast: 00JIbIIoit
MaJIel] IEPraeT MeCTYI0 CTPYHY, Oe3bIMSTHHBIN —
MePBYIO, CPETHUI — BTOPYIO, YKA3aTETHHBIN —
TPeThi0. 3aTeM CHOBa GE3bIMSIHHBI — TIEPBYIO,
CpeiHuil — BTOPYIO, yKa3aTeJIbHbII — TPETHIO
1 Ge3bIMSIHHBIN — TIEPBYIO.

IDTO HEMHOTO CJIOJKHEE TIPEJIbILYIIEro IPUMepa,
HY’KHO [OCJIE/IOBATEILHO OTPabaThIBATh KK IbIIA
(bparmeHnT, a TOTOM yTpaskHEHUE TIETUKOM.

VcnosHsiiTe Mo KPyTy, paBHOMEPHO 1 €3 may3
(ynenure ocoboe BHUMAHWUE TIepexo1aM 60IIbIno-
O TIaJIbIla ¢ OJTHOM CTPYHBI HA IPYTYI0). Bo BTO-
POM M TPEThEM TaKTaX M3MEHEHUS TaKKe Kaca-
I0TCSI TOJIBKO TOJICTBIX CTPYH.

opkniyaem eyt pyy

Haneroch, Bbl Ha OTJIMYHO YCBOUJIU TTPEbILY-
niye maTh yIpakHeHUH. ITO 3HAYUT, UTO BO
BpeMs UTPHI Ballla KUCTh He HalpsikeHa U Ha-
XOAUTCS TTOUTH Oe3 IBVKEHUsI, a 3BYKOU3BJIE-
YeHUeM 3aHSTHI TOJBKO Mabilbl. Pyka He yc-
taeT. [lambIbl He TyTATOTCA, @ KAXK/IBIN IepraeT
CBOIO CTPYHY.
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BbI BoIyunIn Kaskablil «1epebop» 1 10BeIn Ka-
YecTBO MCIOJHEHUS /10 aBToMatn3ma. [Ipuiio
BpeMS$ 33/1eICTBOBATD JIEBYIO PYKY.

YT06bI HAYYUTHCS UTPATh TaK, KaK BBl XOTH-
Te, TOCTAHOBKA JIEBOH PYKHU BO BPeMs 3aHITHI
TOJKHA OBITH TIPABUITbHO. Bo-miepBbIx, o6paT-
Te BHUMaHUe Ha IoJiokeHue JokTs. He cueny-
eT OTBOJIUTH €r0 BJEBO WJIH MPUKUMATH K cebe.
JIOKOTb JIeBO#T PYKH JIOJKEH BUCETh CBOGOHO
(puc. 1.12).

Puc. 1.12. [TonoxkeHne NoKTS NeBOi pyku

BaskHbIil MOMEHT — 110JI0K€eHEe GOJIBIIOTO Talb-
na. [Ipesxie Bcero, MM He cJietyeT mpuJiarath 3Ha-
YuTEJIHHOE YCUJIHUE TIPU TocTaHoBKe pyku. [Toso-
JKEeHUE MaJblla MEHSIETCS B 3aBUCUMOCTHU OT TOTO,
YTO ¥ B KaKO# yactu rpuda Bbl uctiomnusere. Ecam
3TO, HAIIPUMEP, COJIO UITH TTACCaK (KOT/[A TTAJIbIIbI
JIEBOM PYKH pacIoJiarafoTcs NN epeMernanTcs
BJ10J1b rpucha), TO GOJILIION HAJIel] He JIOJIKEH Bbl-
TJISI/IBIBATD HAJ TIecToi cTpyHoi (puc. 1.13).

Puc. 1.13. [onoxeHne 60/1bLUOM0 NanbLa JeBORA pyKu
(He BbITNAAbIBAET)

Moaknoyaem NieByto pyky

C3ain MOKHO BUIETh, 4TO OOJIBIIOI Masel] pac-
MOJIOXKEH MOYTU TapaJIesibHO Jagam (1, KOHed-
HO, He cMOTpUT BripaBo) (puc. 1.14).

Puc. 1.14. [onoxxeHne 601600 NanbLa JIEBON pyKn
(BuA c3aan)

Korya BbI irpaete akKOpAaMHU WJTH TTAJTBITbE JIEBOT
PYKH pacrosiaraiorcst GJimke K MoJI0KEeHUTO Torie-
pek rpuda, 1oImyCcTUMO, YTOOBI OOJIBIION IajIer]
ObLT BUJIEH HAJL 1IeCTOl cTpyHOi (em. puc. 1.12).

[ITpmxnmaTh cTpyHBI Ha Tprde HYKHO oTTpejie-
JIEHHBIM MECTOM IIOJIyIlIeYeK IaIbleB, KOTOpOoe
HaXOMUTCS B 4—5 MUJJIMMETPAaX HUKE HOTTS
(puc. 1.15).

Puc. 1.15. MpaBunbHbIiA CNOCO6 NPUXKUMAHUS CTPYH

Yro kacaeTcst CUJBI JJaBJIeHUs Ha CTPYHBI BO
BpeMsl IIPUKATHs, Bbl 3TO Cpa3y IOYyBCTBYeTe.
Bepmnee, ycabiimnure: ecan cTpyHa Ipukara HeJlo-
CTATOYHO CUJIbHO, 3ByYaHUe TUTAPBI Oy/IeT TIy-
xuM u gipebesskanm. OTHAKO CIUIITKOM CUITbHO
JIaBUTh HAa MHCTPYMEHT Takke He caexnyeT. [To-
BKCIIEPUMEHTUPYHTE U HaliiuTe GanaHc.

1
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[masa 1. OCHOBbI rMTapPHOI TEXHUKY

/laBaiiTe BHECEM SICHOCTBH B OIIPE/IETIEHNE TEPMHU-
HA «QMIJIMKATYypa». DTO HOPSIOK YepelOBAHUS
naJjbieB (U MPaBoU, U JIEBOW PYKHM) BO BpeMs
WTPBI HA UHCTPyMeHTe. YeM Jyuriie mporymMana
ANTIMKATypa MpousBeeHns (YIpaskHEeHUS ), TeM
Jierde OOUTHCS Xoportero ucrnosnerns. CooT-
BETCTBEHHO, €CJIN AIMIINKATyPa COCTaBJICHA He-
IPaMOTHO, TO MHOTHE BEIM UCIIOJTHUTH BOOOIIE
HEBO3MOJKHO (<«HE XBATHUT TAJIBIIEB CHITPATH ).

Co BpeMeHeM TUTapucT HAYMHAET XOPOIIO YyB-
CTBOBATDH JIOTMKY allIlJIMKATYPbl U pelllaeT Bce
BOIIPOCBHI CaMOCTOSATENIbHO, HO Ha HayaJbHOM
arare 00yueHUsT HEOOGXONMO CTPOTO TIPUAEPIKU-
BaTbCs AlIJIMKATYPbl, YKa3aHHOH B Kypce nin
MIPEIIo/IaBaTEeIeM.

B zamuicu rurapHbIX napTuil Ha Oymare IpuHSTO
HYMEPOBATD NAJIbIIbI JIEBOH PYKH OTIPe/IeIeHHBIM
obpasom. Mcxos us Toro, 4ro GOIBIION Haer]
B UTPE HAa TUTape MPaKTUIECKH He yJacTBYeT (32
PENKUM UCKIIOYeHUEM ), HyMepaIus MajbIies Jie-
BOH PYKH HAYMHAETCS € YKAa3aTEeJIbHOTO.

Ha neBoii pyke ykasaTesbHBbIH 1ajer] — aTo mep-
BBIii, CpeHUIT — BTOPOU, GE3bIMSHHBII — Tpe-
TUH, 2 MU3UHEI] — YETBEPTBIH. ITO HYXKHO 3a-
IIOMHHUTb.

[lasee BBI pa3yunTe TP HOBBIX YIIPAsKHEHNST, KO-
TOPbIE UTPAIOTCS IBYMsI PyKaMU (TEXHIKA [TPABOL
PYKH B 9THUX yIIpasKHEHUAX — TajblieBast ). O6si3a-
TeJIbHO cobIoIaliTe YKAa3aHHyIo animKaTypy!

Ynpawuenne B. Hrpa Ha ocHose «nepeGopa»,
THA 1 (cM. ypoK #a CD)

[IprzxmMuTE CPeTHUM TTATTBIIEM JIEBOT PYKH BTOPOTT
JIJl TPEThEN CTPYHBI, 2 YKa3aTeJTbHBIM — TIEPBBIii
JIaJl BTOPOU CTpyHBI. BosbiuMm nasbiiem mpaBoi
PYKH IPUKMUTE TISITYIO CTPYHY, YKA3aTETbHBIM —
TPEThIO, CPEAHUM — BTOPYIO, G€3bIMAHHBIM —
nepByio. [IoToM OnSITh CPETHUM TAJIbIIEM — BTO-
PYIO CTPYHY, a yKa3aTeJbHbIM — TPeThio. Kak Bbr
MOHSIJIN, TTOKA JIeBast PyKa MPUKNUMAET CTPYHBI
Ha rpude, IpaBas UCIOJIHIET <1epebop», Tril 1
(cm. ynpaxxHenwue 3).

Bo BTOpOM TakTe cpefHuUil maJel JeBoi pyKu
ocTaercst Ha MecTe, Ge3bIMSHHBIN TPUKITMAET
TpeTuil JaJi BTOPOI CTPYHBI, a yKa3aTeJbHbIN —
nepBbIit J1aJ] IepBoil cTpyHbl. B aT0 Bpems mnpa-
Bast pyKa UCIIOJIHSIET «11epebop», Tutl 1, HaunHast
3BYKOM3BJIEYEHIE OONBITUM TATIIEM C YeTBEP-
TOH CTPYHBL.

Bo BpeMa TpeTbero Takra yKazaTeJbHbIN MaJiel]
JIeBOU pyKM NpUKUMaeT TePBbIN JIa/l Ha TPeTbeil
cTpyHe (OoCTaJIbHbIE TAJIbIIBI JIEBOH PYKU B 3TOM
TaKTe He y4acTBYIOT), TpaBas pyKa MCIOJHICT
«tepebop», Tull 1, HauMHAsI ¢ MIECTOU CTPYHBI

(puc. 1.16).

Ynpawuenue 7. Hrpa Ha ochose «nepedopa»,
THR 2 (cM. ypok Ha CD)

Tabynarypa 9TOro yrnpaxxHEHUs BBITISIAT 60-
Jiee BHYHIUTEJIBHO, YeM B IIPeIbIyIIEeM [TpUMe-

pe, OJIHAKO HA CAMOM JieJie BCe He TaK CJI0KHO
(puc. 1.17).

ITpu pasbope yipaskHEHKS Bbl MOIJIA 3AMETHUTD,
YTO aNJINKATypa JIeBOH PYKHU MIEHTUIHA aTITLTH-
KaType yIpaxkHeHus 6, pa3jndust JIUIib B pabo-
Te npaBoil pyku. [loka jieBast pyka npuxnumaeT
Te JKe HOTBI, TIpaBast Urpaet «iepebop», TUI 2
(cMm. yipaskHenue 4). COOTBETCTBEHHO, €CJIN BBI
XOPOIIOo 0TpaboTaIN IPEABIAYIINE YIPaKHEHNUS,
TO C UCIIOJIHEHUEM HACTOSIIIETO CJIOKHOCTEN He
BO3HUKHET.

VYnpawnxenue 8. Hrpa a ochose «nepedopa»,
THI 3 (CM. ypoK Ha CD)

[Toxoskast cutyarus: 1Mo JIeBoi pyKe n3MeHeHU !
HerT, a IIpaBast urpaer «iepebop», Tun 3 (puc. 1.18)
(cM. yripaskHenue 5).

TeXHHKA HIpbI MEUATOPOM

[IpUHIUINAJBHBIM OTJNYHEM MeAUaTOPHOM
TEXHUKHU OT HaJIbIIEBOI SABISIETCS CII0C00 3BYKO-
uspjiedenus. Vrpas MenmaTopoM, a He IHajib-
[aMU, TUTApUCT HobuBaercs 6oJjee TPOMKOTO,
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SPKOT0 ¥ 3BOHKOTO 3By4yaHus. Kpome Toro, cy-
1EeCTBYET MHOTO ITPUEMOB UTPBI, KOTOPbIE BOC-
IIPOU3BOAATCS TOJILKO C IIOMOILBIO MeANaTOPA.

[TpakTHKa MOKa3bIBaET, YTO OOJIBIIMHCTBO I'M-
TAPUCTOB BBIOMPAIOT MEIUATOPDI KATIJIEBUIHON
dbopmbr cpenneit Toamuab (1,5 MuIIIMETpa).
OHu yI0OHDBI U YHUBEPCAIBHDI.

Bo Bpemst urpbl MeraTop AepsKaT GOJIBIIIM 1 YKa-
3aTeJIbHBIM TajbllaMu 1paBoil pyku (puc. 1.19).
He ny:xHO CUIBHO CKUMATh MEUATOP: IEPSKUTE
ero cBoOOJHO, IIPU HTOM CJEAMUTE, YTOOBI IPH
MCIIOJIHEHUYW OH He BpAIlaJicsl U He BbIAall.
Co BpemeHeM BbI Half/IeTe TAKOE MTOJIOKEHIE, TIPU
KOTOpOM OyzeTe mep:KaTh MeIUaTOP HaAexKHO
u yBepeHHo. [1aBHoe, uToObI B IIPaBOW pyKe He
ObLIO HATIPSIKEHUSL.

Bosbimas yacte MeruaTopa OXBaThIBAETCST TTAJTb-
I[AMU, TO3TOMY CO CTPYHOI COTIPUKACAETCS TOJIb-
ko ero konuuk (puc. 1.20).

[Tpu urpe MeaMATOPOM KHUCTH TIPaBOil PYKH B OC-
HOBHOM HAaXOJIUTCST B CONIPUKOCHOBEHHUH CO CTPYHO-
nepskaresieM-TiofictaBroit (puc. 1.21).
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Puc. 1.20. MpaBunbHOe CONPUKOCHOBEHNE MeanaTopa
CO CTpYHOM

13



	Предисловие
	Глава 1. Основы гитарной техники
	Постановка правой руки
	Упражнения для правой руки
	Упражнение 1. Звукоизвлечение большим пальцем (см. урок на СD)
	Упражнение 2. Звукоизвлечение всеми пальцами (см. урок на СD)
	Упражнение 3. Арпеджио («перебор», тип 1) (см. урок на СD)
	Упражнение 4. Арпеджио («перебор», тип 2) (см. урок на СD)
	Упражнение 5. Арпеджио («перебор», тип 3) (см. урок на СD)

	Подключаем левую руку
	Упражнение 6. Игра на основе «перебора», тип 1 (см. урок на СD)
	Упражнение 7. Игра на основе «перебора», тип 2 (см. урок на СD)
	Упражнение 8. Игра на основе «перебора», тип 3 (см. урок на СD)

	Техника игры медиатором
	Переменный штрих
	Упражнение 9. Тремоло (см. урок на СD)
	Упражнение 10. Пассаж на третьей струне (см. урок на СD)
	Упражнение 11. Хроматическая гамма (см. урок на СD)
	Упражнение 12. Пассаж на двух струнах (см. урок на СD)
	Упражнение 13. Фигура ударами вниз (см. урок на СD)
	Упражнение 14. Триоли (см. урок на СD)


	Глава 2. Игра открытыми аккордами
	Аккорды и гармония
	Буквенные обозначения аккордов
	Отработка открытых аккордов
	Упражнение 15. Чередование аккордов Am и А (см. урок на СD)
	Упражнение 16. Чередование аккордов Dm и D (см. урок на СD)
	Упражнение 17. Чередование аккордов Еm и Е (см. урок на СD)
	Упражнение 18. Чередование аккордов G и C (см. урок на СD)
	Упражнение 19. Аккорд Н7 (см. урок на СD)

	Гитарный «бой»
	Упражнение 20. Гитарный «бой» 1 (см. урок на СD)
	Упражнение 21. Гармоническая последовательность 1 (см. урок на СD)
	Упражнение 22. Гармоническая последовательность 2 (см. урок на СD)
	Упражнение 23. Гармонические последовательности 3 и 4 (см. урок на СD)

	Пение под гитару
	Упражнение 24. «Звезда по имени Солнце» (см. урок на СD)
	Упражнение 25. Гитарный «бой» 2 (см. урок на СD)
	Упражнение 26. «Выхода нет» (см. урок на СD)

	«Дробные» аккорды

	Глава 3. Баррэ. Закрытые аккорды
	Виды баррэ
	Аккорд F 
	Гармонические последовательности с участием аккорда F 
	Другие мажорные аккорды с баррэ от шестой струны
	Упражнение 27. Мажорные аккорды с баррэ от шестой струны (см. урок на СD)

	Минорные аккорды с баррэ от шестой струны
	Упражнение 28. Чередование аккордов Fm и F (см. урок на СD)
	Упражнение 29. Минорные аккорды с баррэ от шестой струны (см. урок на СD)

	Мажорные аккорды с баррэ от пятой струны
	Упражнение 30. Мажорные аккорды с баррэ от пятой струны (см. урок на СD)

	Минорные аккорды с баррэ от пятой струны
	Упражнение 31. Минорные аккорды с баррэ от пятой струны (см. урок на СD)


	Глава 4. Дополнительная информация
	Диезы и бемоли
	Все аккорды
	Упражнение 32. «Полковнику никто не пишет...» (см. урок на СD)

	Тональность
	Септаккорды

	Глава 5. Исполнение соло
	Подбор мотивов на слух
	Игра в позиции
	Упражнение 33. «Jingle Bells» (см. урок на СD)
	Упражнение 34. «Маленькой елочке...» (см. урок на СD)
	Упражнение 35. «В лесу родилась елочка» (см. урок на СD)

	Усложненная техника исполнения
	Ударные легато hammer-on
	Упражнение 36. Нammer-on средним пальцем (см. урок на СD)
	Упражнение 37. Легатные триоли (см. урок на СD)
	Срывы легато pull-off
	Упражнение 38. Срывы pull-off на первой струне (см. урок на СD)
	Упражнение 39. Срывы разными пальцами (см. урок на СD)
	Слайд
	Упражнение 40. Слайды вверх (см. урок на СD)
	Упражнение 41. Слайды вниз (см. урок на СD)
	Бэнд (подтяжка)
	Упражнение 42. Бэнд на тон (full) (см. урок на СD)
	Упражнение 43. Бэндовый мотив (см. урок на СD)
	Вибрато
	Упражнение 44. Вибрато указательным пальцем (см. урок на СD)
	Упражнение 45. Вибрато для бэнда (см. урок на СD)


	Глава 6. Сборник песен
	Денис Майданов — «Вечная любовь» («Я буду знать, что ты любишь меня») (см. урок на СD)
	Верка Сердючка — «Дольче Габбана» (см. урок на СD)
	«Градусы» — «Режиссер» («Враг мой, бойся меня») (см. урок на СD)
	Ёлка — «Прованс» (см. урок на СD)
	«Любэ», С. Безруков, Д. Дюжев — «Заря» (см. урок на СD)
	Жанна Фриске — «А на море белый песок» (см. урок на СD)
	«Банд’Эрос» — «Не под этим солнцем» (см. урок на СD)
	Митя Фомин — «Все будет хорошо» (см. урок на СD)
	Трофим — «Московская песня» («Я знаю точно, растает лед...») (см. урок на СD)
	Вера Брежнева — «Любовь спасет мир» (см. урок на СD)
	Дан Балан и Вера Брежнева — «Лепестками» (см. урок на СD)
	«Серебро» — «Давай держаться за руки» (см. урок на СD)
	«23:45» и 5ivesta Family — «Зачем» (см. урок на СD)
	Quest Pistols — «С неба до земли» (см. урок на СD)
	Елена Ваенга — «Курю» (см. урок на СD)
	«Вельвет» — «Продавец кукол» (см. урок на СD)
	В. Меладзе и Г. Лепс — «Обернитесь» (см. урок на СD)
	Максим — «Дорога» (см. урок на СD)
	Слава — «Одиночество» (см. урок на СD)
	«Би-2» — «Реки любви» (см. урок на СD)
	Нюша — «Не перебивай» (см. урок на СD)
	Гоша Куценко и «Чи-Ли» — «Сказки» (см. урок на СD)
	«Чи-Ли» — «Лето» (см. урок на СD)
	Эд Шульжевский — «По имени Настя» (см. урок на СD)
	Аслан и Марина — «Где ты?» (см. урок на СD)
	«Китай» — «После дождя» (см. урок на СD)
	«Чай вдвоем» — «Просто друг» (см. урок на СD)
	Павла — «Я не забуду» (см. урок на СD)
	Тоkio — «Когда ты плачешь» (см. урок на СD)
	Стас Михайлов — «Берега мечты» (см. урок на СD)





